
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੧੬ 

ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਮਾਧਉ ਿਬਰਦੁ ਤੇਰਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੪ 
 
ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਮਾਧਉ ਿਬਰਦ ੁਤੇਰਾ ॥   

ਧੰਿਨ ਤੇ ਵੈ ਮੁਿਨ ਜਨ ਿਜਨ ਿਧਆਇਓ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਮੇਰਾ ॥੧॥   

ਮੇਰੈ ਮਾਥੈ ਲਾਗੀ ਲੇ ਧੂਿਰ ਗੋਿਬੰਦ ਚਰਨਨ ਕੀ ॥   

ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਿਤਨਹੂ ਤੇ ਦੂਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਦੀਨ ਕਾ ਦਇਆਲੁ ਮਾਧੌ ਗਰਬ ਪਰਹਾਰੀ ॥   

ਚਰਨ ਸਰਨ ਨਾਮਾ ਬਿਲ ਿਤਹਾਰੀ ॥੨॥੫॥   
 
ਸਾਰ:  ਅੰਤਰੀਵੀ ਦਇਆ ਿਵਚ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਨ, ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਢਾਲਣ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਖੇੜ�ੇ ਿਵਚ 

ਿਵਗਸਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਦਰ ਬਣ “ਮ�” ਦੀ ਬੇਚੈਨ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਸ਼�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰਵੱਈਆ, ਮਾਨ ਅਤ ੇਪਿਹਚਾਣ ਤ� ਪਾਰ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਸਲ 

ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਪਕੜ ਿਢੱਲੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਅਸ� ਵਧੇਰੇ ਖੁਲ�ਿਦਲੇ, 

ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਅਤ ੇਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਹ ਖੱੁਲ�ਾਪਣ ਿਕ�ਪਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ 

ਵਸਤ ਵਜ� ਨਹ�, ਸਗ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸਿਹਜਤਾ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਿਨਰਮਲ ਧਾਰਾ ਵਜ� ਵਿਹਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦਇਆ ਦੇ ਝਰਨ�  ਕੁਦਰਤੀ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਫੱੁਟਦ ੇ ਹਨ। ਧਰੁ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਦਇਆ ਖੁਦ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਬਦਲ, ਸਾਨੰੂ 

ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਅਤ ੇਜਾਿਗ�ਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
                  
ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਮਾਧਉ ਿਬਰਦ ੁਤੇਰਾ ॥   

ਿਨਰਬਲ� ਦਾ ਮਨ� ਬਲ ਵਧਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਗੁਣ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਰਬਿਵਆਪੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਉਸ ਿਵਧਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
 
 



ਧੰਿਨ ਤੇ ਵੈ ਮੁਿਨ ਜਨ ਿਜਨ ਿਧਆਇਓ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਮੇਰਾ ॥੧॥   

ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਿਗਆਨੀ ਜੀਵ ਜੋ ਮੇਰੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਹਰ ਥ� ਪਛਾਣ ਲ�ਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧)  
 
ਮੇਰੈ ਮਾਥੈ ਲਾਗੀ ਲੇ ਧੂਿਰ ਗੋਿਬੰਦ ਚਰਨਨ ਕੀ ॥   

ਮੇਰੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਿਨਮਰ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਛੂਹ ਿਕ�ਤਾਰਥ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। “ਧੂੜ” ਉਸ 

ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਿਨਮਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ “ਮੱਥਾ” ਆਪਣੀ 

ਹਉਮ� ਨੰੂ ਇਕ ਪਰਮ ਸਤਾ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।   
 
ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਿਤਨਹੂ ਤੇ ਦੂਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਦੈਵੀ ਹਸਤੀਆਂ, ਮਨੱੁਖ ਅਤ ੇਤਪਸਵੀ ਵੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਦਰਜੇ, ਿਗਆਨ ਜ� ਆਤਿਮਕ ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ 

ਅਸਲ ਬੋਧ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਦੀਨ ਕਾ ਦਇਆਲੁ ਮਾਧੌ ਗਰਬ ਪਰਹਾਰੀ ॥   

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਿਨਰਬਲ� �ਤ ੇਕਰੁਣਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਹਉਮ� 

ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਦਇਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ,  

ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਬਹੁੜੀ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੋਈ ਗਰੂਰ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਚਰਨ ਸਰਨ ਨਾਮਾ ਬਿਲ ਿਤਹਾਰੀ ॥੨॥੫॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੀ ਤੇਰੀ ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਆਤਿਮਕ ਸਮਰਥਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਿਹਚਾਣ ਖਤਮ ਹੋ ਸਮੂਿਹਕ 

ਪੂਰਨਤਾ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੨)(੫) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਪਰਮ ਉਦੇਸ਼ ਅਸਮਾਨੀ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚਣਾ ਜ� ਧਰਮੀ ਪਦ-ਪਦਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਧੂੜ ਵਰਗੀ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਿਵਚ 



ਨਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਸਾਡਾ ਮਨ� ਬਲ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਚਾ ਚੱੁਕਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਤਦ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਹਉਮ� ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� 

ਏਕਮ ਸਤਾ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹੰਦ ੇਹ�, ਤਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦਾ ਕੱਦ �ਚਾ ਤ� ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�, ਪਰ 

ਏਕਤਾ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਉਸ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਨ 

ਿਵਚ ਹੈ, ਜੋ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਨ� ਸਤੋ-ਨਾਬੂਦ ਕਰ, ਿਨ�ਜੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ, ਸਮੂਿਹਕ ਪੂਰਨਤਾ ਿਵਚ 

ਸਮਾਉਣ ਦੀ ਦਾਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
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