
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੧੮ 

ਕਉਨ ਕੋ ਕਲੰਕੁ ਰਿਹਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲੇਤ ਹੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੧੮ 
 
ਕਉਨ ਕੋ ਕਲੰਕੁ ਰਿਹਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲੇਤ ਹੀ ॥  

ਪਿਤਤ ਪਿਵਤ ਭਏ ਰਾਮੁ ਕਹਤ ਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰਾਮ ਸੰਿਗ ਨਾਮਦੇਵ ਜਨ ਕਉ ਪ�ਤਿਗਆ ਆਈ ॥  

ਏਕਾਦਸੀ ਬ�ਤੁ ਰਹੈ ਕਾਹੇ ਕਉ ਤੀਰਥ ਜਾਈ ॥੧॥  

ਭਨਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਸੁਿਕ�ਤ ਸੁਮਿਤ ਭਏ ॥  

ਗੁਰਮਿਤ ਰਾਮੁ ਕਿਹ ਕੋ ਕੋ ਨ ਬੈਕੁੰ ਿਠ ਗਏ ॥੨॥੨॥  
 
ਸਾਰ: ਜਦ� ਅਸ� ਸਬਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ ਹ�ਦ ਦੇ ਪਰਮ ਸੱਚ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਨਹ� ਕਰਦ;ੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 

ਲਗਾਵ ਦੀਆਂ ਿਸਰਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਧਾਰਣਾਵ� ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦਾ ਨਹ�। 

ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਏਕਤਾ ਦੀ ਇਕ ਗੂੜ� ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ 

ਅਖੰਿਡਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਡੁੰ ਘਾ ਉਤਰਦ ੇਜ�ਦ ੇਹ�, ਿਤਵ�-ਿਤਵ� ਅਸ� 

ਿਨਰਿਣਆਂ ਅਤ ੇਿਟੱਪਣੀਆਂ ਦੇ ਭਾਰ ਤ� ਹੌਲੇ ਹੋਣ ਲੱਗਦੇ ਹ�। ਅੰਤ ਿਜਸ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 

ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਗੂੜ� ਭਾਵਨਾ, ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਸਰੂਪ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਿਦਖਾਿਵਆਂ ਤ� ਪਰੇ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਅਸਲ ਪੁਖਤਾ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
                    
ਕਉਨ ਕੋ ਕਲੰਕੁ ਰਿਹਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲੇਤ ਹੀ ॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਸਮ� ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲਖ ਦੇ ਦਾਗ਼ ਨਾਲ ਦਾਗ਼ੀ ਰਿਹ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਡੂੰ ਘਾ ਿਚੰਤਨ ਸਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਨਰਿਣਆਂ ਤ� ਪਰੇ, ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 



ਪਿਤਤ ਪਿਵਤ ਭਏ ਰਾਮੁ ਕਹਤ ਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣ ਅਿਗਆਨੀ ਵੀ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸੱੁ਼ਧੀਕਰਨ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਪੁਨਰ-ਇਕਸੁਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਪਿਤਤ ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ 

ਡਗਮਗਾ�ਦੀ ਸੁਰਤ ਤ� ਏਕਮ ਸਤਾ ਵੱਲ ਪਰਤ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਰੂਪਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਰਾਮ ਸੰਿਗ ਨਾਮਦੇਵ ਜਨ ਕਉ ਪ�ਤਿਗਆ ਆਈ ॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਾਣੇ ਜਿਗਆਸੂ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਅਡੋਲ 

ਿਦ�ੜਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਹ�ਦ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਿਦ�ੜ, ਅਡੋਲ ਸਮਰਪਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਏਕਾਦਸੀ ਬ�ਤੁ ਰਹੈ ਕਾਹੇ ਕਉ ਤੀਰਥ ਜਾਈ ॥੧॥  

ਜਦ� ਕੋਈ ਏਕਤਾ ਦੇ ਸੱਚ ਰੂਪੀ ਵਰਤ ਨੰੂ ਰੱਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਉਸਨੰੂ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰ� ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ 

ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਏਕਾਦਸ਼ੀ ਦਾ ਅਸਲ ਵਰਤ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ;ਤੇ 

ਭੁਿਖਆ ਰਿਹਣਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਭਨਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਸੁਿਕ�ਤ ਸੁਮਿਤ ਭਏ ॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਚੰਗੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਜੱੁਟ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੂਝ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸੁਚੇਤਤਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨ� ਕੀ ਕੋਈ ਜ਼ਬਰੀ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਉਦਭਵ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਹੈ। 
 
ਗੁਰਮਿਤ ਰਾਮੁ ਕਿਹ ਕੋ ਕੋ ਨ ਬੈਕੁੰ ਿਠ ਗਏ ॥੨॥੨॥  

ਬੌਿਧਕਤਾ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਮ ਸਤਾ 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਰਲੇ ਜਨ ਪਰਮ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ? ਇਹ ਭਾਵ “ਬੈਕੁੰ ਠ” ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਸ਼�ਤ, ਬੋਝ-ਮੁਕਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਤ�ਘ ਕਰਦਾ ਹੈ।  (੨)(੨)  
 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਰਮ-ਕ�ਡ ਿਸਰਫ਼ ਮਨ ਦੀ ਿਕ�ਤ ਹਨ, ਜੋ 

ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਰਸਮ� ਬਾਰੇ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਏਕਾਦਸ਼ੀ ਦੇ 

ਵਰਤ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ  ਉਪਵਾਸ ਨਹ� ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ; ਇਹ ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਵਕਾਰ� �ਤੇ 

ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� “ਬੈਕੁੰ ਠ,” ਿਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸਵਰਗ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਸ਼�ਤ, ਬੋਝ-ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਕ 

ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਜੋ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਰਸੀਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।   
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