
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੧੯ 

ਤੀਿਨ ਛੰਦੇ ਖੇਲ ੁਆਛੈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੧੮ 
 
ਤੀਿਨ ਛੰਦੇ ਖੇਲੁ ਆਛ ੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕੁੰ ਭਾਰ ਕੇ ਘਰ ਹ�ਡੀ ਆਛ ੈਰਾਜਾ ਕੇ ਘਰ ਸ�ਡੀ ਗੋ ॥  

ਬਾਮਨ ਕੇ ਘਰ ਰ�ਡੀ ਆਛ ੈਰ�ਡੀ ਸ�ਡੀ ਹ�ਡੀ ਗੋ ॥੧॥  

ਬਾਣੀਏ ਕੇ ਘਰ ਹ�ਗ ੁਆਛ ੈਭੈਸਰ ਮਾਥੈ ਸ�ਗੁ ਗੋ ॥  

ਦੇਵਲ ਮਧੇ ਲੀਗੁ ਆਛ ੈਲੀਗੁ ਸੀਗੁ ਹੀਗ ੁਗੋ ॥੧॥  

ਤੇਲੀ ਕੈ ਘਰ ਤੇਲੁ ਆਛ ੈਜੰਗਲ ਮਧੇ ਬੇਲ ਗੋ ॥  

ਮਾਲੀ ਕੇ ਘਰ ਕੇਲ ਆਛੈ ਕੇਲ ਬੇਲ ਤੇਲ ਗੋ ॥੩॥  

ਸੰਤ� ਮਧੇ ਗੋਿਬੰਦ ੁਆਛ ੈਗੋਕਲ ਮਧੇ ਿਸਆਮ ਗੋ ॥  

ਨਾਮੇ ਮਧੇ ਰਾਮੁ ਆਛ ੈਰਾਮ ਿਸਆਮ ਗੋਿਬੰਦ ਗੋ ॥੪॥੩॥  
 
ਸਾਰ: ਹ�ਦ ਦਾ ਵਜੂਦ ਖੰਡ� ਿਵਚ ਨਹ� ਵੰਿਡਆ ਹੋਇਆ, ਬਲਿਕ ਸਾਡੀ ਿਨਗੂਣੀ ਸੋਚ ਕਾਰਣ ਸਾਨੰੂ 

ਅਿਜਹਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਅਣਿਗਣਤ ਵਸਤੂਆਂ, ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇਪਛਾਣ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਦਖਾਈ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਸਮੰੁਦਰ ‘ਤੇ ਉਠਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ, ਿਜੰਨ� ਦੀ ਿਮਆਦ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੀ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਵੱਖਰਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਉਹ ਰੂਪ, ਭਾਸ਼ਾ ਜ� ਹਾਲਾਤ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ ਕਾਰਣ ਹੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਇਕ ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਿਦੱਖ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਹੀ ਅਸਲ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਏਕਤਾ 

ਤੱਤਸਾਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਹੀ ਅਸਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਵੰਡ ਤ� ਸੰਪੂਰਨਤਾ 

ਵੱਲ, ਸਤਹੀ ਧਾਰਨਾ ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਮਾਨਤਾ ਵੱਲ ਵਿਧਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
                    
ਤੀਿਨ ਛੰਦੇ ਖੇਲੁ ਆਛ ੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸੁਰਤਾਲ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਪੱਧਤੀਆਂ ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਨਾਟਕ ਖੇਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਹ�ਦ ਦ ੇਖੰਡ ਅੰਦਰ ਿਜਵ� 

ਉਤਪਤੀ, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਨਗਾਸ, ਸਮੱੁਚਾ ਮਾਦਾ ਅਤ ੇ ਜੀਵਨ ਇਸੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 



 
ਕੁੰ ਭਾਰ ਕੇ ਘਰ ਹ�ਡੀ ਆਛ ੈਰਾਜਾ ਕੇ ਘਰ ਸ�ਡੀ ਗੋ ॥  

ਘੁਿਮਆਰ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਘੜਾ ਅਤ ੇਰਾਜੇ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਊਠ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਹਾਲਾਤ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਛਾਣ ਿਸਰਜਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਿਸਰਜਨਾ ਇਕ ਹੀ 

ਮਾਦੇ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਦ ੇਹ�। 
 
ਬਾਮਨ ਕੇ ਘਰ ਰ�ਡੀ ਆਛ ੈਰ�ਡੀ ਸ�ਡੀ ਹ�ਡੀ ਗੋ ॥੧॥  

ਪੁਜਾਰੀ ਦੇ ਘਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਗਵਾ ਚੱੁਕਾ ਪ�ਾਣੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ; ਉਥ ੇਇਕ ਿਵਧਵਾ ਇਕ ਊਠ 

ਅਤ ੇਇਕ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਘੜਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਿਵਧਵਾ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਅਸਿਥਰਤਾ, ਊਠ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰਤਾ ਨੰੂ, ਅਤ ੇ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਘੜਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਾਜ਼ਕੁਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਪੁਜਾਰੀ ਦਾ ਘਰ ਿਗਆਨ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਵ�ਗ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। (੧) 
 
ਬਾਣੀਏ ਕੇ ਘਰ ਹ�ਗ ੁਆਛ ੈਭੈਸਰ ਮਾਥ ੈਸ�ਗੁ ਗੋ ॥  

ਕਿਰਆਨ�  ਵਾਲੇ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ, ਿਹੰਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੱਝ ਦੇ ਿਸਰ 'ਤੇ, ਿਸੰਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ: ਇਕ ਵਪਾਰੀ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਇਕ ਜਾਨਵਰ ਆਪਣੇ ਿਸੰਗ� ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਨ� � ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਜਾਪਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੱਤਸਾਰ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। 
 
ਦੇਵਲ ਮਧੇ ਲੀਗੁ ਆਛ ੈਲੀਗੁ ਸੀਗੁ ਹੀਗ ੁਗੋ ॥੧॥  

ਮੰਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪੱਥਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਹੈ; ਇਕ ਮੂਰਤੀ, ਿਸੰਗ ਅਤ ੇਿਹੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਤਰਤੀਬ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਭਰਮ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਇਕ ਮੂਰਤੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਸੰਗ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ, ਿਹੰਗ 

ਇੰਦਰੀਆਂ, ਅਤ ੇਮੰਦਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹਨ� ਤਾਕਤ� ਿਵਚ ਸਦਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। (੨)  
 
 
 
 



ਤੇਲੀ ਕੈ ਘਰ ਤੇਲੁ ਆਛ ੈਜੰਗਲ ਮਧੇ ਬੇਲ ਗੋ ॥  

ਤੇਲੀ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ, ਤੇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਜੰਗਲ ਿਵਚ, ਵੇਲ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਵਕਾਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਿਵਗਸਣ ਅਤੇ ਦੇਣ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਸਿਥਰ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਮਾਲੀ ਕੇ ਘਰ ਕੇਲ ਆਛੈ ਕੇਲ ਬੇਲ ਤੇਲ ਗੋ ॥੩॥  

ਮਾਲੀ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ, ਕੇਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਕੇਲਾ ਹੈ, ਵੇਲ ਹੈ ਅਤ ੇਤੇਲ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਦਰਭ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਰਤਾਲ 

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਕੇਲਾ ਜਨਮਜਾਤ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ; ਵੇਲ ਅਨੁਭਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨੰੂ; 

ਤੇਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ; ਅਤ ੇਮਾਲੀ ਦਾ ਘਰ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਸਮੁਚੀ ਹ�ਦ 

ਇਕ ਸੁਰਤਾਲ ਿਵਚ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। (੩) 
 
ਸੰਤ� ਮਧੇ ਗੋਿਬੰਦ ੁਆਛ ੈਗੋਕਲ ਮਧੇ ਿਸਆਮ ਗੋ ॥  

ਸੰਤ� ਿਵਚ, ਇਸਨੰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਵਜ�; ਗੋਕੁਲ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਿਵਚ, ਇਸਨੰੂ ਿਸ਼ਆਮ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਿਕਵ� ਇਕੋ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਨਾਵ� 

ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਇਕ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਮੇ ਮਧੇ ਰਾਮੁ ਆਛ ੈਰਾਮ ਿਸਆਮ ਗੋਿਬੰਦ ਗੋ ॥੪॥੩॥  

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦ ੇਅੰਦਰ ਇਕ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਏਕਤਾ ਹੈ ਜੋ ਰਾਮ, ਿਸ਼ਆਮ ਅਤ ੇ

ਗੋਿਵੰਦ ਸਭ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੋਿਧਤ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਿਚੰਤਨ ਡੂੰ ਘਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਵੰਨ-

ਸੁਵੰਨਤਾਵ� ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। (੪)(੩)  
 
ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਿਜੱਥ ੇਨਾਮ, ਿਚੰਨ�  ਅਤ ੇਪ�ਗਟਾਵੇ ਇਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਸ�ਝਾ ਸੰਬੰਧ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਘੜਾ ਅਤ ੇਘੁਿਮਆਰ, ਤੇਲ ਅਤੇ 

ਤੇਲੀ, ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਸੱਚੇ ਿਕਰਦਾਰ ਰਾਹ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ 



ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇ, ਰਾਮ, ਿਸ਼ਆਮ ਅਤ ੇਗੋਿਬੰਦ, ਨਾਮ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਿਹਚਾਣ ਇਕ 

ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਵਜ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਮੱਛੀ ਲਈ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਫੱੁਲ ਲਈ ਖੁਸ਼ਬੂ। ਇਹ ਏਕਤਾ ਸਾਨੰੂ ਉਸ 

ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 
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