
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੧ 

ਹਲੇ ਯਾਰ� ਹਲੇ ਯਾਰ� ਖੁਿਸਖਬਰੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੨੭ 
 
ਹਲੇ ਯਾਰ� ਹਲੇ ਯਾਰ� ਖੁਿਸਖਬਰੀ ॥  

ਬਿਲ ਬਿਲ ਜ�ਉ ਹਉ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜ�ਉ ॥  

ਨੀਕੀ ਤੇਰੀ ਿਬਗਾਰੀ ਆਲੇ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੁਜਾ ਆਮਦ ਕੁਜਾ ਰਫਤੀ ਕੁਜਾ ਮੇ ਰਵੀ ॥  

ਦ�ਾਿਰਕਾ ਨਗਰੀ ਰਾਿਸ ਬੁਗੋਈ ॥੧॥  

ਖੂਬ ੁਤੇਰੀ ਪਗਰੀ ਮੀਠ�  ਤੇਰੇ ਬੋਲ ॥  

ਦ�ਾਿਰਕਾ ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੋਲ ॥੨॥  

ਚੰਦੀ ਹਜਾਰ ਆਲਮ ਏਕਲ ਖਾਨ� ॥ 

ਹਮ ਿਚਨੀ ਪਾਿਤਸਾਹ ਸ�ਵਲੇ ਬਰਨ� ॥੩॥  

ਅਸਪਿਤ ਗਜਪਿਤ ਨਰਹ ਨਿਰੰਦ ॥  

ਨਾਮੇ ਕੇ ਸ�ਾਮੀ ਮੀਰ ਮੁਕੰਦ ॥੪॥੨॥੩॥  
 
ਸਾਰ:  ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਾਥ ਉਹ ਿਵਰਲੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਆਪਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨੀਅਤ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਸਮੋਈ ਇਕ 

ਅਿਜਹੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਉਦਮ ਜ� ਰੱਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, 

ਿਜੱਥ ੇਿਚੰਤਨ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਿਵਰੋਧ ਿਵਚ� ਵੀ ਕੋਈ ਸਾਰਥਕ 

ਅਰਥ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਸਿਹਹ�ਦ ਪੂਰਵਕ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਉਭਾਰ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਹਰ ਰੂਪ ਅਤ ੇਪ�ਗਟਾਵ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਤੱਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਣ ਲੱਗ 

ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੂਝ ਭਰਪੂਰਤਾ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਤ ੇਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਸਨ� ਹ 

ਪੂਰਵਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਰਾਹ� ਕੋਈ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਦੇ 

ਪ�ਗਟਾਵੇ ਵੱਜ� ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ।     
 



ਹਲੇ ਯਾਰ� ਹਲੇ ਯਾਰ� ਖੁਿਸਖਬਰੀ ॥  

ਹੇ ਸੱਜਣੋ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਿਮੱਤਰ ਬਾਰੇ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਬਾਕਮਾਲ ਖ਼ਬਰ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦਭਵ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਾਥੀ, ਉਸ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਸ 

ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ।  
 
ਬਿਲ ਬਿਲ ਜ�ਉ ਹਉ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜ�ਉ ॥  

ਬਾਰੰਬਾਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਰਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹ�; ਬਾਰੰਬਾਰ ਮ� ਸਮਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ� 

ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪੇ ਨੰੂ ਸੱਚ ਅਤ ੇਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਨੀਕੀ ਤੇਰੀ ਿਬਗਾਰੀ ਆਲੇ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਤੱਤਸਾਰ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਇਕ ਸਰਬਉਚ 

ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਹ�ਦ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ “ਤੇਰਾ” ਿਕਹਾ ਿਗਆ 

ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਕੁਜਾ ਆਮਦ ਕੁਜਾ ਰਫਤੀ ਕੁਜਾ ਮੇ ਰਵੀ ॥  

ਮ� ਿਕੱਥ� ਆਇਆ ਹ�, ਿਕੱਥ ੇਜਾ ਿਰਹਾ ਹ�, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਯਾਤਰਾ ਿਕਸ ਪਾਸੇ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ? ਇਹ ਿਚੰਤਨ 

ਸਾਡੀਆਂ ਅਸਿਥਰਤਾਵ� ਉਪਰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਦ�ਾਿਰਕਾ ਨਗਰੀ ਰਾਿਸ ਬੁਗੋਈ ॥੧॥  

ਮੈਨੰੂ ਦ�ਾਰਕਾ ਦਾ ਭੇਦ ਦੱਸੋ, ਉਹ ਿਮਥਹਾਿਸਕ ਨਗਰੀ ਿਜਸਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਦਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਦ�ਾਰਕਾ ਨੰੂ ਉਸ ਜਾਗਰੂਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਏਕਮ 

ਸਤਾ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਵੱਲ ਖੋਲ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੧) 
 
 
 



ਖੂਬ ੁਤੇਰੀ ਪਗਰੀ ਮੀਠ�  ਤੇਰੇ ਬੋਲ ॥  

ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਰਪਾਓ ਸੰੁਦਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਇਰਾਦ ੇਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਤੁਹਾਡ ੇਬਚਨ ਿਮੱਠ�  ਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਚੇਤ ਿਵਚਾਰ ਪ�ੇਰਨਾ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 
ਦ�ਾਿਰਕਾ ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੋਲ ॥੨॥  

ਦਵਾਰਕਾ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ 

'ਦਵਾਰਕਾ', ਜ� ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖੁਦ ਪ�ਤੀ ਸੰਦੇਹ ਅਤੇ ਭਟਕਣ� ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। (੨) 
 
ਚੰਦੀ ਹਜਾਰ ਆਲਮ ਏਕਲ ਖਾਨ� ॥ 

ਸਮੱੁਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਹ�ਦ ਦੇ ਅਣਿਗਣਤ ਰੂਪ ਸਰਬ ਸਮਰੱਥ ਏਕਮ ਸਤਾ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਬਹੁਲਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮਾਈ ਏਕਤਾ, ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਅਤ ੇਇਕ ਹੀ ਮੂਲ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ।  
 
ਹਮ ਿਚਨੀ ਪਾਿਤਸਾਹ ਸ�ਵਲੇ ਬਰਨ� ॥੩॥  

ਮ� ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਨੰੂ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਵੇਖਦਾ ਹ�। ਇਹ ਤੁਲਨਾ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਕਈ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੁਣ� ਰਾਹ� 

ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�। (੩) 
 
ਅਸਪਿਤ ਗਜਪਿਤ ਨਰਹ ਨਿਰੰਦ ॥  

ਘੋਿੜਆਂ ਦੇ ਸੁਆਮੀ, ਹਾਥੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ� �ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦ ੇਹਨ; ਇਹ ਭਾਵ ਉਨ� � ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਭਰਮਪੂਰਨ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਮਨ ਸਰਬਉਚ ਸਤਾਧਾਰੀਆਂ ਵਜ� 

ਸਿਤਕਾਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਮੇ ਕੇ ਸ�ਾਮੀ ਮੀਰ ਮੁਕੰਦ ॥੪॥੨॥੩॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਮਾਲਕ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਿਤਕਾਰ ਯੋਗ ਹਸਤੀ, ਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਮੂਲ 



ਅਧਾਰ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰੇ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਵਗਾਸ ਦੇ 

ਆਲਮ ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਵੇ। (੪)(੨)(੩) 
 
ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਦਾ ਅਸਲ 

ਸਰੂਪ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸ�ਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰੇ। ਉਹ ਦ�ਾਰਕਾ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ 

ਭੌਿਤਕ ਥ� ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਡੂੰ ਘੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰੇ, ਜੋ ਖੁਦ ਪ�ਤੀ ਸੰਦੇਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਵੀ ਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪੁਰਜ਼ੋਰ 

ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਿਤਕਾਰ ਯੋਗ ਹਸਤੀ, ਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮੂਲ ਯੋਗਤਾ ਇਸ ਿਵਚ 

ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰੇ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਵਗਾਸ ਦੇ ਆਲਮ 

ਿਵਚ ਲੈ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਸਰਬਸ�ਝੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੇ।  
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