
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੨ 

ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਰ ਕੀਨਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਬਲਾਵਲ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੫੭ 
 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਰ ਕੀਨਾ ॥ 

ਦੁਖ ਿਬਸਾਿਰ ਸੁਖ ਅੰਤਿਰ ਲੀਨਾ ॥੧॥  

ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਿਰ ਦੀਨਾ ॥  

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਜੀਵਨੁ ਮਨ ਹੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਨਾਮਦੇਇ ਿਸਮਰਨੁ ਕਿਰ ਜਾਨ� ॥  

ਜਗਜੀਵਨ ਿਸਉ ਜੀਉ ਸਮਾਨ� ॥੨॥੧॥  
 
ਸਾਰ:  ਹ�ਦ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਸਾਧਨ ਇਕੱਠ�  ਕਰਨ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਕੇ ਸੁਚੇਤ, ਉਦੇਸ਼ ਭਰਪੂਰ ਅਤ ੇਇਕਾਗਰਤਾ 

ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਵਾਲੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜੱਥ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਰੁਝੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਇਕ ਬੋਝ ਹੀ ਸਮਝਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਸ਼�ਤ ਮਨ ਇਸਨੰੂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ; 

ਿਜਸ ਿਵਚ  ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਕਿਰਆਵ� ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਿਚੰਤਨ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਉਪਰ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਨਰਬਾਹ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਹ�ਦ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆਂ, ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋ, ਅਤ ੇਆਪਣੇ 

ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹ ਤੁਰਿਦਆਂ ਇਹ ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਬੰਧਨ 

ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਵੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  
                  
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਰ ਕੀਨਾ ॥ 

ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹੀ ਸਾਰਥਕ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸਨ�  ਮੈਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ 

ਸੇਿਧਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਹ�ਦ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਨਰਬਾਹ ਤ� ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਨ 

ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਬਦਲਾਵ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 
 
 



ਦੁਖ ਿਬਸਾਿਰ ਸੁਖ ਅੰਤਿਰ ਲੀਨਾ ॥੧॥  

ਮ� ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ ਭਰਮ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਿਰ ਦੀਨਾ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਨ�  ਸੂਝ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਔਖਧੀ ਅੱਖ ਦੀ ਮਲਹਮ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪਕ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸੂਝ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਨਜ਼ਰ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਜੀਵਨੁ ਮਨ ਹੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕੀਤ ੇਿਬਨ�, ਜੀਵਨ ਅਰਥਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਮਨ ਅਧੂਰਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤ ੇਥਰਥਰਾਹਟ ਦੀ 

ਘਾਟ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸ ਦੀ ਜੜ� ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਨਹ� ਲੱਗੀ ਹੋਈ।  (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਨਾਮਦੇਇ ਿਸਮਰਨੁ ਕਿਰ ਜਾਨ� ॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਾਣਨ ਦਾ ਇਹ 

ਮਾਰਗ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੋਧ ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਗਜੀਵਨ ਿਸਉ ਜੀਉ ਸਮਾਨ� ॥੨॥੧॥  

ਮੇਰੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਲ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨਾਲ ਦਵੈਤ ਰਿਹਤ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। (੨)(੧) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੁਿਨਆਵੀ 

ਭਰਮ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ�ਦ ੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਗੂੜ� ਰੂਹਾਨੀ ਅੰਤਰ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਲਈ ਖੋਲ� ਿਦੰਦੇ ਹ�। 

ਰੂਹਾਨੀ ਬੋਧ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ 



ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਲਿਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਵਿਹਣ 

ਵਾਲੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 
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