
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੩ 

ਅਸੁਮੇਧ ਜਗਨ�  ॥ 

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੩ 
 
ਅਸੁਮੇਧ ਜਗਨ�  ॥   

ਤੁਲਾ ਪੁਰਖ ਦਾਨ�  ॥   

ਪ�ਾਗ ਇਸਨਾਨ�  ॥੧॥   

ਤਉ ਨ ਪੁਜਿਹ ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਨਾਮਾ ॥   

ਅਪੁਨ�  ਰਾਮਿਹ ਭਜੁ ਰੇ ਮਨ ਆਲਸੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਗਇਆ ਿਪੰਡੁ ਭਰਤਾ ॥   

ਬਨਾਰਿਸ ਅਿਸ ਬਸਤਾ ॥   

ਮੁਿਖ ਬੇਦ ਚਤੁਰ ਪੜਤਾ ॥੨॥   

ਸਗਲ ਧਰਮ ਅਿਛਤਾ ॥  

ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਇੰਦ�ੀ ਿਦ�ੜਤਾ ॥   

ਖਟੁ ਕਰਮ ਸਿਹਤ ਰਹਤਾ ॥੩॥   

ਿਸਵਾ ਸਕਿਤ ਸੰਬਾਦੰ ॥   

ਮਨ ਛੋਿਡ ਛੋਿਡ ਸਗਲ ਭੇਦੰ ॥   

ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਗੋਿਬੰਦੰ ॥   

ਭਜੁ ਨਾਮਾ ਤਰਿਸ ਭਵ ਿਸੰਧੰ ॥੪॥੧॥   
 
ਸਾਰ: ਿਜਸ ਤਰ�� ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਿਖੱਚ ਮੱਧਮ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਸਮਰਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ� ਉਚੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਥੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਉਥੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਕਰਮ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਭਰਮ� ਨੰੂ 

ਵੀ ਦੂਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਰੂਹਾਨੀ ਉਦਮ ਦੀ ਕ�ਮਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਬਾਹਰੀ 



ਿਦੱਖ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਰਸਮ� ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਅੰਤ ਉਹ 

ਬਣਾਵਟੀ ਜ� ਬਾਹਰੀ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਕਾਰਜ਼ ਿਵਚ ਿਜੰਨਾ ਕੋਈ ਡੂੰ ਘਾ 

ਰੱੁਿਝਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਨ� ੀ ਹੀ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਘੱਟ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
                   
ਅਸੁਮੇਧ ਜਗਨ�  ॥   

ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਯੱਗ ਿਵਚ, ਘੋੜ ੇਦੀ ਬਲੀ ਦੀ ਰਸਮ ਿਨਭਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨ� ਰਸਮ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ 

ਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਵਜ� ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਜੋ ਅਕਸਰ 

ਅੰਦਰਲੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸੱੁ਼ਧ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਪਿਹਚਾਣ ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਹੀ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਤੁਲਾ ਪੁਰਖ ਦਾਨ�  ॥   

ਆਪਣੇ ਭਾਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਧਨ ਦਾਨ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਭਰਮ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੇਵਲ 

ਭੌਿਤਕ ਦਾਨ ਰਾਹ� ਆਤਿਮਕ ਪੰੁਨ ਜ� �ਚਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਪ�ਾਗ ਇਸਨਾਨ�  ॥੧॥   

ਪ�ਯਾਗ, ਜੋ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਮੰਿਨਆਂ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਰਸਮੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਗਲਤ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਭੌਗੋਿਲਕ ਥ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਧੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

(੧) 
 
ਤਉ ਨ ਪੁਜਿਹ ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਨਾਮਾ ॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ� � ਿਵਚ� ਕੁਝ ਵੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਤੁਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਸਮ� ਦਾ ਪੰੁਨ, ਭਾਵ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਗੰਭੀਰਤਾ ਤ� ਸੱਖਣਾ ਅਤੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਇਕ ਪਲ ਦਾ ਵੀ ਬਦਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। 
 
 
 
 
 



ਅਪੁਨ�  ਰਾਮਿਹ ਭਜੁ ਰੇ ਮਨ ਆਲਸੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹੇ ਿਨਰਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਮਨ, ਉਸ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸੱਚ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਆਤਿਮਕ ਖੜੋਤ 

ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰਤਾ 

ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਗਇਆ ਿਪੰਡੁ ਭਰਤਾ ॥   

ਗਯਾ, ਇਸ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਉਪਰ ਪੂਰਵਜ� ਨੰੂ ਸਰਧ�ਜ਼ਲੀ ਦੇਣ ਲਈ ਚੌਲ� ਦੇ ਲਡੂ ਅਰਪਣ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਰਸਮ, ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵੰਸ਼ ਦੇ ਪੂਰਵਜ਼� ਨੰੂ ਸਨਮਾਨ ਦੇ, ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ, ਆਪਣਾ ਮਹੱਤਵ ਗੁਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਮ�ਤਕ ਦੀ ਜੀ�ਦ ੇਜੀਅ ਕਦਰ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ।  
 
ਬਨਾਰਿਸ ਅਿਸ ਬਸਤਾ ॥   

ਸਾਡਾ ਿਨਵਾਸ ਪਿਵੱਤਰ ਨਗਰੀ ਵਾਰਾਣਸੀ ਿਵਚਲੀ ਅੱਸੀ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢ ੇਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖਾਸ ਸਥਾਨ� ਅਤੇ 

ਪ�ਤੀਕ� ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਮੁਿਖ ਬੇਦ ਚਤੁਰ ਪੜਤਾ ॥੨॥   

ਕੰਠ ਕਰ ਚਾਰ ਵੇਦ� ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਕੰਠ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਬਬੇਕ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਸਗਲ ਧਰਮ ਅਿਛਤਾ ॥  

ਨ� ਕ ਇਰਾਦ ੇਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹਰ ਕਰਮ ਸੰਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਇੰਦ�ੀ ਿਦ�ੜਤਾ ॥   

ਿਬਬੇਕ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਰਾਹ�, ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਅਡੋਲ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਉਦ� ਸਾਰਥਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਡਰ, ਸੰਦੇਹ ਜ� ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਵਚ ਜਿੜ�ਆ ਹੋਵੇ। 



ਖਟੁ ਕਰਮ ਸਿਹਤ ਰਹਤਾ ॥੩॥   

ਆਤਿਮਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣਾ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਜੀਵਨ-ਰੀਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਰਸਮ� ਜ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਤਿਮਕ 

ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਤਾਰ ਕੇ ਜੀ�ਦੀ ਹੈ। (੩) 
 
ਿਸਵਾ ਸਕਿਤ ਸੰਬਾਦੰ ॥   

ਿਸ਼ਵ, ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਗੁਣ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ, ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਇਨ� � ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਲੰਗ-ਭੇਦ ਤ� �ਪਰ �ਠ, 

ਪੁਰਸ਼ ਅਤ ੇਇਸਤ�ੀ ਦੋਵ� ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਮਨ ਛੋਿਡ ਛੋਿਡ ਸਗਲ ਭੇਦੰ ॥   

ਮਨ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਿਵਤਕਰੇ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਹਨ� ਮਾਨਿਸਕ ਬਣਤਰ� ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਵੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਭੇਸ ਿਵਚ ਲੁਕਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦਵੈਤ ਿਵਚ ਫਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਗੋਿਬੰਦੰ ॥   

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਰੂਪੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਹਕੀਕਤ ਉਪਰ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  
 
ਭਜੁ ਨਾਮਾ ਤਰਿਸ ਭਵ ਿਸੰਧੰ ॥੪॥੧॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਉਹ ਡਰ ਦੇ ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸੇ ਸੰਦੇਹ, ਸੱ਼ਕ ਅਤ ੇਅਣਜਾਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ। (੪)(੧) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਮਾਨਿਸਕ ਬਣਤਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਭੇਸ ਅੰਦਰ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦੋਹਰੇਪਣ ਿਵਚ ਫਸਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਪਿਰਪੇਖ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਪੱਖਪਾਤ ਤ� ਉਪਰ �ਠ ਸਾਡੇ 



ਅੰਦਰ ਨਰ ਅਤ ੇਮਾਦਾ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਿਵਗਸਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਸੀਿਮਤ 

ਿਲੰਗ-ਭੂਿਮਕਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹਨ� ਸੀਮਾਵ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਖੜੋਤ 

ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਕਰਮ-ਕ�ਡਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰਤਾ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਮੁਕਤੀ ਡਰ ਅਤ ੇਸੰ਼ਿਕਆਂ 

ਜ� ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਣਿਕਆਸਕਾਰੀ ਤ� ਬਚਣ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੂਝ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� 

ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।    
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