
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੫ 

ਮੋ ਕਉ ਤਾਿਰ ਲੇ ਰਾਮਾ ਤਾਿਰ ਲੇ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੩ 
 
ਮੋ ਕਉ ਤਾਿਰ ਲੇ ਰਾਮਾ ਤਾਿਰ ਲੇ ॥   

ਮੈ ਅਜਾਨੁ ਜਨੁ ਤਿਰਬ ੇਨ ਜਾਨਉ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ਬਾਹ ਦੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਨਰ ਤੇ ਸੁਰ ਹੋਇ ਜਾਤ ਿਨਮਖ ਮੈ ਸਿਤਗੁਰ ਬੁਿਧ ਿਸਖਲਾਈ ॥   

ਨਰ ਤੇ ਉਪਿਜ ਸੁਰਗ ਕਉ ਜੀਿਤਓ ਸੋ ਅਵਖਧ ਮੈ ਪਾਈ ॥੧॥   

ਜਹਾ ਜਹਾ ਧੂਅ ਨਾਰਦ ੁਟੇਕੇ ਨ� ਕੁ ਿਟਕਾਵਹੁ ਮੋਿਹ ॥   

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਿਵਲੰਿਬ ਬਹੁਤ ੁਜਨ ਉਧਰੇ ਨਾਮੇ ਕੀ ਿਨਜ ਮਿਤ ਏਹ ॥੨॥੩॥   
 
ਸਾਰ:  ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਿਵਚ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਣਾਵ� ਨੰੂ 

ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਦੀ ਖੋਜ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇਕ ਸੰੁਡੀ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਤ� ਅਣਜਾਣ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਸਮਝਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਅਸ� ਵੀ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਤ 

ਧਾਰਣਾਵ� ਿਵਚ ਬੱਝੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਿਬਖਮ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ� ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਤਤਲੀ 

ਬਣ ਕੇ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਤਾਕਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ 

ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਸ� ਪੱਖਪਾਤ ਨੰੂ ਤੋੜ ਸਕਦ ੇਹ�, ਆਪਣੀ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਅਤ ੇਇਕ ਹੋਰ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ 

ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹ�। 
                  
ਮੋ ਕਉ ਤਾਿਰ ਲੇ ਰਾਮਾ ਤਾਿਰ ਲੇ ॥   

ਮੈਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਚੱਲ, ਹੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ, ਮੈਨੰੂ ਬੋਧ ਵੱਲ ਲੈ ਚੱਲ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਿਥਰਤਾ 

ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੀਮਤ ਮਨ ਨੰੂ ਦਵੈਤ ਦੀ ਜੋਖਮ ਭਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।  
 



ਮੈ ਅਜਾਨੁ ਜਨੁ ਤਿਰਬ ੇਨ ਜਾਨਉ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ਬਾਹ ਦੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਮ� ਿਬਲਕੁਲ ਅਣਜਾਣ ਹ�; ਮੈਨੰੂ ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਿਕਵ� ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਮ�ਿਪਆਂ ਵਰਗੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ 

ਚੇਤਨਾ, ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਿਦਓ। ਇਹ ਪਲ ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਬੌਿਧਕ ਉਦਮ 

ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹਨ; ਇਹ ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਨਰ ਤੇ ਸੁਰ ਹੋਇ ਜਾਤ ਿਨਮਖ ਮੈ ਸਿਤਗੁਰ ਬੁਿਧ ਿਸਖਲਾਈ ॥   

ਸੱਚੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਸਧਾਰਣ ਜੀਵ ਤ� ਦੈਵੀਤਵ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੀਿਮਤ ਆਪੇ ਤ� ਿਵਸਿਤ�ਤ ਏਕਮਤਾ ਵੱਲ �ਠਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, 

ਦੈਵੀਤਵ ਵੱਲ ਇਕ �ਚੀ ਛਾਲ। 
 
ਨਰ ਤੇ ਉਪਿਜ ਸੁਰਗ ਕਉ ਜੀਿਤਓ ਸੋ ਅਵਖਧ ਮੈ ਪਾਈ ॥੧॥  

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਹ ਸਮਰੱਥਾ �ਭਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਦਰਲੇ ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਸਕੇ; ਮ� ਇਸੇ ਿਵਧੀ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਵਰਗ ਬਾਹਰੀ ਥ� ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਨੰਦ ਅਤ ੇ

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੧) 
 
ਜਹਾ ਜਹਾ ਧੂਅ ਨਾਰਦ ੁਟੇਕੇ ਨ� ਕੁ ਿਟਕਾਵਹੁ ਮੋਿਹ ॥   

ਿਜੱਥ ੇਧ�, ਅਡੋਲ ਧ�ਵ ਤਾਰਾ ਅਤ ੇਨਾਰਦ, ਸਾਰੇ ਖੰਡ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ੀ, ਆਪਣਾ ਆਧਾਰ 

ਲੱਭਦ ੇਹਨ, ਮੈਨੰੂ ਵੀ �ਥੇ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਹੀ ਸਹੀ, ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਉਸ ਕ�ਿਦ�ਤ 

ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਤ�ਘ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਥੇ ਮਨ ਨੰੂ ਿਟਕਾਉ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਿਵਲੰਿਬ ਬਹੁਤ ੁਜਨ ਉਧਰੇ ਨਾਮੇ ਕੀ ਿਨਜ ਮਿਤ ਏਹ ॥੨॥੩॥   

ਤੈਨੰੂ ਆਸਰਾ ਮੰਨ ਕੇ ਅਨ� ਕ� ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨ�  ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾਮਦੇਵ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਨ�ਜੀ ਸੂਝ ਹੈ। ਇੱਥ ੇ“ਤੂੰ ” ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਮਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਅੰਦਰ ਿਟਕ ਜਾਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। (੨)(੩) 
 
ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਇਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ: ਸਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ 

ਅਤ ੇਪਹੰੁਚ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਕ ਪਲ ਿਵਚ ਗੂੜ� ਪਿਰਵਰਤਨ 



ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, 

ਸਗ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਤ� ਿਝਜਕਦੇ 

ਹ�। ਇਸ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਪਣਾ ਕੇ, ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, 

ਆਪਣੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਬਜਾਇ ਿਵਵਹਾਰਕ ਸੂਝ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਉਹ 

ਸੂਝ ਿਜਸ ਦਾ ਅਧਾਰ ਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ ਹੋਵੇ।  
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