
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੬ 

ਮੋਿਹ ਲਾਗਤੀ ਤਾਲਾਬੇਲੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੪ 
 
ਮੋਿਹ ਲਾਗਤੀ ਤਾਲਾਬੇਲੀ ॥   

ਬਛਰੇ ਿਬਨੁ ਗਾਇ ਅਕੇਲੀ ॥੧॥   

ਪਾਨੀਆ ਿਬਨੁ ਮੀਨੁ ਤਲਫੈ ॥   

ਐਸੇ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਿਬਨੁ ਬਾਪੁਰੋ ਨਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਜੈਸੇ ਗਾਇ ਕਾ ਬਾਛਾ ਛੂਟਲਾ ॥   

ਥਨ ਚੋਖਤਾ ਮਾਖਨੁ ਘੂਟਲਾ ॥੨॥   

ਨਾਮਦੇਉ ਨਾਰਾਇਨੁ ਪਾਇਆ ॥   

ਗੁਰੁ ਭੇਟਤ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੩॥   

ਜੈਸੇ ਿਬਖੈ ਹੇਤ ਪਰ ਨਾਰੀ ॥   

ਐਸੇ ਨਾਮੇ ਪ�ੀਿਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥   

ਜੈਸੇ ਤਾਪਤ ੇਿਨਰਮਲ ਘਾਮਾ ॥   

ਤੈਸੇ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਿਬਨੁ ਬਾਪੁਰੋ ਨਾਮਾ ॥੫॥੪॥   
 
ਸਾਰ:  ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਸੁਿਹਰਦ ਿਵਧੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਮੱੁਲ� ਅਤ ੇਉਹਨ� ਤੱਥ� ਬਾਰੇ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਅਰਥਪੂਰਨ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੋਜ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਸੱਚਾਈਆਂ ਤੱਕ ਲੈ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਅਕਸਰ ਓਹਲੇ ਰਿਹ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਖਾਲੀਪਣ ਜ� ਅਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਗਾਸ ਲਈ ਇਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ੇਰਣਾ 

ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਸਗ� ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਵੱਲ ਸਾਡੀ 

ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਹੋਰ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
                  



ਮੋਿਹ ਲਾਗਤੀ ਤਾਲਾਬੇਲੀ ॥   

ਲਗਾਵ ਮੈਨੰੂ ਬੇਚੈਨੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਭਰਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਬਛਰੇ ਿਬਨੁ ਗਾਇ ਅਕੇਲੀ ॥੧॥   

ਿਜਵ� ਇੱਕ ਗ� ਆਪਣੇ ਵੱਛੇ ਤ� ਿਬਨ� ਇਕੱਲੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਭਾਵ ਪੂਰਨਤਾ ਤ� ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਪੀੜਾ ਅਤ ੇਮੁੜ 

ਜੁੜਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 
ਪਾਨੀਆ ਿਬਨੁ ਮੀਨੁ ਤਲਫੈ ॥   

ਿਜਵ� ਇਕ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਤ� ਵ�ਝੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਵੈ-

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਫੱੁਲਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਿਕ ਸਾਡੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨੰੂ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 
ਐਸੇ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਿਬਨੁ ਬਾਪੁਰੋ ਨਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਇਸੇ ਤਰ��, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਬੇਵੱਸ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਿਵਚ, ਹਉਮੈ ਪਸਰਦੀ ਹੋਈ, 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਨਾਜ਼ਕੁ ਅਤ ੇਿਨਰਬਲ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਜੈਸੇ ਗਾਇ ਕਾ ਬਾਛਾ ਛੂਟਲਾ ॥   

ਿਜਵ� ਇਕ ਗ� ਦੇ ਵੱਛੇ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀਆਂ ਬੰਦਸ਼� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ 

ਦੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਥਨ ਚੋਖਤਾ ਮਾਖਨੁ ਘੂਟਲਾ ॥੨॥   

ਇਹ ਥਣ� ਨੰੂ ਚੰੁਘਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪੂਰੇ ਸਵਾਦ ਨਾਲ ਮੱਖਣ ਖ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ,  ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਬਬੇਕ ਅਤੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੇ ਸੇਵਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦੁੱ ਧ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

(੨) 
 



ਨਾਮਦੇਉ ਨਾਰਾਇਨੁ ਪਾਇਆ ॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੇ ਸਵੈ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜੁੜਨ ਦਾ ਪਲ ਸਾਰੀਆਂ ਖੋਜ� ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ। 
 
ਗੁਰੁ ਭੇਟਤ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੩॥   

ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਅਿਦੱਖ ਹਕੀਕਤ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਹ�ਦ ਦੇ ਅਿਦ�ਸ਼ ਪੱਖ ਵੀ ਅੰਦਰ� ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੩) 
 
ਜੈਸੇ ਿਬਖੈ ਹੇਤ ਪਰ ਨਾਰੀ ॥   

ਿਜਵ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਮੰਦੀ ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਪਰਾਏ ਸਾਥੀ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਉਸ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਲਗਾਮ ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ ਖਿਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
 
ਐਸੇ ਨਾਮੇ ਪ�ੀਿਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਵੀ ਇੰਨੀ ਹੀ ਤੀਬਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਲਾਲਸਾ ਦੀ ਥ�, ਏਕਤਾ ਕ�ਦਿਰਤ ਇਕਾਗਰਤਾ ਲੈ 

ਲ�ਦੀ ਹੈ। (੪) 
 
ਜੈਸੇ ਤਾਪਤ ੇਿਨਰਮਲ ਘਾਮਾ ॥   

ਿਜਵ� ਤਪਦੀ ਗਰਮੀ ਸਾੜਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਤਵ� ਹੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਦਵੰਦ 

ਿਵਚ ਜੀਉਣਾ ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਥਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਤੈਸੇ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਿਬਨੁ ਬਾਪੁਰੋ ਨਾਮਾ ॥੫॥੪॥   

ਇਸੇ ਤਰ��, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ 

ਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦਵੰਦ ਦ ੇ

ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਉਸ ਪੀੜਾ ਤ� ਅਸਲ ਰਾਹਤ ਹੈ। (੫)(੪) 
 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਸਾਡੇ 

ਸਰੀਰਕ ਿਨਰਬਾਹ ਵ�ਗ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਮਨ ਸਰਬਸ�ਝੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤ� ਸੱਖਣਾ 

ਰਿਹ ਜਾਵੇ ਉਹ ਉਸਦੀ ਤੁਲਨਾ, ਵੱਛੇ ਤ� ਵ�ਝੀ ਗ� ਨਾਲ, ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਤੜਫਦੀ ਮੱਛੀ ਜ� ਿਬਨ� ਛ� ਸੂਰਜ 

ਦੀ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ ਝੁਲਸਦ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸਾਡੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤੱਤਸਾਰ 

ਨਾਲ� ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਅਿਸਹ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕ� ਿਕ ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਸਦ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਤੱਤ� 

ਤ� ਵ�ਝਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਗੂੜ� ਸਬਕ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਭਾਲ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸੱਚਾ ਸਰੋਤ ਹੈ।  
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

