
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੭ 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਭਰਮਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੪ 
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਭਰਮਾ ॥   

ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈ ਊਤਮ ਧਰਮਾ ॥   

ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਜਾਿਤ ਕੁਲ ਹਰੀ ॥   

ਸੋ ਹਿਰ ਅੰਧੁਲੇ ਕੀ ਲਾਕਰੀ ॥੧॥   

ਹਰਏ ਨਮਸਤ ੇਹਰਏ ਨਮਹ ॥   

ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਨਹੀ ਦੁਖੁ ਜਮਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਹਿਰ ਹਰਨਾਖਸ ਹਰੇ ਪਰਾਨ ॥   

ਅਜੈਮਲ ਕੀਓ ਬੈਕੁੰ ਠਿਹ ਥਾਨ ॥   

ਸੂਆ ਪੜਾਵਤ ਗਿਨਕਾ ਤਰੀ ॥   

ਸੋ ਹਿਰ ਨ� ਨਹੁ ਕੀ ਪੂਤਰੀ ॥੨॥   

ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਪੂਤਨਾ ਤਰੀ ॥   

ਬਾਲ ਘਾਤਨੀ ਕਪਟਿਹ ਭਰੀ ॥   

ਿਸਮਰਨ ਦ�ੋਪਦ ਸੁਤ ਉਧਰੀ ॥   

ਗਊਤਮ ਸਤੀ ਿਸਲਾ ਿਨਸਤਰੀ ॥੩॥   

ਕੇਸੀ ਕੰਸ ਮਥਨੁ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ॥   

ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਕਾਲੀ ਕਉ ਦੀਆ ॥   

ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਾ ਐਸੋ ਹਰੀ ॥   

ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਭੈ ਅਪਦਾ ਟਰੀ ॥੪॥੧॥੫॥   
 
ਸਾਰ: ਧਰਮ ਕੋਈ ਧਾਰਿਮਕ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਿਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ; ਇਹ ਤ� ਉਸ ਮਿਰਯਾਦਾ ਨੰੂ ਜੀਉਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਲੀ 



ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਏਕਮਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਿਸਰਫ਼ ਬੌਿਧਕ 

ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਇਕ ਦੈਵੀ ਢ�ਚਾ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਸ ਸੱਚਾਈ 

ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਉਸ ਵੇਲੇ ਖੇਡੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ 

ਿਕਿਰਆਵ� ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡ ੇਮਨ, ਬਚ ਅਤੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਜਦ� ਕਰਮ ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਤ� ਹਉਮ�, ਵੰਡੀਆਂ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਸੋਚ ਤ� ਕੋਈ ਸੁਤੇ ਿਸਧ ਹੀ ਪਾਰ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਧਰਮ ਸਿਚਆਈ, ਉਹ ਧਾਰਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਏਕਮਤਾ ਸਿਹਜ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਵਗਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  
                   
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਭਰਮਾ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਗੂੰ ਜਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਰੇ ਸੰਦੇਹ ਿਮਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਿਤਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਦੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਬਹਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈ ਊਤਮ ਧਰਮਾ ॥   

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� �ਚਾ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ 

“ਧਰਮ” ਨੰੂ ਇਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ� ਏਕਮ ਸਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ� ਆਪਣੇ 

ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਉਸਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰੇ। 
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਜਾਿਤ ਕੁਲ ਹਰੀ ॥   

ਜਦ� ਅਸ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਜਾਤ ਅਤ ੇਕੁਲ ਦ ੇ

ਭੇਦ-ਭਾਵ ਿਮਟ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਏਕਮ ਸਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜ਼ਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਵੰਸ਼ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਅਰਥਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
 
 
 
 
 



ਸੋ ਹਿਰ ਅੰਧੁਲੇ ਕੀ ਲਾਕਰੀ ॥੧॥   

ਉਹ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਹੀਣ� ਲਈ ਸੋਟੀ ਵ�ਗ ਇਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨਾਲ ਅੰਨ��  ਹੋਏ ਮਨ ਲਈ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਅਸਲ ਅਤ ੇਇਕੱਲਾ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਰਾਹਨੁਮਾ ਹੈ। (੧) 

 
ਹਰਏ ਨਮਸਤ ੇਹਰਏ ਨਮਹ ॥   

ਮ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਿਵਚ ਿਸਜਦਾ ਕਰਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ 

ਸਤਾ ਸਾਹਮਣੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹ�। ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ “ਨਮਹ” ਮਹ ਅਤ ੇਨ ਦਾ ਯੋਜਕ ਹੈ। “ਮਹ” 

ਹਉਮ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ “ਨ” ਇਸਨੰੂ ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਮ� ਆਪਣੇ ਹੰਕਾਰ ਦਾ 

ਸਮਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹ�, ਜਦ� ਇਸਨੰੂ “ਤੇ” ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਤੁਹਾਡਾ, ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ 

ਨਮਸਤੇ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਭਾਵ ਮ� ਆਪਣੀ ਹਉਮ� ਉਸ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਭੇਟ 

ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਦੈਵੀ ਹ�ਦ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਨਹੀ ਦੁਖੁ ਜਮਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਸੁਰਤਾਲ ਹੰੁਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਰੂਹਾਨੀ ਮੌਤ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਜੋ 

ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ 

ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਦਵੈਤ, ਮੌਤ, ਜ� ਅਸਿਥਰਤਾ ਤ� ਅਛੂਤਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਹਿਰ ਹਰਨਾਖਸ ਹਰੇ ਪਰਾਨ ॥   

ਹਰਨਾਕਸ਼ ਵਰਗ ੇਅਹੰਕਾਰੀ ਰਾਜੇ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 

ਅਹੰਕਾਰ ਟੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਗਾਸ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ� ਦੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਬੇਲਗਾਮ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਮਦਹੋਸ਼ ਮਨ ਨੰੂ ਢਿਹ-ਢੇਰੀ ਕਰ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
 
 
 
 
 



ਅਜੈਮਲ ਕੀਓ ਬੈਕੁੰ ਠਿਹ ਥਾਨ ॥   

ਨ� ਕੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤ� ਭਟਕ ੇ ਹੋਏ ਅਜਾਮਲ ਨੰੂ ਬਕੈੁੰ ਠ, ਸ਼�ਤੀ ਦੇ ਖੰਡ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ।  ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਨ�  ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਭਟਕਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਰਾਹ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।   
 
ਸੂਆ ਪੜਾਵਤ ਗਿਨਕਾ ਤਰੀ ॥   

ਤੋਤੇ ਨੰੂ ਇਕ ਸਤਾ ਦੇ ਬਚਨ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੋਈ ਗਿਣਕਾ ਵੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾ ਿਵਚ ਜੋਿੜਆ ਿਰਸ਼ਤਾ ਅਵਚੇਤਨ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਅਤੇ ਿਵਗਾਸ ਦੀ ਿਚਣਗ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੋ ਹਿਰ ਨ� ਨਹੁ ਕੀ ਪੂਤਰੀ ॥੨॥   

ਇਸ ਤਰ�� ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਏਕਮ ਸਤਾ ਅੱਖ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕ�ਦਰੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੀ ਉਹ ਮੂਲ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ 

ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ�। (੨) 
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਪੂਤਨਾ ਤਰੀ ॥   

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ, ਪੂਤਨਾ, ਇਕ ਬਦਲਾਖੋਰੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨ�  ਆਪਣੀ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਿਲਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਵੱਸੇ, ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ 

ਅਤ ੇਭਰਮਮਈ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਉਦ� ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਸੂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ 

ਹ�। 
 
ਬਾਲ ਘਾਤਨੀ ਕਪਟਿਹ ਭਰੀ ॥   

ਮਾਸੂਮ ਲੋਕ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਉਨ� � ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਇਰਾਿਦਆਂ, ਚਲਾਕੀ ਜ� ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋਣ।  
 
 
 
 



ਿਸਮਰਨ ਦ�ੋਪਦ ਸੁਤ ਉਧਰੀ ॥   

ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਰਾਜਾ ਦ�ਪਦ ਦ ੇ ਪੱੁਤਰ ਨ�  ਬੋਧ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਿਦ�ਸ਼ਟਦਯੁ੍ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਕਥਾ, ਿਜਸਨ�  

ਬਦਲੇ ਦੀ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ, ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਮਨੱੁਖ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੂੜ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਿਲਆ ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਗਊਤਮ ਸਤੀ ਿਸਲਾ ਿਨਸਤਰੀ ॥੩॥   

ਿਰਸ਼ੀ ਗੌਤਮ ਦੀ ਸਮਰਿਪਤ ਪਤਨੀ, ਜੋ ਪੱਥਰ ਬਣ ਗਈ ਸੀ, ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਉਸ ਬਦਲਾਅ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਤ� ਦਇਆ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਪੱਥਰ ਆਤਿਮਕ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਆਤਿਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ। (੩) 
 
ਕੇਸੀ ਕੰਸ ਮਥਨੁ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ॥   

ਉਹ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਿਜਸਨ�  ਕੇਸੀ ਅਤ ੇ ਕੰਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਤਾਨ�ਸ਼ਾਹ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕ�ੋਧ, ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਜ਼ਲੁਮ ਵਰਗ ੇਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਗੁਣ� ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। 
 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਕਾਲੀ ਕਉ ਦੀਆ ॥   

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨ�  ਕਾਲੀ ਸੱਪ ਨੰੂ ਬਖ਼ਸ਼ ਉਸਨੰੂ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਉਪਹਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਕਰਮ ਿਸਰਫ਼ 

ਦਇਆ ਹੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਖੇਡ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸੱਪ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਜੋ ਅੰਦਰ� ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਕਲਾ ਰਾਹੀ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਾ ਐਸੋ ਹਰੀ ॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਿਬਬੇਕ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਭੈ ਅਪਦਾ ਟਰੀ ॥੪॥੧॥੫॥   

ਸਦ-ਹਾਜ਼ਰ ਸਤਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮੁਸੀਬਤ� ਦਾ ਡਰ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਏਕਤਾ ਦੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਹ�ਦ ਦੀ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਇਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢਾਲ 

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੧)(੫) 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਿਮਥਹਾਿਸਕ ਪਾਤਰ� ਦੇ ਉਦਾਹਰਨ� ਰਾਹ� ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ 

ਤਬਾਹਕੁੰ ਨ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਬੇਸੋਚੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ� ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਪੁਤਨਾ ਦੀ ਕਥਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੰਦੀ ਨੀਅਤ ਵੀ ਸੱਚ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਿਣਕਾ 

ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਭੱੁਲ� ਵੀ ਜਾਗਰਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਿਕ ਕੰਸ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵਰੱੁਧ ਹੀ ਟਕਰਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕਥਾਵ� ਸਾਡੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਅਸ� ਅੰਦਰ ਪਾਲਦੇ 

ਹ�, ਉਹ ਅਟੱਲ ਨਹ�; ਇਨ� � ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਅਤ ੇਨਵ� ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਕਾਸ ਤਦ� 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੇ ਹ�। 
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