
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੮ 

ਭੈਰਉ ਭੂਤ ਸੀਤਲਾ ਧਾਵੈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੪ 
 
ਭੈਰਉ ਭੂਤ ਸੀਤਲਾ ਧਾਵੈ ॥   

ਖਰ ਬਾਹਨੁ ਉਹੁ ਛਾਰੁ ਉਡਾਵੈ ॥੧॥   

ਹਉ ਤਉ ਏਕੁ ਰਮਈਆ ਲੈਹਉ ॥   

ਆਨ ਦੇਵ ਬਦਲਾਵ ਿਨ ਦੈਹਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਿਸਵ ਿਸਵ ਕਰਤ ੇਜੋ ਨਰੁ ਿਧਆਵੈ ॥   

ਬਰਦ ਚਢ ੇਡਉਰੂ ਢਮਕਾਵੈ ॥੨॥   

ਮਹਾ ਮਾਈ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰੈ ॥   

ਨਰ ਸੈ ਨਾਿਰ ਹੋਇ ਅਉਤਰੈ ॥੩॥   

ਤੂ ਕਹੀਅਤ ਹੀ ਆਿਦ ਭਵਾਨੀ ॥   

ਮੁਕਿਤ ਕੀ ਬਰੀਆ ਕਹਾ ਛਪਾਨੀ ॥੪॥   

ਗੁਰਮਿਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਹੁ ਮੀਤਾ ॥   

ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਾ ਇਉ ਕਹੈ ਗੀਤਾ ॥੫॥੨॥੬॥   
 
ਸਾਰ:  ਡਰ ਅਤ ੇਉਮੀਦ� ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਤ� ਦੂਰ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਹ ਿਨਰਭਰਤਾ, ਬੇਚੈਨੀ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਹਫ਼ੜਾ-ਦਫ਼ੜੀ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰਨ� ਦਾ ਦਬਾਅ ਅਤ ੇ

ਸਾਡੇ ਡਰ ਅਕਸਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹ� ਖ�ਦੇ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਨ� � ਮੰਗ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਥ� ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸਾਫ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਥ� ਬਦਲਦ ੇ

ਪਰਛ�ਿਵਆਂ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਇਸ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਸ� 

ਬਾਹਰੀ ਸੋ਼ਰ-ਸ਼ਰਾਬ ੇਪ�ਤੀ ਸੂਝਮਈ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਥ� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹ�। ਸਪਸ਼ਟਤਾ 
ਤਦ� ਆ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਦਬਾਅ ਅਤ ੇਡਰ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਦੀ ਥ� 

ਕੇਵਲ ਅਸਥਾਈ ਿਵਚਾਰ ਹਨ। 



                  
ਭੈਰਉ ਭੂਤ ਸੀਤਲਾ ਧਾਵੈ ॥   

ਉਹ ਜੋ ਭੈਰਵ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਭਟਕਦੇ ਸਨ, ਜੋ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ; ਭੂਤ, ਜੋ ਿਕ 

ਅਣਦੇਖੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਅਤੇ ਸੀਤਲਾ, ਜੋ ਰੋਗ ਿਨਵਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦੇਵੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਕ ਡਰੇ ਹੋਏ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰਥਾ 

ਅਤ ੇਧੀਰਜ ਦੀ ਥ� ਬਾਹਰੀ ਿਚੰਨ� � ਉਪਰ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  
 
ਖਰ ਬਾਹਨੁ ਉਹੁ ਛਾਰੁ ਉਡਾਵੈ ॥੧॥   

ਗਧੇ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਿਮੱਟੀ ਉਡਾਉਣੀ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ 

ਤ� ਿਬਨ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਗਲਤ ਉਮੀਦ� ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਨੰੂ 

ਜਨਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। (੧) 

 
ਹਉ ਤਉ ਏਕੁ ਰਮਈਆ ਲੈਹਉ ॥   

ਮ� ਕੇਵਲ ਉਸ ਇਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਵ�ਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ-ਿਚੱਤ 

ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਅਟੁੱ ਟ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਆਨ ਦੇਵ ਬਦਲਾਵ ਿਨ ਦੈਹਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਮ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੂਜਨੀਯ ਹਸਤੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਇਸ ਦਾ ਵਪਾਰ ਨਹ� ਕਰ�ਗਾ। ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਉਸ ਅਡੋਲ ਇਨਕਾਰ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਨੰਤ ਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਥ� ਿਦਖਾਵਟੀ ਤਾਕਤ�, ਡਰ ‘ਅਤ ੇਉਮੀਦ� ਦੀ ਆਸ 

ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਝੋਤਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਿਸਵ ਿਸਵ ਕਰਤ ੇਜੋ ਨਰੁ ਿਧਆਵੈ ॥ 

 “ਿਸ਼ਵ, ਿਸ਼ਵ” ਜਪਣਾ ਜੋ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤ ੇਰੁਪ�ਿਤ�ਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਤਰ�� 

ਿਧਆਨ ਧਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮੀ ਦੁਹਰਾਵ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਸਰੂਪ ਿਵਚ 

ਫਸ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 
 



ਬਰਦ ਚਢ ੇਡਉਰੂ ਢਮਕਾਵੈ ॥੨॥   

ਬਲਦ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ, ਉਹ ਢਮਰੂ ਵਜਾ�ਦ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੱੁਪ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। (੨) 
 
ਮਹਾ ਮਾਈ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰੈ ॥   

ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਮਹਾ ਮਾਈ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਭਰਮ ਦੀ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਦੇਵੀ ਭਰਮ 

ਦੀ ਉਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਭਰਮ 

ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਰ ਸੈ ਨਾਿਰ ਹੋਇ ਅਉਤਰੈ ॥੩॥   

ਉਹ ਮਰਦ� ਅਤ ੇਔਰਤ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਰਮ ਦੇ ਉਸ ਪ�ਭਾਵ ਵੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਦਵੈਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਨੰੂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਪਛਾਣ� 

ਵਜ� ਪਛਾਣਦੇ ਹ�, ਜਦ� ਿਕ ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਦੋਵ� ਇਕੋ ਸਤਾ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੩) 
 
ਤੂ ਕਹੀਅਤ ਹੀ ਆਿਦ ਭਵਾਨੀ ॥   

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਦ ਭਵਾਨੀ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਦੇਵਤਾ ਸਾਡੇ ਜਨਮਜਾਤ 

ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੀ ਊਰਜਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਮੁਕਿਤ ਕੀ ਬਰੀਆ ਕਹਾ ਛਪਾਨੀ ॥੪॥   

ਤੁਸ� ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪਲ ਨੰੂ ਿਕੱਥ ੇਲੁਕਾਇਆ ਹੈ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਾਧਕ ਦੀ ਉਸ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਦੇ ਭਰਮ� ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਦੀ ਸੂਝ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੪) 
 
ਗੁਰਮਿਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਹੁ ਮੀਤਾ ॥   

ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀ ਜੀਓ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਬੌਿਧਕਤਾ ਦੁਆਰਾ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਏਕਤਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਏਕਮ ਪਰਮ ਸਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪ�ਮਾਿਣਕ 

ਿਵਧੀ ਵਜ� ਆਪਣੀ ਅਤੰਰੀਵੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 



ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਾ ਇਉ ਕਹੈ ਗੀਤਾ ॥੫॥੨॥੬॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਗ�ੰ ਥ, ਗੀਤਾ, ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੀ ਪਰਮ ਰੂਹਾਨੀ ਿਬਬੇਕ ਹੈ। 

(੫)(੨)(੬) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨ ਿਕੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰਮਕ�ਡਾ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਕ� ਦੁਆਰਾ 

ਮੋਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਨਰਭਰਤਾ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਮੋਹ ਅਕਸਰ ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਲੋਕ ਪ�ਤੀਕ� ਨੰੂ ਹੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਵਜ� ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਗਲਤੀ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਪੱੁਛਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਰਸਮ� 

ਸੱਚਮੱੁਚ ਮੁਕਤੀ ਿਦਵਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਏਕਤਾ 

ਲਈ ਗੰਭੀਰ, ਵਧੇਰੇ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ, 

ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ� ਦੀ ਬੇਚੈਨ ਖੋਜ ਸ਼�ਤ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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