
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੦ 

ਆਨੀਲੇ ਕਾਗਦੁ ਕਾਟੀਲੇ ਗੂਡੀ ਆਕਾਸ ਮਧੇ ਭਰਮੀਅਲੇ ॥ 

ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੭੨ 
 
ਆਨੀਲੇ ਕਾਗਦੁ ਕਾਟੀਲੇ ਗੂਡੀ ਆਕਾਸ ਮਧੇ ਭਰਮੀਅਲੇ ॥ 

ਪੰਚ ਜਨਾ ਿਸਉ ਬਾਤ ਬਤਊਆ ਚੀਤੁ ਸੁ ਡੋਰੀ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੧॥ 

ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਬੇਧੀਅਲੇ ॥ 

ਜੈਸੇ ਕਿਨਕ ਕਲਾ ਿਚਤੁ ਮ�ਡੀਅਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਨੀਲੇ ਕੁੰ ਭੁ ਭਰਾਈਲੇ ਊਦਕ ਰਾਜ ਕੁਆਿਰ ਪੁਰੰਦਰੀਏ ॥ 

ਹਸਤ ਿਬਨ� ਦ ਬੀਚਾਰ ਕਰਤੀ ਹੈ ਚੀਤੁ ਸੁ ਗਾਗਿਰ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੨॥ 

ਮੰਦਰੁ ਏਕੁ ਦੁਆਰ ਦਸ ਜਾ ਕੇ ਗਊ ਚਰਾਵਨ ਛਾਡੀਅਲੇ ॥ 

ਪ�ਚ ਕੋਸ ਪਰ ਗਊ ਚਰਾਵਤ ਚੀਤ ੁਸੁ ਬਛਰਾ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੩॥ 

ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਸੁਨਹੁ ਿਤਲੋਚਨ ਬਾਲਕੁ ਪਾਲਨ ਪਉਢੀਅਲੇ ॥ 

ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਕਾਜ ਿਬਰੂਧੀ ਚੀਤ ੁਸੁ ਬਾਿਰਕ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੪॥੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਨਵੀਆਂ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਨੰੂ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 

ਨਵ� ਪਿਰਪੇਖ� ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਅੰਦਰ� ਜੁੜੇ 

ਅਤ ੇਸਿਥਰ ਹੰੁਦੇ ਹ�।  ਇਸ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ ਪਤੰਗ ਦੀ ਡੋਰ ਵ�ਗ ਸਮਝੋ, ਜੋ ਪਤੰਗ ਨੰੂ �ਚਾ �ਡਣ ਦੀ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਨਾਲ ਹੇਠ� ਤ� ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਵੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਡੋਰ ਿਬਨ� 

ਪਤੰਗ ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਖੱੁਲ�ੇ ਅਸਮਾਨ ਤ� ਿਬਨ� ਇਹ �ਡ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ�� 

ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਖੋਲ�ਣ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਲਈ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਮੂਲ ਕੀਮਤ� ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜੀ ਰਹੇ, ਿਕ� ਿਕ ਉਨ� � ਤ� ਿਬਨ� �, ਅਸ� 

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੀਅ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ ਸਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਅਮੀਰੀਅਤ, ਅਜ਼ਾਦਾਨਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 

ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥੇ ਅਸ� ਿਵਗਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਵੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�।  
 
 



ਆਨੀਲੇ ਕਾਗਦੁ ਕਾਟੀਲੇ ਗੂਡੀ ਆਕਾਸ ਮਧੇ ਭਰਮੀਅਲੇ ॥ 

ਮ� ਕਾਗਜ਼ ਿਲਆ, ਉਸਨੰੂ ਕੱਟ ਕ ੇਪਤੰਗ ਬਣਾਈ ਅਤ ੇਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ �ਡਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਕਰਮ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਮਨ ਿਕਸ ਤਰ�� ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਿਵਚ �ਚਾ �ਡ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਿਸਉ ਬਾਤ ਬਤਊਆ ਚੀਤੁ ਸੁ ਡੋਰੀ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੧॥ 

ਪੰਜ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮੇਰਾ ਿਧਆਨ ਡੋਰ �ਤੇ ਹੀ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਰਾਹ� ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, 

ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਵੀ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹ�। (੧) 
 
ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਬੇਧੀਅਲੇ ॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਨ�  ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਛੂਹ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਿਨਰੰਤਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਧੇਰੇ 

ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੈਸੇ ਕਿਨਕ ਕਲਾ ਿਚਤੁ ਮ�ਡੀਅਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਵ� ਮਨ ਸੋਨ�  ਨੰੂ ਘੜ�ਣ ਦੀ ਕਲਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ 

ਅਡੋਲ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਆਨੀਲੇ ਕੁੰ ਭੁ ਭਰਾਈਲੇ ਊਦਕ ਰਾਜ ਕੁਆਿਰ ਪੁਰੰਦਰੀਏ ॥ 

ਘੜਾ ਲੈ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਸ਼ਿਹਰ ਵਾਪਸ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਾਧਕ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  
 
ਹਸਤ ਿਬਨ� ਦ ਬੀਚਾਰ ਕਰਤੀ ਹੈ ਚੀਤੁ ਸੁ ਗਾਗਿਰ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੨॥ 
ਉਹ ਹੱਸਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦਾ ਿਧਆਨ ਘੜੇ 

�ਤੇ ਹੀ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਭਾਗ ਲ�ਿਦਆਂ, ਆਪਣੇ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਠਿਹਰਾਉ ਅਤ ੇਿਬਬੇਕ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੨)  



ਮੰਦਰੁ ਏਕੁ ਦੁਆਰ ਦਸ ਜਾ ਕੇ ਗਊ ਚਰਾਵਨ ਛਾਡੀਅਲੇ ॥ 

ਇਕ ਘਰ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਦੱਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਗ� ਨੰੂ ਚਰਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਛੱਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਕ ਘਰ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਦੱਸ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਸੂਝ ਅਤ ੇਕਰਮ ਦਰ 

ਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਗ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਸ਼ਨ� ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ� ਰਾਹ� 

ਪੋਸ਼ਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਚਰ�ਦ ਗ� ਦੇ ਆਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 
ਪ�ਚ ਕੋਸ ਪਰ ਗਊ ਚਰਾਵਤ ਚੀਤ ੁਸੁ ਬਛਰਾ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੩॥ 
ਭਾਵ� ਗ� ਪੰਜ ਕੋਹ ਦੂਰ ਚਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਉਸਦਾ ਮਨ ਿਫਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵੱਛੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨ� ਕ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਮੂਲ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ� 

ਵੱਖ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਤ ੇਸੁਭਾਿਵਕ ਨਾਤਾ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਸੁਨਹੁ ਿਤਲੋਚਨ ਬਾਲਕੁ ਪਾਲਨ ਪਉਢੀਅਲੇ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹੇ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਸੁਣੋ! ਬੱਚਾ ਪੰਘੂੜ ੇਿਵਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਿਤ�ਲੋਚਨ ਿਤੰਨ 

ਅੱਖ� ਵਾਲੇ ਜਾਗਰੂਕ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ੇਰਣਾਵ� ਅਤੇ ਅਸਲ ਸੱਚ, 

ਿਤੰਨ� ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਕੋਮਲ ਅਤ ੇਿਨਰਮਲ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਭੰਗੂੜਾ 

ਹ�ਦ ਦੇ ਲੈਬੱਧ ਅਤ ੇਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵਾਹ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਕਾਜ ਿਬਰੂਧੀ ਚੀਤ ੁਸੁ ਬਾਿਰਕ ਰਾਖੀਅਲੇ ॥੪॥੧॥ 
ਮ� ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ� ਿਵਚ ਿਵਚ ਰੱੁਝੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸੰਸਾਿਰਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਰੂਪ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। (੪)(੧)  
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਸ ਗੂੜ� ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ 

ਰਾਹ� ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ ਉਸ ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਉਹ ਕਈ ਜੀਵੰਤ ਰੂਪਕ� ਰਾਹ� ਇਸ 

ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ �ਚੀ �ਡਦੀ ਪਤੰਗ ਿਜਸਦੀ ਡੋਰ ਹੱਥ� ਿਵਚ ਜਕੜ ਕੇ 

ਫੜ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਸਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ ਹੱਸਦੀ-ਖੇਡਦੀ ਕੁੜੀ, ਿਜਸਦਾ ਿਧਆਨ ਪਾਣੀ ਦ ੇਘੜੇ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; 

ਜ� ਦੂਰ ਚਰਦੀ ਗ� ਿਜਸਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਵੱਛੇ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਸੰਸਾਰ 



ਸਾਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਵ� ਵੱਲ ਿਖੱਚਦਾ ਰਹੇ, ਮਨ ਿਫਰ ਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦਾ 

ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਸਰੂਪ ਨਾਲ 

ਜੁਿੜਆ ਰਹੇ। 
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