
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੧ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਸਤ� ਆਨੰਤਾ ਗੀਤ ਕਿਬਤ ਨ ਗਾਵਉਗੋ ॥ 

ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ,੯੭੨ 
 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਸਤ� ਆਨੰਤਾ ਗੀਤ ਕਿਬਤ ਨ ਗਾਵਉਗੋ ॥ 

ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਿਨਰੰਕਾਰ ਮਿਹ ਅਨਹਦ ਬੇਨੁ ਬਜਾਵਉਗ ੋ॥੧॥ 

ਬੈਰਾਗੀ ਰਾਮਿਹ ਗਾਵਉਗੋ ॥ 

ਸਬਿਦ ਅਤੀਤ ਅਨਾਹਿਦ ਰਾਤਾ ਆਕੁਲ ਕੈ ਘਿਰ ਜਾਉਗ ੋ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇੜਾ ਿਪੰਗੁਲਾ ਅਉਰੁ ਸੁਖਮਨਾ ਪਉਨ�  ਬੰਿਧ ਰਹਾਉਗ ੋ॥ 

ਚੰਦ ੁਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਸਮ ਕਿਰ ਰਾਖਉ ਬ�ਹਮ ਜੋਿਤ ਿਮਿਲ ਜਾਉਗੋ ॥੨॥ 

ਤੀਰਥ ਦੇਿਖ ਨ ਜਲ ਮਿਹ ਪੈਸਉ ਜੀਅ ਜੰਤ ਨ ਸਤਾਵਉਗ ੋ॥ 

ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਗੁਰੂ ਿਦਖਾਏ ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਿਰ ਨਾੑਉਗੇ ॥੩॥ 

ਪੰਚ ਸਹਾਈ ਜਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਭਲੋ ਭਲੋ ਨ ਕਹਾਵਉਗ ੋ॥ 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਿਚਤੁ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਾਤਾ ਸੰੁਨ ਸਮਾਿਧ ਸਮਾਉਗੋ ॥੪॥੨॥ 
 
ਸਾਰ: "ਸੰੁਨ ਸਮਾਧੀ" ਇਕ ਰੁਪ�ਤ�ਸ਼ੀਲ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਉਮੈ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ, ਜੋ ਿਧਆਨ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਗੰਭੀਰ ਪਦਵੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਮਾਧੀ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਅਵਸਥਾ 

ਿਵਚ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਿਨ�ਜੀ ਪਛਾਣ ਤ� ਿਵਸ਼ਾਲ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸੂ਼ਨਯਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 

ਹੰੁਦੀ ਹੋਈ, ਸੱਖਣੇਪਣ ਦੀ ਖੱਢ ਿਵਚ ਿਡੱਗੇ ਿਬਨ� � ਇਹ ਖੇਡ ਇਕ ਵੱਖਰੇ ਸਵੈ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਜੀਵ ਖੇੜੇ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਗਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਹਉਮ� ਭਰੇ ਿਵਚਾਰ� ਤੋ ਅਜ਼ਾਦੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੂੜ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਿਟਕਾਵ ਿਵਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। "ਸੰੁਨ ਸਮਾਧੀ" ਇਕ ਮੌਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੇਟਦੀ ਹੋਈ, ਗੈਰਹਾਜ਼ਰਤਾ �ਤੇ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਹਕੀਕਤ 

ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ �ਚੀ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਉਸਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 
 



ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਸਤ� ਆਨੰਤਾ ਗੀਤ ਕਿਬਤ ਨ ਗਾਵਉਗੋ ॥ 

ਦਰਸ਼ਨ, ਪੁਰਾਣ, ਨ� ਿਤਕਤਾ ਬਾਰੇ ਅਨ� ਕ� ਗ�ੰ ਥ ਹਨ ਗੀਤ ਅਤ ੇਕਿਵਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਵੀ, ਪਰ ਮ� ਉਨ� � ਦਾ 

ਉਚਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਚੋਣ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਉਪਰ ਬੌਿਧਕ ਕਸਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਮੱੁਲ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
 
ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਿਨਰੰਕਾਰ ਮਿਹ ਅਨਹਦ ਬੇਨੁ ਬਜਾਵਉਗ ੋ॥੧॥ 
ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੇ ਵੰਡ ਰਿਹਤ ਖੰਡ ਿਵਚ ਅਨਹਦ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰਾਗ ਸਦਾ ਗੂੰ ਜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇ ਮੌਨਮਈ ਅਤ ੇ ਸੁਰਤਾਲ ਭਿਰਆ ਨਾਦ ਸਦੀਵੀ-ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਣ ਤ� ਿਬਨ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਬੈਰਾਗੀ ਰਾਮਿਹ ਗਾਵਉਗੋ ॥ 

ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਮ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ�ਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਮੋਹ ਤ� 

ਮੁਕਤ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਲਈ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਉਲਝਣ� ਤ� ਮੁਕਤ ਮਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਬਿਦ ਅਤੀਤ ਅਨਾਹਿਦ ਰਾਤਾ ਆਕੁਲ ਕੈ ਘਿਰ ਜਾਉਗ ੋ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਪਰੇ, ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਗੂੰ ਜਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਅਸ� ਉਸ ਅਸਲ ਘਰ ਵੱਲ ਵਧਦ ੇਹ� 

ਜੋ ਵੰਸ਼ ਅਤ ੇਪਿਹਚਾਣ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਿਸਧ�ਤਕ ਭਾਸ਼ਾ ਤ� �ਪਰ ਹੈ, ਇਹ ਸਤਹੀ ਪੱਧਰ ਤ� 

ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਵੱਲ, ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਬੋਧ ਵੱਲ, ਅਤ ੇਿਸਧ�ਤ ਤ� ਿਵਵਹਾਰਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਦੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਇੜਾ ਿਪੰਗੁਲਾ ਅਉਰੁ ਸੁਖਮਨਾ ਪਉਨ�  ਬੰਿਧ ਰਹਾਉਗ ੋ॥ 

ਈੜਾ (ਇਸਤ�ੀ ਗੁਣ), ਿਪੰਗਲਾ (ਪੁਰਸ਼ ਗੁਣ) ਅਤੇ ਸੁਖਮਨਾ (ਸੰਤੁਲਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ), ਮ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਸਾਹ 

ਰਾਹ� ਅਡੋਲ ਰੱਖ�ਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਦੇ ਸੁਰਤਾਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ: ਈੜਾ ਅਤ ੇਿਪੰਗਲਾ 

ਦੋਹਰੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਸੁਖਮਨਾ ਉਸ ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ 

ਦੋਹਰੇਪਣ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 
 



ਚੰਦ ੁਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਸਮ ਕਿਰ ਰਾਖਉ ਬ�ਹਮ ਜੋਿਤ ਿਮਿਲ ਜਾਉਗੋ ॥੨॥ 

ਚੰਦਰਮਾ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਸਮਤੋਲ ਿਵਚ ਰੱਖ ਕੇ, ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਸਰਬ�ਚ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਰਪੱਖ ਦਵੈਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥੇ ਦਵੰਦ ਰੂਪੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 

ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਸੁਚੇਤ ਕਰਮ� ਰਾਹ� ਸੁਰਤਾਲ ਿਵਚ ਆ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। (੨)  
 
ਤੀਰਥ ਦੇਿਖ ਨ ਜਲ ਮਿਹ ਪੈਸਉ ਜੀਅ ਜੰਤ ਨ ਸਤਾਵਉਗ ੋ॥ 

ਿਕਸੇ ਥ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਜ� ਉਸਦੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਰਸਮੀ ਡੁੱ ਬਕੀ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 

ਬਜਾਇ ਜਦ� ਅਸ� �ਥੇ ਵੱਸਦੇ ਜੀਵ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਕਰਮਕ�ਡੀ 

ਰਸਮ� ਤ� ਸਦਾਚਾਿਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੁੜ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਸਮੁਚੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ।    
 
ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਗੁਰੂ ਿਦਖਾਏ ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਿਰ ਨਾੑਉਗੇ ॥੩॥ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨ ਨ�  ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਪ�ਗਟ 

ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਹਨ, ਿਜੱਥ ੇਮ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਆਤਮ ਿਚੰਤਨ 

ਰਾਹ� ਸ਼ੁਧੀਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਸਵੈ ਜਾਗਰੂਕ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵੱਸਣ ਵਾਲੀ 

ਇਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਪੰਚ ਸਹਾਈ ਜਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਭਲੋ ਭਲੋ ਨ ਕਹਾਵਉਗ ੋ॥ 

ਇਨ� � ਪੰਜ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਧਕ ਦੀ ਪ�ਿਤਭਾ; ਮ� “ਚੰਗਾ ਹ�, ਮ� ਨ� ਕ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ 

ਵਿਡਆਈ ਦੀ ਕੋਈ ਭੱੁਖ ਨਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਉਹਨ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨ�  ਆਪਣੀਆਂ 

ਪੰਜ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਪਰ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ।  ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਕੈਦ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਿਚਤੁ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਾਤਾ ਸੰੁਨ ਸਮਾਿਧ ਸਮਾਉਗੋ ॥੪॥੨॥ 
ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਮ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਿਟਕਾਵ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵ�ਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀ �ਤਮਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ 



ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਉਮ� ਸੰੁਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰੂਪੀ ਮੌਨ 

ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਮਾਧੀ ਿਵਚ ਇਸਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਸ ਿਵਚ 

ਜਜ਼ਬ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੨) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਈੜਾ ਅਤ ੇਿਪੰਗਲਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦਵੈਤ ਦੇ ਆਪਸੀ ਮੇਲ-ਜੋਲ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰ ਅਤ ੇਮਾਦਾ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੁਸੁ਼ਮਨਾ, ਸਾਡਾ ਕ�ਦਰੀ ਧੁਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ�, ਅਸ� 

ਇਹਨ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਰਿਹਮਤ 

ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ 'ਚੰਗੇ' ਜ� 'ਮਾੜੇ' ਦਾ ਮਾਰਕੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਦੌੜ ਨਹ� 

ਹੈ, ਸਗ� ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਾਧਕ ਵਜ� 

ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ�।  
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