
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੧੫ 

ਦਾਤੀ ਸਾਿਹਬ ਸੰਦੀਆ ਿਕਆ ਚਲੈ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 
 
ਦਾਤੀ ਸਾਿਹਬ ਸੰਦੀਆ ਿਕਆ ਚਲੈ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ॥ 

ਇਿਕ ਜਾਗੰਦੇ ਨਾ ਲਹਿਨ ੑਇਕਨਾੑ ਸੁਿਤਆ ਦੇਇ ਉਠਾਿਲ ॥੧੧੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਸਰਬਸ�ਝੀਆਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਦਾਤ� ਇਕ ਵੱਡੇ ਸਰੋਤ ਤ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਰੋਤ ਜੋ ਸਭ 

ਪਾਸੇ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਤ� ਸਾਡੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਸਾਡੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਸੋਚ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਵਸਤ� ਸਾਡਾ ਸਾਥ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ ਿਕਹੜੀਆਂ ਛੱਡ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਤ� ਿਧਆਨ ਹਟਾ ਕ ੇ

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਮੋੜਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਉਹ ਨਹ� ਜੋ ਅਸ� ਇਕੱਤਰ 

ਕਰਦ ੇਹ�, ਸਗ� ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਾਲਦ ੇਹ�। ਅਸਲ ਮਹੱਤਵ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ ਅਤ ੇ

ਉਨ� � ਵਸਤ� ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਦੇ ਹ�, ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਛੂਹਦੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ� ਵਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਦਾਤੀ ਸਾਿਹਬ ਸੰਦੀਆ ਿਕਆ ਚਲੈ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ॥ 

ਸਰਬਸ�ਝੀਆਂ ਦਾਤ� ਉਸ ਦਾਤੇ ਤ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਕੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਪੜਚੋਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰਥ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ 

ਸੁਚੇਤਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹ�। 
 
ਇਿਕ ਜਾਗੰਦੇ ਨਾ ਲਹਿਨ ੑਇਕਨਾੑ ਸੁਿਤਆ ਦੇਇ ਉਠਾਿਲ ॥੧੧੩॥ 
ਕੁਝ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਜਦ� ਿਕ ਕੁਝ ਗੂੜੀ ਨ�ਦ ਿਵਚ� ਜਾਗ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਸੂਝ ਿਸੱਧੀ ਲਕੀਰ ਵ�ਗ ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ 

ਹੰੁਦੀ; ਕਈ ਵਾਰ ਿਗਆਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਅਹੰਕਾਰ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਜਦਿਕ 



ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਬਨ� ਵੱਡੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਵੀ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ। (੧੧੩) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਸ ਗੂੜ� ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਦੀ ਗੂੰ ਜ ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ 

ਵੀ ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਬਾਹਰ� ਸੁਚੇਤ ਿਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਅਸਲ ਸੂਝ ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਜਦਿਕ ਕੁਝ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੂੜ� ਨ�ਦ ਤ� ਜਾਗ ਕੇ ਅਚਾਨਕ ਅਣਿਕਆਸੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ। ਅਨੁਭਵ ਿਕਸੇ 

ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪੈਰਵਾਈ ਨਹ� ਕਰਦਾ; ਅਸ� ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਚੇਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ, ਆਪਣੀ 

ਹਉਮ� ਕਾਰਣ ਖੜੋਤ ਿਵਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਕਈ ਬਾਹਰ� ਸਧਾਰਣ ਜ� ਅਣਜਾਣ ਿਦੱਸਦੇ 

ਹੋਏ ਵੀ, ਿਨਮਰ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਕਾਰਣ ਸੂਝ ਰੂਪੀ ਫੱੁਲ ਦੀ ਤਰ�� ਿਖੜ� ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਿਬਬੇਕ ਦਾ 

ਉਦਭਵ ਿਸਰਫ਼ ਿਮਹਨਤ ਜ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਇਹ ਤ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ� 

ਿਵਗਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਦਰ ਿਨਮਰਤਾ ਖੋਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਹੰਕਾਰ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਵੀ 

ਨਹ� ਸਕਦਾ।  
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