
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੪ 

ਹੰਸਾ ਦੇਿਖ ਤਰੰਿਦਆ ਬਗਾ ਆਇਆ ਚਾਉ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 
 
ਹੰਸਾ ਦੇਿਖ ਤਰੰਿਦਆ ਬਗਾ ਆਇਆ ਚਾਉ ॥ 

ਡੁਿਬ ਮੁਏ ਬਗ ਬਪੁੜ ੇਿਸਰੁ ਤਿਲ ਉਪਿਰ ਪਾਉ ॥੧੨੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਹੋਰਨ� ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦਾ ਜਾਲ ਉਸ ਯਾਤਰੀ ਵ�ਗ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣਾ 

ਰਸਤਾ ਇਸ ਲਈ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹੋਰ� ਦਾ ਸਫਰ ਉਸਨੰੂ ਆਸਾਨ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਉਹ ਹੋਰਨ� ਦੇ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 

ਸਮੱਿਸਆ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਛੱਡਣ ਿਵਚ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਿਬਨ� ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਹੋਰਨ� ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਚੱਲਣ 

ਿਵਚ ਹੈ, ਅਿਜਹਾ ਕਰਿਦਆਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਗਵਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਹੰਸਾ ਦੇਿਖ ਤਰੰਿਦਆ ਬਗਾ ਆਇਆ ਚਾਉ ॥ 

ਹੰਸ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਰਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਬਗਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਇੱਛਾ ਜਾਗ ਪਈ। ਇਹ ਭਾਵ ਤੁਲਨਾ ਕਰਿਦਆਂ 

ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਅਸ� ਬਾਹਰੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰਥਾ ਸਮਝ 

ਬੈਠਦ ੇਹ�। 
 
ਡੁਿਬ ਮੁਏ ਬਗ ਬਪੁੜ ੇਿਸਰੁ ਤਿਲ ਉਪਿਰ ਪਾਉ ॥੧੨੨॥ 
ਬੇਬਸ ਬਗਲਾ ਬੁਰੀ ਤਰ�� (ਿਸਰ ਥੱਲੇ, ਪੈਰ ਉਪਰ) ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਿਬਨ� ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਕੀਤੀ ਨਕਲ ਪੂਰਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਚਾਅ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੧੨੨) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਉਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਨਰ-ਪ�ੋੜਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਦਖਾਵਾ ਨਾਕਾਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਤਹੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ 

ਕਾਇਮ ਨਹ� ਰੱਖ ਪਾ�ਦਾ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦੌਰ  ਿਵਚ ਇਹ ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਤ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੱਚਾਈ ਲਈ ਿਜਸ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਹ ਉਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦਾ। ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ 



ਿਦਖਾਵੇ ਅਤ ੇਹਕੀਕਤ ਿਵਚਕਾਰ ਫ਼ਰਕ ਵਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਝੂਠ�  ਰੂਪ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ 

ਔਖਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਜੀਵਨ ਅਸਲਪਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਕੋਈ ਵੀ ਬਣਾਵਟੀ ਰੂਪ ਉਸ ਲੋੜ 

ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 
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