
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੫ 

ਮੈ ਜਾਿਣਆ ਵਡ ਹੰਸੁ ਹੈ ਤ� ਮੈ ਕੀਤਾ ਸੰਗੁ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 
 
ਮੈ ਜਾਿਣਆ ਵਡ ਹੰਸੁ ਹੈ ਤ� ਮੈ ਕੀਤਾ ਸੰਗ ੁ॥ 

ਜੇ ਜਾਣਾ ਬਗੁ ਬਪੁੜਾ ਜਨਿਮ ਨ ਭੇੜੀ ਅੰਗੁ ॥੧੨੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਮਨ ਅਕਸਰ ਬਾਹਰੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਨ� � ਨੰੂ ਗੂੜ� ਸੱਚ ਨਾਲ� ਸਮਝਣਾ 

ਿਸਹਲਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਫੈਸਲੇ ਅਤ ੇਿਰਸ਼ਤੇ ਿਦੱਖ ਜ� ਦਰਜੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਸਰਜੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਪਰ ਜੋ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਕੀਕਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਬਾਹਰੀ ਗੁਣ� ‘ਤੇ ਬਣੇ ਿਰਸ਼ਤ ੇਨਾਜ਼ਕੁ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਅਤ ੇਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਤਦ� ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਜਦ� ਅਸ� ਿਦੱਖ ਤ� ਪਰੇ ਦੇਖਣਾ ਿਸੱਖ ਲ�ਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜਦ ੇਹ� ਜੋ ਸੱਚਮੱੁਚ ਪੁਖਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 
ਮੈ ਜਾਿਣਆ ਵਡ ਹੰਸੁ ਹੈ ਤ� ਮੈ ਕੀਤਾ ਸੰਗ ੁ॥ 

ਮ� ਇਸਨੰੂ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੰਸ ਜਾਣ ਇਸ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਿਕ ਮਨ ਿਕਵ� 

ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਬਜਾਇ ਰੂਪ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਰਸ਼ਤ ੇ

ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ।  
 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਬਗੁ ਬਪੁੜਾ ਜਨਿਮ ਨ ਭੇੜੀ ਅੰਗੁ ॥੧੨੩॥ 
ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਇਹ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਬਗਲਾ ਹੈ, ਤ� ਮ� ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 

ਰਾਹ ਇਸ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਨਾ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾੜੇ ਹਲਾਤ� ਅਤੇ 

ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ, ਦੇਰ ਨਾਲ ਆਈ ਸੂਝ ਕਾਰਣ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। (੧੨੩) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੁਆਰਾ ਗਲਤ ਿਨਰਿਣਆਂ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਿਟੱਪਣੀ ਤ� 

ਸਦਕੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਬੁੱ ਧ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਹਰੀ 

ਿਦੱਖ ਅਕਸਰ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜੋ ਕੁਝ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਫਾਇਦੇਮੰਦ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਾ 



ਰਹੀਏ, ਸਗ� ਅੰਦਰਲੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ। ਿਦਸ਼ਾਹੀਣ ਇਰਾਦ ੇਿਕਸੇ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ 

ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਇਹ ਤੱਥ ਅਕਸਰ ਤਦ� ਸਮਝ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਉਸਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਭੁਗਤਦੇ ਹ�। 
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