
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੩੩ 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਸਭ ੋਰਤੁ ਹੈ ਰਤੁ ਿਬਨੁ ਤੰਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੦ 
 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਸਭੋ ਰਤੁ ਹੈ ਰਤ ੁਿਬਨੁ ਤੰਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਜੋ ਸਹ ਰਤ ੇਆਪਣੇ ਿਤਤ ੁਤਿਨ ਲੋਭੁ ਰਤ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

ਭੈ ਪਇਐ ਤਨੁ ਖੀਣੁ ਹੋਇ ਲੋਭੁ ਰਤ ੁਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 

ਿਜਉ ਬੈਸੰਤਿਰ ਧਾਤ ੁਸੁਧੁ ਹੋਇ ਿਤਉ ਹਿਰ ਕਾ ਭਉ ਦੁਰਮਿਤ ਮੈਲੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤ ੇਜਨ ਸੋਹਣੇ ਿਜ ਰਤ ੇਹਿਰ ਰੰਗ ੁਲਾਇ ॥੫੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਤ� ਭਟਕ ਜਾਣ ਦਾ ਭੈ �ਭਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਇੱਛਾਵ� ਪਿਹਲ� ਬਹੁਤ ਿਖੱਚ ਪਾ�ਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਗੁਆਉਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਤਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਘੱਟਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਥ� ਬਣਦੀ 

ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅਸ� ਜਨੰੂਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ 

ਹ�। ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹਉਮੈ ਦੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਉਦਸ਼ੇ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਸਭੋ ਰਤੁ ਹੈ ਰਤ ੁਿਬਨੁ ਤੰਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਲਹੂ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਲਹੂ ਤ� ਿਬਨ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਸੰਭਵ ਨਹ�। 

ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਜੀਵਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਲਹੂ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਉਹਨ� ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵ�, ਮੋਹ-ਮਾਇਆ, ਲਾਲਸਾਵ�, ਡਰ� 

ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਰੂਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
 
 
 
 
 



ਜੋ ਸਹ ਰਤ ੇਆਪਣੇ ਿਤਤ ੁਤਿਨ ਲੋਭੁ ਰਤ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

ਿਜਹੜ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਲੋਭ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� 

ਬਣਾ�ਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਚੇਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਹਕਰਣ ਧਨ-

ਸੰਪਦਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। 
 

ਭੈ ਪਇਐ ਤਨੁ ਖੀਣੁ ਹੋਇ ਲੋਭੁ ਰਤ ੁਿਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅਧਰਮੀ ਹੋਣ ਦਾ ਭੈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦੇਹੀ ਿਨਮਾਣੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ� ਲਾਲਚ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਉਮੈ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਬੇਕਾਬੂ ਇੱਛਾਵ� ਮੱਧਮ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਦੇ ਨਾ ਮੱੁਕਣ ਵਾਲੀ ਚਾਹ ਅਤੇ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ 

�ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। 
 

ਿਜਉ ਬੈਸੰਤਿਰ ਧਾਤ ੁਸੁਧੁ ਹੋਇ ਿਤਉ ਹਿਰ ਕਾ ਭਉ ਦੁਰਮਿਤ ਮੈਲੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ਿਜਵ� ਅੱਗ ਧਾਤ ਨੰੂ ਸੱੁ਼ਧ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ��, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਿਵਗੜੀ ਸੋਚ ਦੀਆਂ 

ਅਸੱੁ਼ਧ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਰਾਹ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਦੇ 

ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 

ਨਾਨਕ ਤ ੇਜਨ ਸੋਹਣੇ ਿਜ ਰਤ ੇਹਿਰ ਰੰਗ ੁਲਾਇ ॥੫੨॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਜੀਵ ਸੰੁਦਰ ਹਨ ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਤੱਤਸਾਰ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ 

ਹਨ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਉਸ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਛੋੜੇ ਤ� ਏਕਤਾ ਵਾਲੇ ਰਾਹ 

ਦੀ ਪ�ਧੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। (੫੨) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਅਤੇ ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ 

ਨੰੂ ਤਿਹ ਿਦਲ� ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ�ਪਾ ਅਤੇ 

ਅਦਭੁਤਤਾ ਦਾ ਪਸਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਅਤੇ ਸਮੱੁਚੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੇ ਸਬੰਧ� ਅਤੇ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਸਰਜ ਸਕਦੇ 

ਹ�।   



 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

