
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੩੪ 

ਕਾਇ ਪਟੋਲਾ ਪਾੜਤੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਿਹਰੇਇ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੩ 
 
ਕਾਇ ਪਟੋਲਾ ਪਾੜਤੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਿਹਰੇਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਘਰ ਹੀ ਬੈਿਠਆ ਸਹੁ ਿਮਲੈ ਜੇ ਨੀਅਿਤ ਰਾਿਸ ਕਰੇਇ ॥੧੦੪॥ 

 

ਸਾਰ: ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਤਅੰਤ ਰੂਪ ਭਾਵ� ਉਹ ਮਿਹਲ ਮਾੜੀਆਂ ਹੋਣ ਜ� ਕਠ� ਰ ਿਤਆਗ, �ਚਾ ਦਰਜਾ ਹੋਵੇ 

ਜ� ਸਾਦਗੀ, ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ ਜ� ਸੰਿਨਆਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤੱਕ ਨਹ� ਲੈ ਜ�ਦੇ। 

ਸ਼ਾਨ� -ਸ਼ੋਕਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਅਕਸਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖਾਲੀਪਣ ਨੰੂ ਕੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਸਾਦੇ 

ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਅਹੰਕਾਰ ਕੁੰ ਡਲੀ ਮਾਰ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਿਗ�ਤੀ ਬਾਹਰੀ 

ਹਾਲਾਤ� ਿਜਵ� ਧਨ, ਗਰੀਬੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਚਾਰ ਜੁਗਤ�, ਜ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਹਰਾਿਵਆਂ ਰਾਹ� 

ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਉਭਾਰ ਤਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡੇ ਇਰਾਦੇ ਪਿਵੱਤਰ, ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ। ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਸੱਚੀ ਅਮੀਰੀ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਹੀ ਿਵਗਾਸ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਾਇ ਪਟੋਲਾ ਪਾੜਤੀ ਕੰਬਲੜੀ ਪਿਹਰੇਇ ॥ 

ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਰੇਸ਼ਮੀ ਪਿਹਰਾਵਾ ਪਾੜ, ਪਾਟੇ ਕੰਬਲ ਨੰੂ ਿਕ� ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ ਜ� ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ, ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦੀ ਨੀਅਤ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਨਹ� 

ਹੈ।  
 

ਨਾਨਕ ਘਰ ਹੀ ਬੈਿਠਆ ਸਹੁ ਿਮਲੈ ਜੇ ਨੀਅਿਤ ਰਾਿਸ ਕਰੇਇ ॥੧੦੪॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪ�ੀਤਮ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਤਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡੀ ਨੀਅਤ ਸੱਚੀ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ ਸੱਚਾ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਅਹੰਕਾਰ 

ਨਰਮ ਪੈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਨੀਅਤ ਖਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ 

ਸਾਹਮਣਾ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧੦੪) 



 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਚੇਤਨਾ, ਹਾਜ਼ਰਤਾ 

ਅਤੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਅਸ� ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵੀ ਖੰਡ ਿਵਚ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਊਰਜਾ ਉਦ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਝੂਠੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੱਚਾਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ 

ਖੇਡਿਦਆਂ ਅਸ� ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਸਰਜਦੇ ਹ� ਿਜਹੜਾ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਅਮੀਰੀਅਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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