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ਸਾਹੁਰੈ ਪੇਈਐ ਕੰਤ ਕੀ ਕੰਤੁ ਅਗੰਮੁ ਅਥਾਹੁ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੯ 

 

ਸਾਹੁਰੈ ਪੇਈਐ ਕੰਤ ਕੀ ਕੰਤੁ ਅਗੰਮੁ ਅਥਾਹੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜੁ ਭਾਵੈ ਬੇਪਰਵਾਹ ॥੩੨॥  

 

ਸਾਰ:  ਅਨੰਤ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਅਤੇ ਅਿਗਆਤ ਊਰਜਾ, ਬੇਅੰਤ ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਸਮਾਨ, ਅਥਾਹ ਡੂੰ ਘੇ ਸਮੰੁਦਰ� 

ਅਤੇ ਅਗਾਹ ਿਵਸ਼ਾਲ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰੇ  ਚੱੁਪਚਾਪ, ਬੇਗਰਜ਼ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਸਾਡੇ 

ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਇਹ ਸਤਾ ਆਪਣਾ ਆਪ, ਸ਼ਬਦ� ਰਾਹ� ਨਹ� ਸਗ� ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 

ਸਾਡੇ ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸੀਮਤ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਕਸਰ ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਨ ਤ� ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਤ� ਵੱਖ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ ਅਸਿਤਤਵ ਦਾ ਮੂਲ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ 

ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਮੋਹ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੀ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ 

ਿਵਚ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਹਣ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 

ਸੱਚਾ ਬੰਧਨ ਿਸਰਜਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਖੱੁਲ�-ਿਦਲੀ, ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

                  

ਸਾਹੁਰੈ ਪੇਈਐ ਕੰਤ ਕੀ ਕੰਤੁ ਅਗੰਮੁ ਅਥਾਹੁ ॥  

ਭਾਵ� ਨਵ-ਿਵਆਹੀ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਿਵਚ ਹੋਵੇ ਜ� ਪੇਕੇ ਘਰ ਿਵਚ ਹੋਵੇ, ਉਸਦਾ ਿਪਆਰਾ ਸਦ-ਹਾਜ਼ਰ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਿਕਧਰੇ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਿਪਆਰਾ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਪਆਰਾ ਉਸ 

ਸਦੀਵੀ ਸਾਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਅਪਹੰੁਚ 

ਅਤੇ ਅਪ�ਾਪਤ ਹੈ। 

 

 

 



ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜੁ ਭਾਵੈ ਬੇਪਰਵਾਹ ॥੩੨॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਭਾਗਵਾਲ� ਹੈ ਜੋ ਬੇਗਰਜ਼ ਰਿਹਣ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹੈ, 

ਇਹ ਉਨ� � ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੇ, ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਧੰਨ ਹਨ । (੩੨)   

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਦਾ ਇਹ ਸਲੋਕ, ਿਜਸ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਗਰੂੁ ਨਾਨਕ ਨ�  ਆਪਣੇ ਬੋਲ ਦਰਜ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ, 

ਉਸ ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਸਚ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਬੇਗਰਜ਼ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਆਸ ਨਹ� 

ਰੱਖਦੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਧੰਨ ਹਨ। ਅਸਲ 

ਿਸੱਿਖਆ ਆਪਣੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਵਚ ਇਕ ਿਨਰਣਾਇਕ ਬਦਲਾਵ ਿਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ 

ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਉਣ ਨਾਲ 

ਨਹ�, ਸਗ� ਇਸਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਨਾਲ ਵਗਦੇ ਵਿਹਣ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਤਾ 

ਜ਼ੋਰ ਜ� ਿਜ਼ੱਦਪੁਣੇ ਦਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਪ�ੀਤਮ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਬੇਪ�ਵਾਹੀ ਵਾਲੇ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਿਕ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਤ� ਹੈ, ਪਰ ਅਿਗਆਤ ਹੈ। 
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