
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭੮ 

ਫਰੀਦਾ ਖਾਲਕੁ ਖਲਕ ਮਿਹ ਖਲਕ ਵਸੈ ਰਬ ਮਾਿਹ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੧ 
 
ਫਰੀਦਾ ਖਾਲਕ ੁਖਲਕ ਮਿਹ ਖਲਕ ਵਸੈ ਰਬ ਮਾਿਹ ॥ 

ਮੰਦਾ ਿਕਸ ਨ�  ਆਖੀਐ ਜ� ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਕੋਈ ਨਾਿਹ ॥੭੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਭਾਵ� ਹਰ ਦੀਵਾ ਅੱਡ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਿਵਚ ਬਲਦੀ ਅੱਗ ਦੀ ਵੰਡ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਕ 

ਿਵਚ ਜਗਦੀ ਜੋਤ, ਰੂਪ ਅਤ ੇਗੁਣ ਕਾਰਣ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ� ਿਭੰਨ ਨਹ� ਹੈ; ਿਸਰਫ਼ ਦੀਿਵਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਅਤ ੇ

ਬਣਤਰ ਦਾ ਹੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਸਮੰੁਦਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਵੀ ਵੱਖਰੀਆਂ ਨਹ�, ਲਿਹਰ� ਅਸਥਾਈ 

ਹਨ, ਜਦਿਕ ਸਮੰੁਦਰ ਉਹਨ� ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਅਸ� ਿਜਸਨੰੂ ਅਨ� ਕਤਾ ਵਜ� ਵੇਖਦ ੇਹ�, ਉਹ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਇਕੋ ਹੀ ਊਰਜਾ ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਹਨ। ਏਕਮ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਧਾਗਾ ਅਤੇ ਬੁਿਣਆ ਹੋਇਆ ਕੱਪੜਾ ਦੋਵ� ਇਕੋ ਹੀ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਪਰਮਸਤਾ ਕੋਈ ਲੁਕੀ 

ਹੋਈ ਤਾਕਤ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ 

ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਦੋਵ� ਪੱਖ ਇਕੋ ਹੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਪ�ਗਟ ਰੂਪ ਹਨ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਖਾਲਕ ੁਖਲਕ ਮਿਹ ਖਲਕ ਵਸੈ ਰਬ ਮਾਿਹ ॥ 

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਸਤਾ ਿਕ�ਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਸਰਜਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਹੀ ਸਦਹਾਜ਼ਰ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਸਪਰ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਕਰਤਾ ਅਤ ੇਿਕ�ਤ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਭੇਦ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਇਕੋ ਹੀ ਹ�ਦ 

ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੰਦਾ ਿਕਸ ਨ�  ਆਖੀਐ ਜ� ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਕੋਈ ਨਾਿਹ ॥੭੫॥ 
ਅਸ� ਿਕਸਨੰੂ ਬੁਰਾ-ਭਲਾ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹ� ਜਦ� ਿਕ ਉਸ ਇਕ ਸਤਾ, ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਬਾਹਰਾ 

ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਪ�ਤੀ ਫੈਸਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ 

ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨਾ, ਅਸਲ ਿਵਚ, ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਏਕਤਾ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹਸਤੀ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹੈ। (੭੫) 



 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਇਸ ਸੁਝਾਅ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕ ਜਦ ਅਸ� ਹ�ਦ ਦੇ 

ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਸਮੁਚੀ ਿਕ�ਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਜਾਣਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਿਕ�ਤ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ 

ਵੇਖਦ ੇਹ�, ਤਦ “ਦੂਜੇਪਣ” ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਢੱਲੀ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮਾੜਾ ਜ� ਹੀਣ 

ਕਿਹਣਾ ਤਰਕ ਸੰਗਤ ਨਹ� ਜਾਪਦਾ, ਸਗ� ਇਕ ਸੀਿਮਤ ਸੋਚ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਤੰਗਿਦਲੀ ਵਾਲੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਅੰਤਰੀਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਜਹੀ ਸਮਾਨਤਾ 

ਸ�ਝੀ ਕਰਦ ੇਹ� ।  
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