
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੫ 

ਫਰੀਦਾ ਭੂਿਮ ਰੰਗਾਵਲੀ ਮੰਿਝ ਿਵਸੂਲਾ ਬਾਗ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 
 
ਫਰੀਦਾ ਭੂਿਮ ਰੰਗਾਵਲੀ ਮੰਿਝ ਿਵਸੂਲਾ ਬਾਗ ॥ 

ਜੋ ਜਨ ਪੀਿਰ ਿਨਵਾਿਜਆ ਿਤੰਨਾੑ ਅੰਚ ਨ ਲਾਗ ॥੮੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਇਕ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਇਕ ਪਾਸੇ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਸੰਸਾਰ ਸੰੁਦਰਤਾ ਅਤੇ 

ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਮੋਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਲਗਾਵ, ਤੁਲਨਾ ਅਤੇ ਘਾਟੇ ਵੀ ਲੈ 

ਕੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਫਸਾ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਿਨਰਮਲ ਝੀਲ ਦੀ ਤਰ�� ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਸਮਾਨ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 

ਆਪਣੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਅਤ ੇਲਿਹਰ� ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨਹ�, 

ਬਲਿਕ ਉਹ ਭਰਮ ਹੈ ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਅਸ� ਅਸਥਾਈ ਸੁਹਜ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਸਮਝ ਬੈਠਦ ੇਹ�।  ਿਕਸੇ ਅਸਥਾਈ 

ਵਸਤ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਕਾਰਣ, ਉਸ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਬੇਚੈਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਇੰਦ�ਆਵੀ ਸੰਸਾਰ ਇਕੋ 

ਸਮ� ਮੋਿਹਤ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬੇਚੈਨ ਵੀ। ਇਹ ਸਮੱੁਚਾ ਵਰਤਾਰਾ ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਮਨ 

ਿਵਚ ਰੱਖਿਦਆਂ, ਇਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਨਰ ਵੀ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਫਰੀਦਾ ਭੂਿਮ ਰੰਗਾਵਲੀ ਮੰਿਝ ਿਵਸੂਲਾ ਬਾਗ ॥ 

ਹੇ ਫਰੀਦ ਧਰਤੀ ਬਹੁਤ ਰੰਗੀਨ ਅਤ ੇਸੁਹਾਵਣੀ ਿਦਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਕੰਿਡਆਂ 

ਦਾ ਇਕ ਬਾਗ ਵੀ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦ ੇ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ: 

ਇੰਦਰੀਆਵੀ ਜਗਤ ਸੰੁਦਰ ਤ� ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾਵ� ਵੀ 

ਵੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਜੋ ਜਨ ਪੀਿਰ ਿਨਵਾਿਜਆ ਿਤੰਨਾੑ ਅੰਚ ਨ ਲਾਗ ॥੮੨॥ 
ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਦੁੱ ਖ-ਕਲੇਸ਼ ਤ� ਅਸਰ ਰਿਹਤ 

ਰਿਹੰਦ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆਤਿਮਕ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਕੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। 



 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਰੂਹਾਨੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਕ ਰੱਿਖਆਕਾਰੀ ਸਤਾ ਵਜ� ਕਰਦ ੇਹਨ। ਹਨ�� ਰਾ ਕੋਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਮਰਥਾ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪੈਣ ਿਦੰਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਇਕ ਿਨਰਮਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਮਨ ਿਵਚ ਮਾਰੂ 

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਜਵ� ਗੁੱ ਸਾ, ਧੋਖਾ ਜ� ਰੰਜਸ਼, ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜੜ� ਨਹ� ਫੜ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਭਾਵਨਾਵ� ਨ� ੜੇ 

ਤ� ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਮੂਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਨਰਮਲ 

ਪਾਣੀ ਿਚੱਕੜ ਤ� ਅਿਭੱਜ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਾਕਜ਼ੀਗੀ ਵੱਲ 

ਪਰਤ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਸਾਡੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਹਨ� ਰੇ ਦੀ ਬੁੱ ਕਲ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਉਸਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲਈਏ। 
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