
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੮੬ 

ਫਰੀਦਾ ਉਮਰ ਸੁਹਾਵੜੀ ਸੰਿਗ ਸੁਵੰਨੜੀ ਦੇਹ ॥ 

ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੨ 
 
ਫਰੀਦਾ ਉਮਰ ਸੁਹਾਵੜੀ ਸੰਿਗ ਸੁਵੰਨੜੀ ਦੇਹ ॥ 

ਿਵਰਲੇ ਕੇਈ ਪਾਈਅਿਨ ਿਜੰਨਾੑ ਿਪਆਰੇ ਨ� ਹ ॥੮੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਹ�ਦ ਅਨਮੋਲ ਹੈ; ਇਹ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਦ�ਸ਼ਮਾਨ ਰੂਪ ਰਾਹ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮਨ ਕੁਦਰਤ, ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਅਣਿਗਣਤ 

ਪ�ਗਟਾਿਵਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਦਰਪਣ ਵ�ਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਰਾਹ� ਚੇਤਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਯਾਤਰੀ ਰੰਗ-ਿਬਰੰਗੇ ਿਦ�ਸ਼� ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਹਰ ਪਲ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਗੂੜ� ਕਰਨ ਅਤ ੇਹ�ਦ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਖੇਡ ਿਵਚ 

ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣਨ ਦੀ ਸੱਦ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
 
ਫਰੀਦਾ ਉਮਰ ਸੁਹਾਵੜੀ ਸੰਿਗ ਸੁਵੰਨੜੀ ਦੇਹ ॥ 

ਹੇ ਫਰੀਦ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਇਕ ਕੀਮਤੀ, ਸੁਹਾਵਣੇ ਸਰੀਰ ਵਜ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ। 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਤੱਥ ਹ�ਦ ਦੀ 

ਅਨਮੋਲਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਿਵਰਲੇ ਕੇਈ ਪਾਈਅਿਨ ਿਜੰਨਾੑ ਿਪਆਰੇ ਨ� ਹ ॥੮੩॥ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਰਲੇ ਜੋ ਿਪਆਰੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਲਈ ਿਪਆਰ ਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਉਹੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਿਬਨ� � ਹੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। (੮੩)  

 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਸੇ਼ਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਤਵੱਜੋ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਜੁੜਾਵ ਬਹੁਤ ਿਵਰਲਾ ਹੈ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਧੁਰ ਤ� ਦੂਰ ਅਣਜਾਣ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ, ਬੋਲਦ ੇਅਤ ੇਕਰਮ ਕਰਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੇ 



ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਰੁਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਘਰ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਅਿਹਮ ਕਮਰੇ ਿਵਚ 

ਪ�ਵੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� �, ਇਸਦੇ ਿਵਹੜ ੇਿਵਚ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਬਤਾਉਣ ਵ�ਗ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਨ� ੜਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹਰ ਇਕ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜੋ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਅਿਜਹੇ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਅਨਮੋਲ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ: ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਭਾਗ� ਵਾਿਲਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
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