
ਭਗਤ ਬੇਣੀ - ਸਬਦ ३ 

ਤਿਨ ਚੰਦਨੁ ਮਸਤਿਕ ਪਾਤੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ, ਭਗਤ ਬਣੇੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੫੧ 

 

ਤਿਨ ਚੰਦਨੁ ਮਸਤਿਕ ਪਾਤੀ ॥  

ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਕਰ ਤਲ ਕਾਤੀ ॥  

ਠਗ ਿਦਸਿਟ ਬਗਾ ਿਲਵ ਲਾਗਾ ॥  

ਦੇਿਖ ਬਸੈਨ�  ਪ�ਾਨ ਮੁਖ ਭਾਗਾ ॥੧॥  

ਕਿਲ ਭਗਵਤ ਬੰਦ ਿਚਰ�ਮੰ ॥  

ਕ�ਰ ਿਦਸਿਟ ਰਤਾ ਿਨਿਸ ਬਾਦੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਨਤਪ�ਿਤ ਇਸਨਾਨੁ ਸਰੀਰੰ ॥  

ਦੁਇ ਧੋਤੀ ਕਰਮ ਮੁਿਖ ਖੀਰੰ ॥  

ਿਰਦੈ ਛੁਰੀ ਸੰਿਧਆਨੀ ॥  

ਪਰ ਦਰਬ ੁਿਹਰਨ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥੨॥  

ਿਸਲ ਪੂਜਿਸ ਚਕ� ਗਣੇਸੰ ॥  

ਿਨਿਸ ਜਾਗਿਸ ਭਗਿਤ ਪ�ਵੇਸੰ ॥  

ਪਗ ਨਾਚਿਸ ਿਚਤੁ ਅਕਰਮੰ ॥  

ਏ ਲੰਪਟ ਨਾਚ ਅਧਰਮੰ ॥੩॥  

ਿਮ�ਗ ਆਸਣ ੁਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ॥  

ਕਰ ਊਜਲ ਿਤਲਕੁ ਕਪਾਲਾ ॥  

ਿਰਦੈ ਕੜੂੁ ਕੰਿਠ ਰੁਦ�ਾਖੰ ॥  

ਰੇ ਲੰਪਟ ਿਕ�ਸਨੁ ਅਭਾਖੰ ॥੪॥  

ਿਜਿਨ ਆਤਮ ਤਤ ੁਨ ਚੀਿਨਆੑ ॥ 

ਸਭ ਫੋਕਟ ਧਰਮ ਅਬੀਿਨਆ ॥  



ਕਹੁ ਬਣੇੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਧਆਵੈ ॥ 

ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੫॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਇਕ ਸਖੂਮ ਬਚੈੇਨੀ ਤਦ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਰੋਧ� ਨੰੂ ਕੱਜਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਿਚੰਨ�  ਅਤ ੇਰਸਮ� ਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਿਜਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਕੀਤੀਆ ਂ ਜ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਕਮੋਲ 

ਸਪਸ਼ਰਸਤਾ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੀਆਂ। ਇਹ ਤਣਾਅ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵ ੇ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਸ਼ਰਧਾ ਿਸਰਫ਼ ਬਣਾਵਟੀ ਰੂਪ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ, ਜਦਿਕ ਦਇਆ ਅਤੇ ਅਸਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਤ� ਇਹ ਕੋਹ� ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਤਦ� ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਪ�ਤੀਕ� ਅਤੇ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਦੀ ਇਸ ਖੇਡ ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਕੇਵਲ ਸੰਸਾਰ ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਰੂਪੀ ਤਸਵੀਰ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਸਗ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਉਹ ਪਾਕ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਾਜ਼ਰਤਾ, ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਆਚਰਨ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਚੱੁਪਚਾਪ ਆਪਣ ੇ

ਅਸਲ ਸੱਚ ਨਾਲ ਮੜੁ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।   

ਤਿਨ ਚੰਦਨੁ ਮਸਤਿਕ ਪਾਤੀ ॥  

ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਚੰਦਨ ਦਾ ਲੇਪ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਲਸੀ ਦ ੇਪੱਤ ੇਮੱਥੇ 'ਤੇ ਰੱਖੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਰਸਮ ਿਨਰਮਲਤਾ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਕਰ ਤਲ ਕਾਤੀ ॥  

ਿਫਰ ਵੀ ਿਹਰਦ ੇਅੰਦਰ ਕ�ਚੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਕਪਟੀ ਇਰਾਦ ੇ

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਮਲ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਹੇਠ� ਛੁਿਪਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

 



ਠਗ ਿਦਸਿਟ ਬਗਾ ਿਲਵ ਲਾਗਾ ॥  

ਕਪਟੀ ਦਾ ਇਰਾਦਾ, ਬਗਲੇ ਦੇ ਿਧਆਨ ਰੂਪੀ ਿਦਖਾਵੇ ਵ�ਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਵਤੈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਮਖੌਟ, ਚਲਾਕ ਕਪਟੀ ਸਵਾਰਥੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਛਪੁਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਦੇਿਖ ਬਸੈਨ�  ਪ�ਾਨ ਮੁਖ ਭਾਗਾ ॥੧॥  

ਭਾਵ� ਇਹ ਬਾਹਰ� ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਪ�ਤੀਤ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਸਾਰ 

ਿਛਨਭੰਗੁਰ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਹੀ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਹਚਾਣ 

ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਦਖਾਵਾ, ਖੋਖਲੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਅਣਸੁਲਝੀ ਹਉਮ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਿਨਰਬਲ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। (੧) 

 

ਕਿਲ ਭਗਵਤ ਬੰਦ ਿਚਰ�ਮੰ ॥  

ਿਬਖਮ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਭਗਤ ਲੰਮ ੇਸਮ� ਤੱਕ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤੀ ਪ�ਮੇ 

ਅਤੇ ਿਨਰਸੁਆਰਥ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਥ� ਲੈਣ-ਦੇਣ ਅਤ ੇਮਕੈਿਨਕੀ ਅਧਾਰ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਕ�ਰ ਿਦਸਿਟ ਰਤਾ ਿਨਿਸ ਬਾਦੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਨਰੰਤਰ ਮੰਦੀ ਨੀਅਤ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਅੰਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਸੂਝ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਗਾੜ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਹਉਮ� ਆਪਣਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਟਕਰਾਅ ਜਾਰੀ 

ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਖੇਡ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਪਤਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਨਤਪ�ਿਤ ਇਸਨਾਨੁ ਸਰੀਰੰ ॥  

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਹ ਦੀ ਸੁਚਮਤਾ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਸਰੀਰਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਚੱਲ 

ਰਹੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਦੁਇ ਧੋਤੀ ਕਰਮ ਮੁਿਖ ਖੀਰੰ ॥  

ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤ� ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ, ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਖੀਰ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਨਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਧਾਰਿਮਕ ਿਦਖਾਵ,ੇ ਰਸਮ�, ਅਿਭਆਸ�, ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵੱਲ 

ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਪਿਵੱਤਰ ਦੀਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ।  

 

ਿਰਦੈ ਛੁਰੀ ਸੰਿਧਆਨੀ ॥  

39ਿਹਰਦੇ ਅੰਦਰ ਛੁਰੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਲ� 

ਿਵਚ ਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਕਰਮਕਤਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰ� ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਅੰਦਰ ਅੱਿਤਆਚਾਰੀ, ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਪ�ਬਲ ਹੈ।  

 

ਪਰ ਦਰਬ ੁਿਹਰਨ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥੨॥  

ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਇਕ ਆਦਤ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸ਼ਸੋ਼ਣਕਾਰੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ, ਰੂਹਾਨੀ, ਜ� ਨ� ਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਿਦਆ ਂਹੋਇਆਂ 

ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਿਸਲ ਪੂਜਿਸ ਚਕ� ਗਣੇਸੰ ॥  

ਪੱਥਰ�, ਪ�ਤੀਕ� ਅਤ ੇਦੇਵਿਤਆ ਂਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਢ�ਚਾਗਤ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰ� ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ  

ਅਛੂਤ ਅਤੇ ਸੱਖਣੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।   

 

ਿਨਿਸ ਜਾਗਿਸ ਭਗਿਤ ਪ�ਵੇਸੰ ॥  

ਰਾਤ� ਜਾਗ -ਜਾਗ ਕੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਧਾਰਿਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਿਨ�ਠ ਕ ੇਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਤੌਰ ਅਬਦਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹ�।   

 



ਪਗ ਨਾਚਿਸ ਿਚਤੁ ਅਕਰਮੰ ॥  

ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਿਵਚ ਪੈਰ ਨੱਚਦੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਨ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਵਚ ਡੁੱ ਿਬਆ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਗਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਪ�ਗਟਾਿਵਆਂ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ ਪਰ ਆਪਾ ਗੁਣ� ਤ� ਅਤੀਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਏ ਲੰਪਟ ਨਾਚ ਅਧਰਮੰ ॥੩॥  

ਅਿਜਹਾ ਕਪਟੀ ਿਦਖਾਵਾ ਅਧਰਮ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਕਰਮ� ਿਵਚ 

ਨ� ਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚਾਈ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੩)  

 

ਿਮ�ਗ ਆਸਣ ੁਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ॥  

ਿਹਰਨ ਦੀ ਚਮ ਤ� ਬਿਣਆ ਆਸਣ ਅਤ ੇਤੁਲਸੀ ਦੇ ਮਣਿਕਆ ਂਦੀ ਮਾਲਾ। ਇਹ ਧਾਰਿਮਕ ਿਚੰਨ� , ਮਰੇ 

ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਬੇਜ਼ਾਨ ਰੱੁਖ ਤ� ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ; ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਅਸਥਾਈ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਵਸਤ� ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਕਰ ਊਜਲ ਿਤਲਕੁ ਕਪਾਲਾ ॥  

ਹੱਥ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਕੋਈ ਮੱਥੇ ‘ਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਿਤਲਕ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਦੀ ਬਜਾਇ ਿਦਖਾਵਟੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਰਦੈ ਕੜੂੁ ਕੰਿਠ ਰੁਦ�ਾਖੰ ॥  

ਿਹਰਦ ਿਵਚ ਕਪਟ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਮਣਕ ੇਗਲੇ �ਤ ੇਸਜਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੱਚ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

 

 



ਰੇ ਲੰਪਟ ਿਕ�ਸਨੁ ਅਭਾਖੰ ॥੪॥  

ਹੇ ਕੜੱੁਤਣ ਨਾਲ ਭਰੇ ਿਵਅਕਤੀ, ਤਸੁ� ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਬਾਰੇ ਚੱੁਪ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪ�ਤੀਕ, ਰਸਮ�, ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਇਰਾਦੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਸਝੂ ਨੰੂ ਢੱਕ ਲ�ਦੇ ਹਨ। (੪) 

 

ਿਜਿਨ ਆਤਮ ਤਤ ੁਨ ਚੀਿਨਆੑ ॥ 

ਜੋ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਅਿਹਸਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਭ ਫੋਕਟ ਧਰਮ ਅਬੀਿਨਆ ॥  

ਉਨ� � ਦ ੇਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ ਖੋਖਲੇ ਅਤੇ ਅਧੂਰੇ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ 

ਦੇ ਉਸ ਖਾਲੀਪਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਕਹੁ ਬਣੇੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਧਆਵੈ ॥ 

ਬੇਣੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਬਾਹਰੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ� ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵੱਲ ਹੋਏ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਪਦਵੀ ਕੋਈ ਧਾਰਿਮਕ ਪਿਹਚਾਣ ਨਾ ਰਿਹ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਵੱਲ ਪਰਤਣ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਹਉਮ�, ਬਣਾਵਟੀ ਿਦੱਖ ਅਤੇ ਥਥੋੀਆ ਂਰਸਮ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੫॥੧॥  

ਸੱਚ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹਨੁਮਾ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇਅਪਣਾਏ ਿਬਨ�, ਸਵੈ-ਖੋਜ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲੁਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਝੂ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਉਭਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸਾਡਾ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੫)(੧) 
 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵ ੇਅਤੇ ਓਪਰੀ ਪਰਤ� 

ਨੰੂ ਚੀਰ ਕੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਿਵਛੋੜੇ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਵੇਖੀਏ ਿਕ ਿਕਵ� ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹੇ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹ� ਖ�ਦੇ। ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ ਰਸਮ� ਤ� ਸੱਚੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਵੱਲ, ਅਤ ੇਨਕਲ ਤ� 

ਪ�ਮਾਿਣਕ ਪਿਹਚਾਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਬੇਚੈਨੀ ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦਾ 

ਦਰ ਖੋਲ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੱਚ ਅਤ ੇਪ�ਮਾਿਣਕ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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