
ਭਗਤ ਬੇਣੀ - ਸਬਦ ੧ 

ਰੇ ਨਰ ਗਰਭ ਕੁੰ ਡਲ ਜਬ ਆਛਤ ਉਰਧ ਿਧਆਨ ਿਲਵ ਲਾਗਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸ�ੀਰਾਗ, ਭਗਤ ਬਣੇੀ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੩ 

 

ਰੇ ਨਰ ਗਰਭ ਕੁੰ ਡਲ ਜਬ ਆਛਤ ਉਰਧ ਿਧਆਨ ਿਲਵ ਲਾਗਾ ॥  

ਿਮਰਤਕ ਿਪੰਿਡ ਪਦ ਮਦ ਨਾ ਅਿਹਿਨਿਸ ਏਕੁ ਅਿਗਆਨ ਸ ੁਨਾਗਾ ॥  

ਤੇ ਿਦਨ ਸੰਮਲੁ ਕਸਟ ਮਹਾ ਦੁਖ ਅਬ ਿਚਤੁ ਅਿਧਕ ਪਸਾਿਰਆ ॥  

ਗਰਭ ਛੋਿਡ ਿਮ�ਤ ਮੰਡਲ ਆਇਆ ਤਉ ਨਰਹਿਰ ਮਨਹੁ ਿਬਸਾਿਰਆ ॥੧॥  

ਿਫਿਰ ਪਛੁਤਾਵਿਹਗਾ ਮੂਿੜਆ ਤੂੰ  ਕਵਨ ਕੁਮਿਤ ਭ�ਿਮ ਲਾਗਾ ॥  

ਚੇਿਤ ਰਾਮ ੁਨਾਹੀ ਜਮ ਪੁਿਰ ਜਾਿਹਗਾ ਜਨੁ ਿਬਚਰੈ ਅਨਰਾਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਬਾਲ ਿਬਨ� ਦ ਿਚੰਦ ਰਸ ਲਾਗਾ ਿਖਨੁ ਿਖਨੁ ਮੋਿਹ ਿਬਆਪੈ ॥  

ਰਸੁ ਿਮਸ ੁਮੇਧੁ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਬਖੁ ਚਾਖੀ ਤਉ ਪੰਚ ਪ�ਗਟ ਸੰਤਾਪੈ ॥  

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ੁਛੋਿਡ ਸੁਿਕ®ਤ ਮਿਤ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨ ਅਰਾਿਧਆ ॥  

ਉਛਿਲਆ ਕਾਮੁ ਕਾਲ ਮਿਤ ਲਾਗੀ ਤਉ ਆਿਨ ਸਕਿਤ ਗਿਲ ਬ�ਿਧਆ ॥੨॥  

ਤਰੁਣ ਤੇਜੁ ਪਰ ਿਤ�ਅ ਮਖੁੁ ਜੋਹਿਹ ਸਰੁ ਅਪਸਰੁ ਨ ਪਛਾਿਣਆ ॥ 

ਉਨਮਤ ਕਾਿਮ ਮਹਾ ਿਬਖੁ ਭੂਲੈ ਪਾਪੁ ਪੰੁਨੁ ਨ ਪਛਾਿਨਆ ॥  

ਸੁਤ ਸੰਪਿਤ ਦੇਿਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਰਿਬਆ ਰਾਮੁ ਿਰਦ ੈਤੇ ਖੋਇਆ ॥  

ਅਵਰ ਮਰਤ ਮਾਇਆ ਮਨੁ ਤੋਲੇ ਤਉ ਭਗ ਮੁਿਖ ਜਨਮ ੁਿਵਗੋਇਆ ॥੩॥ 

ਪੰੁਡਰ ਕਸੇ ਕਸੁਮ ਤ ੇਧਉਲੇ ਸਪਤ ਪਾਤਾਲ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥  

ਲੋਚਨ ਸ�ਮਿਹ ਬੁਿਧ ਬਲ ਨਾਠੀ ਤਾ ਕਾਮੁ ਪਵਿਸ ਮਾਧਾਣੀ ॥  

ਤਾ ਤੇ ਿਬਖੈ ਭਈ ਮਿਤ ਪਾਵਿਸ ਕਾਇਆ ਕਮਲੁ ਕਮੁਲਾਣਾ ॥  

ਅਵਗਿਤ ਬਾਿਣ ਛੋਿਡ ਿਮ�ਤ ਮੰਡਿਲ ਤਉ ਪਾਛ ੈਪਛਤੁਾਣਾ ॥੪॥  

ਿਨਕਟੁੀ ਦੇਹ ਦੇਿਖ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਮਾਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ॥  

ਲਾਲਚੁ ਕਰੈ ਜੀਵਨ ਪਦ ਕਾਰਨ ਲੋਚਨ ਕਛ ੂਨ ਸਝੈੂ ॥  



ਥਾਕਾ ਤੇਜੁ ਉਿਡਆ ਮਨੁ ਪੰਖੀ ਘਿਰ ਆਂਗਿਨ ਨ ਸਖੁਾਈ ॥  

ਬੇਣੀ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਗਤਹੁ ਮਰਨ ਮੁਕਿਤ ਿਕਿਨ ਪਾਈ ॥੫॥  

 

ਸਾਰ: ਅਮਰਤਾ ਇਸ ਬੋਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਚੇਤਨਾ ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਅਤ ੇਅਸਥਾਈ ਪਛਾਣ ਤ� ਪਾਰ 

ਪਸਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਹਉਮ ੈਤ� ਅਛਤੂ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵੰਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਸਭੁਾਿਵਕ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਦ ੇਪਹਾੜ ਢੇਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਦਵੰਦ ਿਮਟਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਜਦ� 

ਮਨ ਰੁਤਬੇ, ਿਗਆਨ, ਸੰਪਤੀ ਜ� ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਮੋਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਚੇਤਨਾ ਭਰਮ ਦ ੇਜਾਲ ਿਵਚ 

ਫਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਿਨਰਮਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਖੰਡਤਾ ਤ� ਹੀ ਸੰਦੇਹ, 

ਪਛਤਾਵਾ ਉਲਝਣ� ਅਤੇ ਭਟਕਣਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵੱਲ ਵਾਪਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਉਸ ਸਦੀਵੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬਦਲਦੇ ਰੂਪ� ਦੇ ਹੇਠ� ਅਡੋਲ ਅਤ ੇ

ਅਛੂਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਅਮਰ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ।  

                   

ਰੇ ਨਰ ਗਰਭ ਕੁੰ ਡਲ ਜਬ ਆਛਤ ਉਰਧ ਿਧਆਨ ਿਲਵ ਲਾਗਾ ॥  

ਹੇ ਮਨੱੁਖ, ਜਦ� ਤੂੰ  ਮ� ਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪਰ ਉਲਟਾ ਲਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਦ� ਤੂੰ  ਗੂੜ� 

ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਲੀਨ ਸੀ। ਗਰਭ ਕੁੰ ਡਲ ਦਾ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਉਸ ਜਨਮਜਾਤ ਸਮਰੱਥਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਅਤ ੇਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਮਨ 

ਸੰਸਾਿਰਕ ਪਛਾਣ, ਅਹੰਕਾਰ, ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਟਕਣਾਵ� ਤ� ਅਛੂਤ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਮਰਤਕ ਿਪੰਿਡ ਪਦ ਮਦ ਨਾ ਅਿਹਿਨਿਸ ਏਕੁ ਅਿਗਆਨ ਸ ੁਨਾਗਾ ॥  

ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵੰਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਸੀ; ਅਹੰਕਾਰ ਦ ੇਅਸਰ ਤ� ਅਿਭੱਜ; ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇਕ ਇਕਾਈ 

ਵਜ� ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ; ਅਤ ੇਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਕਈੋ ਹ�ਦ ਨਹ� ਸੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮ ੈਦ ੇਿਵਕਾਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਜੀਵ ਸਰੀਰ, ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜੇ, ਿਗਆਨ 

ਜ� ਿਕਸ ੇਪਛਾਣ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੁਿੜਆ ਸੀ।  

 



ਤੇ ਿਦਨ ਸੰਮਲੁ ਕਸਟ ਮਹਾ ਦੁਖ ਅਬ ਿਚਤੁ ਅਿਧਕ ਪਸਾਿਰਆ ॥  

ਤੀਬਰ ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਿਦਨ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ, ਹੁਣ ਮਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤਾਤ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਪੀੜਾ ਝੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਕੈਦ ਅਤੇ ਉਸ ਵੇਦਨਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਵਲੇੇ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਿਚੱਤ ਇੱਛਾਵ�, ਡਰ,  ਮੋਹ ਅਕ�ਿਖਆਵ� ਅਤ ੇਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਿਵਚ ਖਚਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਗਰਭ ਛੋਿਡ ਿਮ�ਤ ਮੰਡਲ ਆਇਆ ਤਉ ਨਰਹਿਰ ਮਨਹੁ ਿਬਸਾਿਰਆ ॥੧॥  

ਗਰਭ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜਨਮਜਾਤ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰਣ ਦੇ ਅਗਾਜ਼ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਰੀਰ, ਿਰਸ਼ਿਤਆ,ਂ ਵਸਤ� ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� 

ਭਟਕਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਿਫਿਰ ਪਛੁਤਾਵਿਹਗਾ ਮੂਿੜਆ ਤੂੰ  ਕਵਨ ਕੁਮਿਤ ਭ�ਿਮ ਲਾਗਾ ॥  

ਹੇ ਅਿਗਆਨੀ ਜੀਵ, ਤਨੰੂੈ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੂੰ  ਬੁਰੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਦੁਿਬਧਾ ਿਵਚ ਿਕ� 

ਡੁੱ ਿਬਆ ਹੋਇਆ ਹ�? ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਝੂਠੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਿਵਚ ਹੀ ਖਿਚਤ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

 

ਚੇਿਤ ਰਾਮ ੁਨਾਹੀ ਜਮ ਪੁਿਰ ਜਾਿਹਗਾ ਜਨੁ ਿਬਚਰੈ ਅਨਰਾਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ 'ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ; ਇਸ ਤ� ਿਬਨ�, ਤੁਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਮਤੌ ਦ ੇ ਖੰਡ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚ 

ਜਾਓਗੇ, ਅਤੇ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਉਦਸੇ਼ ਦੇ, ਤਸੁ� ਭਰਮ� ਿਵਚ ਬੇਰੋਕ ਭਟਕਦ ੇ ਰਹੋਗੇ। ਇਹ ਚਤੇਾਵਨੀ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਮਨ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਦਸ਼ਾਹੀਨ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਬਾਲ ਿਬਨ� ਦ ਿਚੰਦ ਰਸ ਲਾਗਾ ਿਖਨੁ ਿਖਨੁ ਮੋਿਹ ਿਬਆਪੈ ॥  

ਇਕ ਬੱਚੇ ਵ�ਗ ਜੋ ਅਸਥਾਈ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦ ੇ ਿਪੱਛ ੇਦੜੋਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਅਕਸਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਮੋਹ ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਕਰਦ ੇਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਸਾਡਾ ਮਨ, 



ਭਰਮ� ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ, ਬਾਹਰੀ ਭਟਕਣਾਵ� 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਗੂੜ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�।  

 

ਰਸੁ ਿਮਸ ੁਮੇਧੁ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਬਖੁ ਚਾਖੀ ਤਉ ਪੰਚ ਪ�ਗਟ ਸੰਤਾਪੈ ॥  

ਸੰਸਾਿਰਕ ਭੋਗ-ਿਵਲਾਸ, ਭਾਵ� ਉਹ ਿਮੱਠ�  ਹੋਣ, ਸਆੁਦਲੇ ਹੋਣ, ਕੌੜ ੇ ਹੋਣ, ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋਣ ਜ� 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤ ੇ ਹਉਮ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡੀਆਂ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਸਾਡ ੇ�ਤ ੇਹਾਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਤ� ਉਹ ਮਨ ਿਵਚ ਇਕ 

ਅਿਜਹੀ ਕੁੜੱਤਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸ� ਿਛਣ-ਭੰਗਰ ਸੁਖ� ਨੰੂ ਹੀ ਅਸਲ ਿਤ�ਪਤੀ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਭੁੱ ਲ ਕਰ ਬਠੈਦੇ ਹ�।  

 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ੁਛੋਿਡ ਸੁਿਕ�ਤ ਮਿਤ ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਨ ਅਰਾਿਧਆ ॥  

ਜਦ� ਮਨ ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਅਿਭਆਸ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਅਡਲੋਤਾ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਚਆਰਤਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਿਤਆਗ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਹਰ ਥ� ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 

ਤ� ਭਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਭਟਕਣਾਵ� ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ �ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤ� ਮਨ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ।  

 

ਉਛਿਲਆ ਕਾਮੁ ਕਾਲ ਮਿਤ ਲਾਗੀ ਤਉ ਆਿਨ ਸਕਿਤ ਗਿਲ ਬ�ਿਧਆ ॥੨॥  

ਜਦ� ਮਨ ਬੇਕਾਬੂ ਇੱਛਾਵ� ਿਵਚ ਖਚਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬੁੱ ਧੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਧੰੁਦਲੀ ਹੋ ਉਨ� � 

ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਬੱਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇਲਗਾਮ ਿਵਚਾਰ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ਭਰਮ 

ਿਵਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਮੋਹ ਦੀਆ ਂ

ਜੰਜ਼ੀਰ� ਿਵਚ ਜਕਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੨)  

 

ਤਰੁਣ ਤੇਜੁ ਪਰ ਿਤ�ਅ ਮਖੁੁ ਜੋਹਿਹ ਸਰੁ ਅਪਸਰੁ ਨ ਪਛਾਿਣਆ ॥ 

ਅਪੱਰਪੱਕਤਾ ਦ ੇਪਲ� ਿਵਚ, ਅਸ� ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇਹ� ਿਕ ਕੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 



ਿਕਵ� ਬਸੇਮਝ ਇੱਛਾਵ� ਿਨਰਣੇ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਗੰੁਮਰਾਹਕੁੰ ਨ ਇਰਾਿਦਆ ਂ

ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਉਨਮਤ ਕਾਿਮ ਮਹਾ ਿਬਖੁ ਭੂਲੈ ਪਾਪੁ ਪੰੁਨੁ ਨ ਪਛਾਿਨਆ ॥  

ਬੇਕਾਬ ੂਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਅਨ� ਿਤਕ ਕਰਮ� ਦ ੇਨਸ਼ ੇਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਕ ੇਅਸ� ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦ ੇਹ� ਅਤ ੇ

ਪਾਪ ਤੇ ਪੰੁਨ, ਬੁਰੇ ਤੇ ਭਲੇ ਿਵਚ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ 

ਸਾਡੀ ਿਵਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਕਦਰ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਮੱਧਮਈ ਰੇਖਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪਤਨ ਵੱਲ ਜ� ਸਾਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦੀ ਹੈ।   

 

ਸੁਤ ਸੰਪਿਤ ਦੇਿਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਰਿਬਆ ਰਾਮੁ ਿਰਦ ੈਤੇ ਖੋਇਆ ॥  

ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਅਤ ੇਧਨ-ਦੌਲਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਸਮਝਣਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਅਤ ੇਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਜਦ� ਅਸ� ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਥ� 

ਆਪਣੀ ਮਾਨ ਵਿਡਆਈ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਵੇਖਦ ੇਹ� ਤ� ਉਹ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜ 

ਸਾਨੰੂ ਮੋਹ ਦ ੇਚੱਕਰ ਿਵਚ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।   

 

ਅਵਰ ਮਰਤ ਮਾਇਆ ਮਨੁ ਤੋਲੇ ਤਉ ਭਗ ਮੁਿਖ ਜਨਮ ੁਿਵਗੋਇਆ ॥੩॥ 

ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਮਤੌ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ, ਮਨ ਸੰਸਾਿਰਕ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਦਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਨ ਿਵਚ ਰੱੁਝਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪੂਰਤੀ ਤ� ਮੂੰ ਹ ਮੜੋ ਕੇ, ਅੰਤ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ੇਰਿਹਣ ਦੀ ਤ�ਾਸਦੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਿਮਲੇ ਦੁਰਲੱਭ ਅਵਸਰ ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  

(੩)  

 

ਪੰੁਡਰ ਕਸੇ ਕਸੁਮ ਤ ੇਧਉਲੇ ਸਪਤ ਪਾਤਾਲ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥  



ਵਾਲ ਚਮੇਲੀ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਵ�ਗ ਿਚੱਟ ੇਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਵਾਜ਼ ਮੱਧਮ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਸੁਰ ਇੰਨੀ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਕਈੋ ਸੱਤਵ� ਪਾਤਾਲ ਦੀਆਂ ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਿਵਚ� ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਤ�ਾਸਦੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਰੀਰ ਿਨਰਬਲ ਹੋ ਬੁੱ ਢਾ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ 

ਆਪਣੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਹੀ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਲੋਚਨ ਸ�ਮਿਹ ਬੁਿਧ ਬਲ ਨਾਠੀ ਤਾ ਕਾਮੁ ਪਵਿਸ ਮਾਧਾਣੀ ॥  

ਨਜ਼ਰ ਘੱਟਣ, ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੰਸਾਰਕ ਇੱਛਾਵ� ਅੰਦਰ ਿਨਰੰਤਰ 

ਭਰਥ ੂਪਾ�ਦੀਆ ਂਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਚੰਚਲ ਮਨ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਸਦਾ ਅਿਤ�ਪਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਤਾ ਤੇ ਿਬਖੈ ਭਈ ਮਿਤ ਪਾਵਿਸ ਕਾਇਆ ਕਮਲੁ ਕਮੁਲਾਣਾ ॥  

ਿਭ�ਸ਼ਟਤਾ ਨ�  ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਿਨਰਬਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਖੋਖਲਾ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਕੌਲ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਮੁਰਝਾ ਕੇ ਸੁੱ ਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਿਕਵ� ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਅਤੇ ਕੜੱੁਤਣ ਭਰੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਵਗਿਤ ਬਾਿਣ ਛੋਿਡ ਿਮ�ਤ ਮੰਡਿਲ ਤਉ ਪਾਛ ੈਪਛਤੁਾਣਾ ॥੪॥  

ਇਸ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਖੰਡ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਰਸਤੇ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਪਛਤਾਵਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮ�, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਅਵਸਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੪) 

 

ਿਨਕਟੁੀ ਦੇਹ ਦੇਿਖ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਮਾਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ॥  

ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕ ੇਮਨ ਮੋਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ 

ਸਮਝ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਮਨ ਰੂਪ-ਰੰਗ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� 

ਦੇ ਮੋਹ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਹਉਮ� ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਡੂੰ ਘੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 



 

ਲਾਲਚੁ ਕਰੈ ਜੀਵਨ ਪਦ ਕਾਰਨ ਲੋਚਨ ਕਛ ੂਨ ਸਝੈੂ ॥  

ਮਨੱੁਖ, ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਲਾਲਚੀ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਇੱਛਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ 

ਉਹ ਿਕਸ ੇਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤ ੇਨਹ� ਵੇਖ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਿਵਅਰਥ ਦੌੜ ਉਸ ਦੂਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤ� 

ਵ�ਝੀ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਨ-ਦਲੌਤ ਆਤਿਮਕ ਿਗਆਨ ਜ� ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ 

ਸ਼ਾਹਦੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਥਾਕਾ ਤੇਜੁ ਉਿਡਆ ਮਨੁ ਪੰਖੀ ਘਿਰ ਆਂਗਿਨ ਨ ਸਖੁਾਈ ॥  

39ਸਮਰਥਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਚਮਕ-ਦਮਕ ਿਮਟ ਗਈ ਹੈ, ਅਤ ੇਪੰਛੀ ਵਰਗਾ ਚੰਚਲ ਮਨ ਘਰ ਜ� 

ਿਵਹੜੇ ਿਵਚ ਵੀ ਸੁਖ-ਚੈਨ ਨਹ� ਭਾਲ ਪਾ�ਦਾ। ਘਰ ਅਤ ੇਿਵਹੜ ੇਦਾ ਇਹ ਸੰਕਤੇ ਉਸ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ 

ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਜਾਇਦਾਦ ਜ� ਹੋਰ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ਮਨ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸ਼�ਤੀ ਦੇਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਬੇਣੀ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਗਤਹੁ ਮਰਨ ਮੁਕਿਤ ਿਕਿਨ ਪਾਈ ॥੫॥  

ਬੇਣੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, “ਹੇ ਸਾਧਕ,ੋ ਸੁਣੋ ,ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਤੌ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਕੁਤੀ ਿਕਸ ਨ�  ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ?” 

ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਗੂੜ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਖੜ�ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ  :ਮੁਕਤੀ  ਦੇਹੀ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ� ਮਕੁਤ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਡਰ, ਅਹੰਕਾਰ, ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਪਛਤਾਵ ੇ

ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਣ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। (੫) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਬਣੇੀ ਸਾਨੰੂ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਮਤੌ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਕੌਣ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਕਸ ੇਨ�  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਹਉਮ,ੈ ਸੰਸਾਿਰਕ ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਮਕੁਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਉਹ ਦਾਅਵਾ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਲਗਾਵ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇਅਤ ੇ�ਚ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਅਸ� 

ਬੰਧਨ ਦੀਆ ਂਜ਼ੰਜੀਰ� ਨੰੂ ਤੋੜ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਜੀ�ਦ ੇਜੀਅ ਹੀ ਸੱਚੀ ਮਕੁਤੀ ਦੀ ਦਾਤੀ ਹੈ। 
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