
ਭਗਤ ਬੇਣੀ - ਸਬਦ ੨ 

ਇੜਾ ਿਪੰਗਲੁਾ ਅਉਰ ਸਖੁਮਨਾ ਤੀਿਨ ਬਸਿਹ ਇਕ ਠਾਈ ॥ 

ਰਾਗ ੁਰਾਮਕਲੀ, ਭਗਤ ਬੇਣੀ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੭੪ 

 

ਇੜਾ ਿਪੰਗੁਲਾ ਅਉਰ ਸੁਖਮਨਾ ਤੀਿਨ ਬਸਿਹ ਇਕ ਠਾਈ ॥  

ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ ੁਤਹ ਿਪਰਾਗੁ ਮਨੁ ਮਜਨੁ ਕਰੇ ਿਤਥਾਈ ॥੧॥  

ਸੰਤਹੁ ਤਹਾ ਿਨਰੰਜਨ ਰਾਮੁ ਹੈ ॥  

ਗੁਰ ਗਿਮ ਚੀਨ�  ਿਬਰਲਾ ਕੋਇ ॥  

ਤਹ� ਿਨਰੰਜਨੁ ਰਮਈਆ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਦੇਵ ਸਥਾਨ�  ਿਕਆ ਨੀਸਾਣੀ ॥  

ਤਹ ਬਾਜੇ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਬਾਣੀ ॥  

ਤਹ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜੁ ਪਉਣ ੁਨ ਪਾਣੀ ॥ 

ਸਾਖੀ ਜਾਗੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਣੀ ॥੨॥  

ਉਪਜੈ ਿਗਆਨੁ ਦੁਰਮਿਤ ਛੀਜੈ ॥ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਰਿਸ ਗਗਨੰਤਿਰ ਭੀਜੈ ॥  

ਏਸ ੁਕਲਾ ਜੋ ਜਾਣ ੈਭੇਉ ॥  

ਭੇਟੈ ਤਾਸ ੁਪਰਮ ਗੁਰਦੇਉ ॥੩॥  

ਦਸਮ ਦਆੁਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੀ ਘਾਟੀ ॥  

ਊਪਿਰ ਹਾਟੁ ਹਾਟ ਪਿਰ ਆਲਾ ਆਲੇ ਭੀਤਿਰ ਥਾਤੀ ॥੪॥ 

ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ਸ ੁਕਬਹੁ ਨ ਸੋਵੈ ॥  

ਤੀਿਨ ਿਤਲੋਕ ਸਮਾਿਧ ਪਲੋਵੈ ॥  

ਬੀਜ ਮੰਤ�  ਲੈ ਿਹਰਦ ੈਰਹੈ ॥  

ਮਨੂਆ ਉਲਿਟ ਸੁੰ ਨ ਮਿਹ ਗਹੈ ॥੫॥  

ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ਨ ਅਲੀਆ ਭਾਖੈ ॥  



ਪਾਚਉ ਇੰਦ�ੀ ਬਿਸ ਕਿਰ ਰਾਖੈ ॥  

ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਰਾਖੈ ਚੀਿਤ ॥  

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੈ ਿਕ®ਸਨ ਪਰੀਿਤ ॥੬॥  

ਕਰ ਪਲਵ ਸਾਖਾ ਬੀਚਾਰੇ ॥  

ਅਪਨਾ ਜਨਮੁ ਨ ਜੂਐ ਹਾਰੇ ॥  

ਅਸੁਰ ਨਦੀ ਕਾ ਬੰਧੈ ਮੂਲੁ ॥  

ਪਿਛਮ ਫੇਿਰ ਚੜਾਵੈ ਸੂਰੁ ॥  

ਅਜਰੁ ਜਰੈ ਸੁ ਿਨਝਰੁ ਝਰੈ ॥  

ਜਗੰਨਾਥ ਿਸਉ ਗੋਸਿਟ ਕਰੈ ॥੭॥  

ਚਉਮੁਖ ਦੀਵਾ ਜੋਿਤ ਦਆੁਰ ॥  

ਪਲੂ ਅਨਤ ਮੂਲੁ ਿਬਚਕਾਿਰ ॥  

ਸਰਬ ਕਲਾ ਲੇ ਆਪੇ ਰਹੈ ॥  

ਮਨੁ ਮਾਣਕ ੁਰਤਨਾ ਮਿਹ ਗੁਹੈ ॥੮॥  

ਮਸਤਿਕ ਪਦਮੁ ਦਆੁਲੈ ਮਣੀ ॥  

ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਨੁ ਿਤ�ਭਵਣ ਧਣੀ ॥  

ਪੰਚ ਸਬਦ ਿਨਰਮਾਇਲ ਬਾਜੇ ॥  

ਢੁਲਕੇ ਚਵਰ ਸੰਖ ਘਨ ਗਾਜੇ ॥  

ਦਿਲ ਮਿਲ ਦਤੈਹੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨੁ ॥  

ਬੇਣੀ ਜਾਚੈ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ੁ॥੯॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਨ�  ਦਆੁਰ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਇੰਦ�ੀਆ ਂਅਤ ੇਪ�ਿਵਰਤੀਆ ਂਰਾਹ� ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗਤੀ ਦ ੇ

ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਇਹ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ, ਸਣੁਨ, ਚੱਖਣ, ਸੁੰ ਘਣ, ਬੋਲਣ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ 

ਰੱੁਝਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਸਵ� ਦਆੁਰ ਇਸ ਇੰਦ�ੀ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਵਖੰਡਤਾ ਤ� ਪਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਇਕ 

ਗੰਭੀਰ ਮੋੜ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਿਕਵਾੜ ਸੂਖਮ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 



ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਇੜਾ, ਿਪੰਗਲਾ ਅਤ ੇਸੁਖਮਨਾ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੰਤੁਲਨ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇੜਾ ਚੇਤਨਾ ਅੰਦਰ ਪਾਲਣਹਾਰ, ਸਵੀਕਾਰਕ ਅਤ ੇ

ਮਾਦਾ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਪੰਗਲਾ ਚੇਤਨਾ ਅੰਦਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ, ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ਪੁਰਖ-ਸਭੁਾਵੀ ਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੋਹ� ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਸੁਖਮਨਾ ਦਾ ਿਸਖਰ ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਤ ੇ

ਸਮਰਸ ਏਕਤਾ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੰਪੂਰਨ, ਿਨਰਮਲ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

                   

ਇੜਾ ਿਪੰਗੁਲਾ ਅਉਰ ਸੁਖਮਨਾ ਤੀਿਨ ਬਸਿਹ ਇਕ ਠਾਈ ॥  

ਇੜਾ, ਿਪੰਗਲਾ, ਅਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਏਕਤਾ ਦੇ ਖੰਡ ਿਵਚਲੇ ਿਤੰਨ ਗੁਣ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇੜਾ, ਸਾਡ ੇ

ਇਸਤਰੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਿਪੰਗਲਾ, ਸਾਡੀਆਂ ਮਰਦਾਨਾ ਪ�ਿਵਰਤੀਆ ਂਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, 

ਸੁਖਮਨਾ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ� � ਦੋਹ� ਦੇ ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ 

ਏਕੀਕਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ ੁਤਹ ਿਪਰਾਗੁ ਮਨੁ ਮਜਨੁ ਕਰੇ ਿਤਥਾਈ ॥੧॥  

ਦਿਰਆਵ� ਦਾ ਸੰਗਮ ਪ�ਯਾਗ ਿਵਖੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਗਮ ਉਹ ਥ� ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਧਆਨ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਏਕਮ ਸਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਵੰਡ� ਤ� ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਸੰਤਹੁ ਤਹਾ ਿਨਰੰਜਨ ਰਾਮੁ ਹੈ ॥  

ਹੇ ਪੂਜਨੀਯ ਜੀਵ,ੋ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਅੰਦਰ ਇਕ ਿਨਰਮਲ ਅਤੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ 

ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਜਿਗਆਸਆੂਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ 

ਏਕਤਾ ਸੰਗਿਠਤ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਵੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ, ਭਦੇ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ। 

 

 

 



ਗੁਰ ਗਿਮ ਚੀਨ�  ਿਬਰਲਾ ਕੋਇ ॥  

ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਭਤੇ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚਾ �ਦਮ ਅਤ ੇਅਨੁਭੂਤੀ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਕਰਮਕ�ਡ� ਰਾਹ� ਨਹ�, ਸਗ� 

ਗੂੜ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੁਆਰਾ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

ਤਹ� ਿਨਰੰਜਨੁ ਰਮਈਆ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਿਨਰਾਕਾਰ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਪ�ਬਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਤੱਤ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਦਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਵੱਲ� ਇਸ ਤੱਥ 

ਸਿਵਕਾਰਣ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ? (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਦੇਵ ਸਥਾਨ�  ਿਕਆ ਨੀਸਾਣੀ ॥  

ਿਦਵਤਾ ਦ ੇਪਿਵੱਤਰ ਧਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਸ ਿਚੰਨ�  ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਸਾਨੰੂ ਉਸ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਤੱਤ ਬਾਰੇ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਿਚੰਨ� � 

ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਤਹ ਬਾਜੇ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਬਾਣੀ ॥  

ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਬਚਨ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵ�ਗ ਗੰੂਜਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸ਼�ਤ ਅਤ ੇਸੰਤੁਿਲਤ 

ਅੰਤਰ-ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਸੱਚਾ ਿਬਬਕੇ ਬਾਹਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਜ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਤ� �ਪਰ 

�ਠ ਕੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਹ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜੁ ਪਉਣ ੁਨ ਪਾਣੀ ॥ 

�ਥੇ ਨਾ ਚੰਦ ਹੈ, ਨਾ ਸੂਰਜ, ਨਾ ਹਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ 

ਜੋ ਪੰਜ ਤੱਤ� ਅਤ ੇਇੰਦ�ਆਵੀ ਅਨੁਭਵ� ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਭ ਕਝੁ ਇਕ ੋਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਤੱਤ ਿਵਚ ਇਕਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 



ਸਾਖੀ ਜਾਗੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਣੀ ॥੨॥  

ਅੰਤਰੀਵੀ ਗਵਾਹੀ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅੰਤਰ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਝੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਰਸੀਏ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸੂਝ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੱਚ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇਕ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਨਹ� ਸਿਵਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਪਰੰਤੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਉਪਜੈ ਿਗਆਨੁ ਦੁਰਮਿਤ ਛੀਜੈ ॥ 

ਸੂਝਮਈ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾੜੀ ਸੋਚ ਿਬਨਸਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਲਝਣ ਤ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦ ੇਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਹਉਮੈ -ਕ�ਦਿਰਤ ਧਾਰਨਾ ਆਪਣੀ ਪਕੜ 

ਗੁਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜਾਿਗ�ਤੀ ਪ�ਤੀ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਅੰਿਮ�ਤ ਰਿਸ ਗਗਨੰਤਿਰ ਭੀਜੈ ॥  

ਅੰਿਮ�ਤ ਵਰਗਾ ਤੱਤਸਾਰ ਿਵਸ਼ਾਲ ਖਲਾਅ ਨੰੂ ਿਸੰਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਵੰਡ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਏਕਤਾ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਏਸ ੁਕਲਾ ਜੋ ਜਾਣ ੈਭੇਉ ॥  

ਜੋ ਇਸ ਰਹੱਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕਲਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇਪਣ ਦ ੇਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਕੱਟੜ ਬੌਿਧਕਤਾ ਿਵਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ 

ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਭੇਟੈ ਤਾਸ ੁਪਰਮ ਗੁਰਦੇਉ ॥੩॥  

ਉਹ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਪਰਮ ਦੈਵੀ ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਖਜ਼ਾਨ�  ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਤਹਕਰਣ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਰੋਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਪ�ਵਾਨਗੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ। (੩) 

 

 



ਦਸਮ ਦਆੁਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕੀ ਘਾਟੀ ॥  

ਦਸਵ� ਦਆੁਰ ਅੰਦਰ ਗੂੜ�, ਅਸੀਮ ਅਤ ੇਸਰਬੋਤਮ ਤੱਤ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਇੰਦਰੀਆਵੀ ਧਾਰਣਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। 

 

ਊਪਿਰ ਹਾਟੁ ਹਾਟ ਪਿਰ ਆਲਾ ਆਲੇ ਭੀਤਿਰ ਥਾਤੀ ॥੪॥ 

ਹੱਟੀ ਦੇ �ਪਰ ਇੱਕ ਕੋਠੜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਠੜੀ ਅੰਦਰ ਇਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਖੋਜ ਦੀਆ ਂਪਰਤ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਗੁਪਤ ਅਮੀਰਅਤ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੪) 

 

ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ਸ ੁਕਬਹੁ ਨ ਸੋਵੈ ॥  

ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਨ�ਦ ਨਹ� ਿਵਆਪਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਰੰਤਰ 

ਸੁਚੇਤਤਾ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਚਤੇਨਾ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਿਖੱਚ ਨੰੂ ਆਪਣੇ �ਤ ੇ

ਹਾਵੀ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦੀ। 

 

ਤੀਿਨ ਿਤਲੋਕ ਸਮਾਿਧ ਪਲੋਵੈ ॥  

ਿਤੰਨ�  ਖੰਡ ਉਸ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਤਨ, ਮਨ ਅਤ ੇਅਤ ੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਸਰਬਿਵਆਪੀ 

ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਦ ੇਹਰ ਪੱਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੇਟ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਬੀਜ ਮੰਤ�  ਲੈ ਿਹਰਦ ੈਰਹੈ ॥  

ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜ਼ ਇਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ “ਮੰਤਰ” ਨੰੂ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਧਆਨ ਨੰੂ 

ਉਸਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਅਤ ੇਪਾਲਦਾ ਹੈ। 

 



ਮਨੂਆ ਉਲਿਟ ਸੁੰ ਨ ਮਿਹ ਗਹੈ ॥੫॥  

ਚੰਚਲ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਕ ੇਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਬਾਹਰੀ 

ਭਟਕਣ� ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਵੱਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਮਨ ਅਹੰਕਾਰ, ਇੱਛਾਵ� 

ਅਤੇ ਦਵੈਤ ਦੇ ਰੋਲੇ-ਰੱਪੇ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੫) 

 

ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ਨ ਅਲੀਆ ਭਾਖੈ ॥  

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਕੌੜੇ ਬਚਨ ਬੋਲਣ ਤ� ਪ�ਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਚੁਪ ਸਚੇੁਤਤਾ 

ਦੀ ਸੂਝ ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਿਵਅਰਥ ਬਲੋਣ ਅਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਨੀਵ� ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਾਚਉ ਇੰਦ�ੀ ਬਿਸ ਕਿਰ ਰਾਖੈ ॥  

ਪੰਜੇ ਇੰਦ�ੀਆ ਂ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਸੰਯਮ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਵੇਗਪੂਰਨ ਅਤ ੇ

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਤਮਕ ਰੁਝਾਨ� �ਤ ੇਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਰਾਖੈ ਚੀਿਤ ॥  

ਅੰਤਰ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਉਸ 

ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨ�  ਹਰ ਪਾਸ ੇਤ� ਸਾਨੰੂ 

ਘੇਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੈ ਿਕ�ਸਨ ਪਰੀਿਤ ॥੬॥  

ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੈਵੀਤਵ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ 

ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਭਲਾਈ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਗੰੂਜਦੀ 

ਹੈ। (੬) 

 

 



ਕਰ ਪਲਵ ਸਾਖਾ ਬੀਚਾਰੇ ॥  

ਹਰੇਕ ਪੱਤੇ ਅਤ ੇਟਾਹਣੀ ਦਾ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਚੋ-ਸਮਝ ਕੇ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� 

ਅਤੇ ਿਵਧੀਆ ਂਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪਨਾ ਜਨਮੁ ਨ ਜੂਐ ਹਾਰੇ ॥  

ਆਪਣਾ ਵਜੂਦ ਜੂਏ ਿਵਚ ਨਹ� ਹਾਿਰਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਦਸ਼ੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਸੂਝ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸਨੰੂ ਅਚੇਤ ਹੋ ਕ ੇਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। 

 

ਅਸੁਰ ਨਦੀ ਕਾ ਬੰਧੈ ਮੂਲੁ ॥  

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੀ ਘੰੁਮਣ-ਘੇਰੀ ਭਿਰਆ ਵਹਾਅ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਤ� ਹੀ ਵ�ਝਾ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਵੈ ਸੰਜਮ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬਚੇੈਨੀ ਅਤੇ ਆਵੇਗ ਨੰੂ ਜ�ਚਣ, ਪਰਖਣ ਅਤੇ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੋਣ 

ਬਾਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਦਮ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ  ਹੈ  

 

ਪਿਛਮ ਫੇਿਰ ਚੜਾਵੈ ਸੂਰੁ ॥  

ਸੂਰਜ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਪਾਸ ੇਜਾ �ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਸਾਡੀਆ ਂ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤ ੇ ਸੰਸਕਾਰਬੱਧ 

ਆਦਤ� ਦੇ ਉਲਟਾਅ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਚਤੇਨਾ, ਸੂਝ-ਬੂਝ ਅਤੇ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਵੱਲ ਲੈ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਜਰੁ ਜਰੈ ਸੁ ਿਨਝਰੁ ਝਰੈ ॥  

ਜੋ ਅਸਿਹਣਯੋਗ ਨੰੂ ਸਹਾਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਨਰੰਤਰ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਰਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਤਦ �ਭਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਇੱਛਾਵ�, ਕ�ੋਧ 

ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀਆ ਂਪ�ਬਲ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਤ� �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

 

 



ਜਗੰਨਾਥ ਿਸਉ ਗੋਸਿਟ ਕਰੈ ॥੭॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਮੂਲ ਤੱਤ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਗੂੜ�, ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੭) 

 

ਚਉਮੁਖ ਦੀਵਾ ਜੋਿਤ ਦਆੁਰ ॥  

ਚਾਰ-ਮੁਖੀ ਦੀਵਾ ਦਆੁਰ ਲਈ ਪ�ਕਾਸ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਉਸ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਹਰ 

ਪਾਸੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਫੈਲਾ�ਦੀ ਹੈ; ਿਵਚਾਰ, ਭਾਵਨਾ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।   

 

ਪਲੂ ਅਨਤ ਮੂਲੁ ਿਬਚਕਾਿਰ ॥  

ਅਨ� ਕ� ਪੰਖੜੀਆ ਂਇਕ ਕ�ਦਰੀ ਸਰੋਤ ਤ� ਫੈਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਮੂਿਹਕ ਹ�ਦ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਮੁੱ ਚੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਉਸੇ ਏਕਮਤਾ ਿਵਚ� ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਲੇ ਆਪੇ ਰਹੈ ॥  

ਹਰ ਸਮਰੱਥਾ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੀ ਜਨਮਜਾਤ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਅਸੀਮ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦਾ ਮੂਲ ਗੁਣ ਹੈ। 

 

ਮਨੁ ਮਾਣਕ ੁਰਤਨਾ ਮਿਹ ਗੁਹੈ ॥੮॥  

ਮਨ ਚਮਕਦਾਰ ਰਤਨ ਵ�ਗ ਆਪਣੀ ਹੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੋਤ ਨਾਲ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ 

ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੮) 

 

 

 

 



ਮਸਤਿਕ ਪਦਮੁ ਦਆੁਲੈ ਮਣੀ ॥  

ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਿਖੜਦਾ ਕਮਲ ਗਿਹਿਣਆਂ ਨਾਲ ਿਸ਼ੰਗਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਮਲ ਜਾਗਦ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਭਾਵ ਮੱਥ ੇ

ਦੀ ਸੂਝ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਜਾਿਗ�ਤ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਨ� ਕ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਨੁ ਿਤ�ਭਵਣ ਧਣੀ ॥  

ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਤੰਨ� ਹੀ ਖੰਡ� ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਜੀਵਨ ਅਣਿਗਣਤ 

ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ� ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਭਰਮ� ਤ� ਅਛਤੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਪੰਚ ਸਬਦ ਿਨਰਮਾਇਲ ਬਾਜੇ ॥  

ਪੰਜ ਧੁਨੀਆਂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਗੰੂਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੱਤ� ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਧਰਤੀ ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜਲ ਤਰਲਤਾ ਦਾ, ਅੱਗ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ, 

ਹਵਾ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦਾ, ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਅਤ ੇਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਢੁਲਕੇ ਚਵਰ ਸੰਖ ਘਨ ਗਾਜੇ ॥  

ਚੌਰ ਝੂਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰ਼ਖ ਦੀ ਧੁਨੀ ਸੁਰਮਈ ਨਾਦ ਛੇੜਦੀ ਹੈ। ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ ’ਤੇ ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਜਾਗਰਣ ਦੇ ਉਤਸਵਮਈ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਿਨਰੰਤਰ ਜਸ਼ਨ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ 

ਮੁੜ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਦਿਲ ਮਿਲ ਦਤੈਹੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨੁ ॥  

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਕ�ਿਦ�ਤ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਅੰਦਰਲੇ ਦ�ਤ� ਨੰੂ ਿਮੱਧ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਨਕਾਰਮਕਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਬਬਕੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

 



ਬੇਣੀ ਜਾਚੈ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ੁ॥੯॥੧॥  

ਬੇਣੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਿਚੰਤਨ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਬਾਹਰੀ ਪੇਚਦੀਗੀਆਂ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰਦਾ 

ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਿਗ�ਤ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  (੯)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਬਣੇੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਧੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਬੜੀ ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੁਿਹਦਰਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ ਸਾਡ ੇਮੂਲ ਤੱਤ� ਦ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਰਵਉਚ ਸਿਹਜਤਾ 

ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਜੜ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਇਕ ਮਜ਼ਬਤੂ ਅਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਲ ਤਰਲਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਹਨ। ਅੱਗ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਡੂੰ ਘੇ ਬਦਲਾਅ ਅਤ ੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਵਾ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਬੰਧ� ਅਤ ੇ

ਅਰਥਪੂਰਨ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਅਕਾਸ਼ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸੂਝ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਸਿਤਤਵ ਦੀਆਂ ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਲਈ 

ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਤੱਤ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਸੰਤੁਲਨ, ਪੂਰਨਤਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਤ�ਪਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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