
ਭਗਤ ਭੀਖਨ - ਸਬਦ ੧ 

ਨ� ਨਹੁ ਨੀਰ ੁਬਹੈ ਤਨੁ ਖੀਨਾ ਭਏ ਕਸੇ ਦੁਧ ਵਾਨੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਭੀਖਨ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੯ 

 

ਨ� ਨਹੁ ਨੀਰੁ ਬਹੈ ਤਨੁ ਖੀਨਾ ਭਏ ਕੇਸ ਦੁਧ ਵਾਨੀ ॥  

ਰੂਧਾ ਕੰਠੁ ਸਬਦੁ ਨਹੀ ਉਚਰੈ ਅਬ ਿਕਆ ਕਰਿਹ ਪਰਾਨੀ ॥੧॥  

ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੋਿਹ ਬੈਦ ਬਨਵਾਰੀ ॥  

ਅਪਨ�  ਸੰਤਹ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮਾਥ ੇਪੀਰ ਸਰੀਿਰ ਜਲਿਨ ਹੈ ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ ॥  

ਐਸੀ ਬਦੇਨ ਉਪਿਜ ਖਰੀ ਭਈ ਵਾ ਕਾ ਅਉਖਧੁ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਜਲੁ ਿਨਰਮਲੁ ਇਹੁ ਅਉਖਧੁ ਜਿਗ ਸਾਰਾ ॥  

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੀਖਨੁ ਪਾਵਉ ਮੋਖ ਦਆੁਰਾ ॥੩॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਦਵੈਤ-ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਗਾਸ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ 

ਇਕ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਕਾਵਟ ਿਵਰੋਧੀ ਧਾਰਣਾਵ� ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵੰਡ� ਅਤੇ ਲਗਾਵ� 

ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤਆੂਂ, ਸੰਬੰਧ� ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਮਿਰਆਦਾ ਨਾਲ 

ਬੰਨ�  ਕ ੇਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖਣ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਤਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ, ਅਨੁਭਵ-

ਆਧਾਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਕਦੁਰਤੀ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਰਸੀਏ ਬਣਦ ੇਹ�। ਇਹ 

ਮਾਰਗ ਸਾਨੰੂ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਅਸਥਾਈ ਬੰਧਨ� ਅਤ ੇਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ, ਪੂਰਨਤਾ ਅਤ ੇਅਸਲ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।    

                

ਨ� ਨਹੁ ਨੀਰੁ ਬਹੈ ਤਨੁ ਖੀਨਾ ਭਏ ਕੇਸ ਦੁਧ ਵਾਨੀ ॥  



ਥੱਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅੱਖ� ਿਵਚ� ਹੰਝੂ ਵਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਿਨਰਬਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਾਲ ਿਚੱਟੇ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸਾਡੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਮ� ਿਕਵ� ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ, ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਬੇਪਰਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  
 

ਰੂਧਾ ਕੰਠੁ ਸਬਦੁ ਨਹੀ ਉਚਰੈ ਅਬ ਿਕਆ ਕਰਿਹ ਪਰਾਨੀ ॥੧॥  

ਗਲਾ ਬੈਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਬੋਲ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ 

ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਕਈੋ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਸਾਡਾ ਦੇਹੀ ਸਾਡਾ ਸਾਥ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ, ਿਜਸ ਉਪਰ ਕਦੇ ਮਾਣ ਦ ੇਮਿਹਲ ਉਸਾਰੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ। (੧)  
 
ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੋਿਹ ਬੈਦ ਬਨਵਾਰੀ ॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵੈਦ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਵੱਸ ਸਾਡੇ ਰੋਗ� ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਅਨੁਭਵੀ ਿਬਬਕੇ ਅਤੇ ਸੰਸਾਿਰਕ ਭਰਮ� ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਅਉਖਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਪਨ�  ਸੰਤਹ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਹ ਉਨ� � ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਸੀਏ ਹੰੁਦ ੇਹਨ; 

ਇਹ ਭਾਵ ਿਗਆਨ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵਚ, 

ਹਉਮੈ ਤ� ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਮਾਥ ੇਪੀਰ ਸਰੀਿਰ ਜਲਿਨ ਹੈ ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ ॥  

ਿਸਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੈ, ਦੇਹ ਅੱਗ ਵ�ਗ ਭੱਖ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹਰਦਾ ਤੜਪ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਅਿਜਹੀ ਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਕਲੇਸ਼ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� 

ਰਿਹੰਦੀ, ਸਗ� ਦਵਤੈ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਸਿਤਤਵਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਵੀ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਐਸੀ ਬਦੇਨ ਉਪਿਜ ਖਰੀ ਭਈ ਵਾ ਕਾ ਅਉਖਧੁ ਨਾਹੀ ॥੨॥  

ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਰਜ਼ ਨ�  ਮਨੰੂੈ ਘੇਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਕੀ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਦਵਾ ਿਕਸੇ ਕਲੋ ਹੈ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਹਉਮ� ਦੇ ਰੋਗ ਤ� ਛਟੁਕਾਟਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਤ�ਘ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

  

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਜਲੁ ਿਨਰਮਲੁ ਇਹੁ ਅਉਖਧੁ ਜਿਗ ਸਾਰਾ ॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਿਨਰਮਲ ਦੈਵੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਹੈ ਜੋ ਦਵੈਤ ਨਾਲ ਪੀੜਤ 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਅਰੋਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਵੰਡ ਦ ੇਰੋਗ ਦੀ ਅਉਖਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੀਖਨੁ ਪਾਵਉ ਮੋਖ ਦਆੁਰਾ ॥੩॥੧॥  

ਿਨਮਰ ਭੀਖਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਚਾਨਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ, ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਿਵਚ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਿਹਤ ਹੈ। (੩)(੧)  

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਬੜੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਗਿਹਰੀ ਸਝੂ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਬਦਲਦਾ ਸਰੂਪ ਸਾਡੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਉਮ ੈਅਤ ੇਹਾਲਾਤ� �ਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਰੱਖਣ ਦੀ 

ਸੀਿਮਤ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। ਉਹ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅਨੁਭਵਾਤਮਕ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਗੂੜ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਿਲਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੰਿਗਆਈ ਅਤ ੇਆਤਿਮਕ ਉਪਚਾਰ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਕ ੇਅਸ� ਦਵੈਤ ਤ� ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਹਉਮ ੈ

ਦ ੇਬੰਧਨ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਏਕਤਾ, ਸਿਹਜਤਾ ਅਤ ੇਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।  
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