
ਭਗਤ ਭੀਖਨ - ਸਬਦ ੨ 

ਐਸਾ ਨਾਮ ੁਰਤਨੁ ਿਨਰਮੋਲਕੁ ਪੁੰ ਿਨ ਪਦਾਰਥ ੁਪਾਇਆ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਭੀਖਨ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੯ 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਿਨਰਮਲੋਕੁ ਪੰੁਿਨ ਪਦਾਰਥ ੁਪਾਇਆ ॥  

ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਕਿਰ ਿਹਰਦੈ ਰਾਿਖਆ ਰਤਨੁ ਨ ਛਪੈ ਛਪਾਇਆ ॥੧॥  

ਹਿਰ ਗੁਨ ਕਹਤੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

ਜੈਸੇ ਗੰੂਗੇ ਕੀ ਿਮਿਠਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰਸਨਾ ਰਮਤ ਸੁਨਤ ਸੁਖੁ ਸ�ਵਨਾ ਿਚਤ ਚਤੇੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥  

ਕਹੁ ਭੀਖਨ ਦਇੁ ਨ� ਨ ਸੰਤੋਖੇ ਜਹ ਦੇਖ� ਤਹ ਸਈੋ ॥੨॥੨॥  

 

ਸਾਰ: ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਗੁਣ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਿਕਤ ੇਵਧੇਰੇ ਪਸਰੇ ਹੋਏ ਹਨ,  ਇਹ 

ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਬਣਾਵਟੀ ਜਾਲ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦ,ੇ ਸਗ� ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀਆ ਂ

ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਿਵਚ� ਗੰੂਜਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਾਲ ਚੇਤਨਾ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਜੋ ਖੰਿਡਤ ਅਤ ੇਭਟਕਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਮ� 

ਦੁਆਰਾ ਿਨਮਰਤ ਕਠ� ਰ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਕੰਧ� ਨੰੂ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਨਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਵਦੇਨਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਮ�ੱ ਧ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅਸ� ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਦੂਰਲੇ ਜ� ਅਗੋਚਰ 

ਿਵਚਾਰ ਵਜ� ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਆਪਣੇ ਅਸਿਤਤਵ ਦ ੇਕ�ਦਰ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵੰਤ 

ਸੱਚਾਈ ਵਜ� ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਕਸਰ ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਿਹਜਤਾ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਗਾਸ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਚਰਨ ਿਵਚ ਆਏ ਗੂੜ� ਬਦਲਾਅ 

ਰਾਹ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।       

              

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਿਨਰਮਲੋਕੁ ਪੰੁਿਨ ਪਦਾਰਥ ੁਪਾਇਆ ॥  

ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਚੇਤਨਾ ਅਿਜਹਾ ਰਤਨ ਹੈ, ਜੋ ਅਨਮਲੋ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ�� ਦ ੇਮਾਪ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਨ� ਕ 

ਸੋਝੀ ਰਾਹ� ਇਕ ਦੁਰਲੱਭ ਖਜ਼ਾਨ�  ਵਜ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਯਾਤਰਾ ਭਰਮ� ਤ� ਪਾਰ ਜ�ਦੀ 



ਹੈ ਅਤੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੋਈ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਮੀਰ 

ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਿਨਕ ਜਤਨ ਕਿਰ ਿਹਰਦੈ ਰਾਿਖਆ ਰਤਨੁ ਨ ਛਪੈ ਛਪਾਇਆ ॥੧॥  

ਿਕਸ ੇਦੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਦ ੇਕੀਤ ੇਅਨ� ਕ ਯਤਨ� ਰਾਹ� ਵੀ, ਇਨ� � ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਰਤਨ� ਨੰੂ ਛੁਪਾਇਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ 

ਿਵਗਾਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ; ਿਫਰ ਵੀ, ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਮਿਹਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਜੀਵਨ ਪ�ਤੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਹਿਰ ਗੁਨ ਕਹਤੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

ਭਾਵ� ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦਮ ਵੀ ਕਰੀਏ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਗੁਣ ਵਰਣਨ 

ਤ� ਬਾਹਰੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਇਹ ਅਨੁਭਵੀ ਖੇਡ, ਰਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਬਣ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੈਸੇ ਗੰੂਗੇ ਕੀ ਿਮਿਠਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਹ ਉਸ ਿਮਠਾਸ ਵ�ਗ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਚੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਿਹਸਾਸ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਜੀਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਸਮਝਾਇਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਰਸਨਾ ਰਮਤ ਸੁਨਤ ਸੁਖੁ ਸ�ਵਨਾ ਿਚਤ ਚਤੇੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥  

ਰਸਨਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ, ਕੰਨ ਸੁਣਨ ਿਵਚ ਸਕਨੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ

ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵਚ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

 



ਕਹੁ ਭੀਖਨ ਦਇੁ ਨ� ਨ ਸੰਤੋਖੇ ਜਹ ਦੇਖ� ਤਹ ਸਈੋ ॥੨॥੨॥  

ਭੀਖਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਨ� ਤਰ� ਨਾਲ ਿਜਧਰ ਵੀ ਿਨਹਾਰਦ ੇਹਨ ਸੰਤੋਖ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ; ਉਹੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਦਵੈਤ 

ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹੀ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਤੱਤ ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਸਿਰਆ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। (੨)(੨) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਭੀਖਣ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਅਿਹਸਾਸ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, 

ਦਵੈਤ ਦੀਆ ਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਮੌਜੂਦ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਸਾਡ ੇਪ�ਗਟਾਵ ੇਏਕਤਾ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ 

ਮਨਾ�ਦ ੇ ਹਨ; ਸਾਡ ੇ ਸੰਬੰਧ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਪ�ਫੁੱ ਿਲਤ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਦ ੇਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਿਵਗਾਸ ਅੰਦਰ, ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹ�, ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਅਮੀਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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