
ਭਗਤ ਧੰਨਾ - ਸਬਦ २ 

ਗੋਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਧੰਨਾ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੫ 

 

ਗੋਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ ॥  

ਜੋ ਜਨ ਤਮੁਰੀ ਭਗਿਤ ਕਰੰਤੇ ਿਤਨ ਕ ੇਕਾਜ ਸਵਾਰਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਦਾਿਲ ਸੀਧਾ ਮਾਗਉ ਘੀਉ ॥  

ਹਮਰਾ ਖੁਸੀ ਕਰੈ ਿਨਤ ਜੀਉ ॥  

ਪਨੀੑਆ ਛਾਦਨੁ ਨੀਕਾ ॥  

ਅਨਾਜੁ ਮਗਉ ਸਤ ਸੀ ਕਾ ॥੧॥  

ਗਊ ਭਸੈ ਮਗਉ ਲਾਵੇਰੀ ॥  

ਇਕ ਤਾਜਿਨ ਤੁਰੀ ਚੰਗੇਰੀ ॥  

ਘਰ ਕੀ ਗੀਹਿਨ ਚੰਗੀ ॥  

ਜਨੁ ਧੰਨਾ ਲੇਵੈ ਮੰਗੀ ॥੨॥੪॥  

 

ਸਾਰ:   ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦਾ ਿਨਯਮ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, 

ਅਰਥਾਤ ਦੂਿਜਆ ਂਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਸਾਡ ੇਆਪਣ ੇਸਰੀਰਕ, 

ਆਰਿਥਕ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤ ਨਾਲ ਗਿਹਰੇ ਤੌਰ ਤ ੇਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਦੱਸਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡੀਆ ਂਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਦ� ਹੀ ਅਸ� ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਦਇਆ ਰੂਪੀ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ ਮਹੱਤਵ ਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਿਵਚ 

ਨਹ�, ਸਗ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਚੁੇਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਭੌਿਤਕ ਲਾਲਚ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 

ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਬਲਿਕ ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਿਵਸ਼ਾਲ ਤਾਣ-ੇਬਾਣ ੇਿਵਚ 

ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ�, 

ਤਦ� ਹੀ ਅਸ� ਸੱਚੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਸਮੂਹਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹ�। 

                 



ਗੋਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ ॥  

ਸਮੁੱ ਚਾ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਦੈਵੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਆਪਸੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਜਨ ਤਮੁਰੀ ਭਗਿਤ ਕਰੰਤੇ ਿਤਨ ਕ ੇਕਾਜ ਸਵਾਰਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਸਮਰਿਪਤ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਉਦਮ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਫਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਮ ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਨਤੀਿਜਆ ਂਵੱਲ ਲੈ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਦਾਿਲ ਸੀਧਾ ਮਾਗਉ ਘੀਉ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਦਾਲ, ਆਟਾ ਅਤੇ ਿਘਉ ਵਰਗੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਵਸਤ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਬੁਿਨਆਦੀ 

ਜੀਵਨ-ਿਨਰਵਾਹ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਧਾਰਨ ਲੋੜ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਜੀਿਵਕਾ 

ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਲਾਲਚ ਿਵਚ ਬਦਿਲਆਂ। 

 

ਹਮਰਾ ਖੁਸੀ ਕਰੈ ਿਨਤ ਜੀਉ ॥  

ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਅਨੰਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰਤ ਇਕ ਅਨੰਦਮਈ 

ਹ�ਦ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨਤਾ, ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਨੀੑਆ ਛਾਦਨੁ ਨੀਕਾ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਢੰਗ ਦੀ ਜੱੁਤੀ ਅਤੇ ਕਪਿੜਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਲੋੜ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਮਾਰਗ �ਤੇ ਤੁਰਨ ਅਤ ੇ

ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਪਿਹਰਾਵੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਦੀ ਮੂਲ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਸਨਮਾਨ 

ਅਤੇ ਮਰਯਾਦਾ ਭਿਰਆ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।  

 

 

 



ਅਨਾਜੁ ਮਗਉ ਸਤ ਸੀ ਕਾ ॥੧॥  

ਮ� ਉਿਚਤ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚ ਅਨਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ� ਜੋ ਮੇਰੀਆ ਂਅਸਲ ਅਤ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰੇ। ਇਹ ਖੋਜ ਸੱਚੇ, ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਉਸ ਬਣਾਵਟੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ, ਜੋ 

ਬੇਅੰਤ, ਪਲ ਭਰ ਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦਆੁਰਾ ਗ�ਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਗਊ ਭਸੈ ਮਗਉ ਲਾਵੇਰੀ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਦੁੱ ਧ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗ� ਅਤੇ ਮੱਝ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਮੰਗ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਲੋੜ�ਦ ੇ

ਅਹਾਰ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਇਕ ਤਾਜਿਨ ਤੁਰੀ ਚੰਗੇਰੀ ॥  

ਮ�ਨੰੂ ਇਕ �ਤਮ ਨਸਲ ਦਾ ਘੋੜਾ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਛਾ ਸਵ-ੈਸੁਧਾਰ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ ਗਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਘਰ ਕੀ ਗੀਹਿਨ ਚੰਗੀ ॥  

ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਯੋਗ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਸਰਜਨ ਦੀ ਇਹ ਤ�ਘ ਖੁਦ ਅਤ ੇ

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਸ�ਝੇਦਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੋੜਣ ਦੀ ਸੱਦ ਹੈ ਜੋ ਿਗ�ਹਸਤ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 

ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਜਨੁ ਧੰਨਾ ਲੇਵੈ ਮੰਗੀ ॥੨॥੪॥  

ਿਨਮਾਣਾ ਧੰਨਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਨ� � ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਦੀ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਸਾਦਗੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜ� 

ਨੰੂ ਲੁਕਾ�ਦੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇਿਦਖਾਵੇ ਜ� ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਿਨਭਾਇਆਂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਅੱਗੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨)(੪) 

 



ਤੱਤ:   ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਿਨਮਰਤਾ, ਭੋਲੇਪਣ ਅਤ ੇਿਨਡਰਤਾ ਨਾਲ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਅੱਗੇ ਬਨੇਤੀ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਭੌਿਤਕ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਖ਼ਸ਼ੀ 

ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸ਼�ਤੀਪੂਰਵਕ ਹੋਰਨ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਨ� � 

ਦੀਆ ਂਬੇਿਝਜਕ ਮੰਗ� ਉਸ ਿਹੰਮਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸਾਦਗੀ-ਆਧਾਿਰਤ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ 

ਜਨਮ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਿਜਹੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਜੋ ਨਾ ਤ� ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ 

ਹੀ ਲੋਭ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ: ਜੋ ਿਨਰਵਾਹ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
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