
ਭਗਤ ਧੰਨਾ - ਸਬਦ ੧ 

ਭ�ਮਤ ਿਫਰਤ ਬਹ ੁਜਨਮ ਿਬਲਾਨ�  ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਨਹੀ ਧੀਰ ੇ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ, ਭਗਤ ਧੰਨਾ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੭ 

 

ਭ�ਮਤ ਿਫਰਤ ਬਹੁ ਜਨਮ ਿਬਲਾਨ�  ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਨਹੀ ਧੀਰੇ ॥  

ਲਾਲਚ ਿਬਖੁ ਕਾਮ ਲੁਬਧ ਰਾਤਾ ਮਿਨ ਿਬਸਰੇ ਪ�ਭ ਹੀਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਬਖੁ ਫਲ ਮੀਠ ਲਗੇ ਮਨ ਬਉਰੇ ਚਾਰ ਿਬਚਾਰ ਨ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਗੁਨ ਤੇ ਪ�ੀਿਤ ਬਢੀ ਅਨ ਭ�ਤੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਫਿਰ ਤਾਿਨਆ ॥੧॥  

ਜੁਗਿਤ ਜਾਿਨ ਨਹੀ ਿਰਦ ੈਿਨਵਾਸੀ ਜਲਤ ਜਾਲ ਜਮ ਫੰਧ ਪਰੇ ॥  

ਿਬਖੁ ਫਲ ਸੰਿਚ ਭਰੇ ਮਨ ਐਸੇ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਪ�ਭ ਮਨ ਿਬਸਰੇ ॥੨॥  

ਿਗਆਨ ਪ�ਵੇਸ ੁਗੁਰਿਹ ਧਨੁ ਦੀਆ ਿਧਆਨੁ ਮਾਨੁ ਮਨ ਏਕ ਮਏ ॥  

ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਮਾਨੀ ਸੁਖੁ ਜਾਿਨਆ ਿਤ�ਪਿਤ ਅਘਾਨ�  ਮਕੁਿਤ ਭਏ ॥੩॥  

ਜੋਿਤ ਸਮਾਇ ਸਮਾਨੀ ਜਾ ਕੈ ਅਛਲੀ ਪ�ਭੁ ਪਿਹਚਾਿਨਆ ॥  

ਧੰਨ�  ਧਨੁ ਪਾਇਆ ਧਰਣੀਧਰੁ ਿਮਿਲ ਜਨ ਸੰਤ ਸਮਾਿਨਆ ॥੪॥੧॥  

 

ਸਾਰ:   ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਇਕ ਪਲ ਇਹ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਆਪਾ ਅਕਸਰ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਥੱਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ, ਮਨ ਅਤੇ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ 

ਨਾਲ ਜੋੜ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਭਾਵ� ਇਹ ਸਭ ਸਾਨੰੂ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਿਦੰਦ ੇਹੋਣ, ਪਰ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਅਸਿਥਰ ਹਨ; ਸਰੀਰ ਬੁੱ ਢਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਧਨ-

ਦੌਲਤ ਇਕ ਰਾਤ ਿਵਚ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਕ ਵੱਡਾ ਘਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਇਕ 

ਸਫਲ ਕਾਰੋਬਾਰ ਖੜ�ਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਚੰਗਾ ਰੁਤਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇ

ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਸਫਲਤਾ ਦ ੇਿਸਖਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਗਏ ਹ�। ਪਰ ਕੋਈ ਅਚਾਨਕ ਿਬਮਾਰੀ, ਿਵਵਾਦਪੂਰਨ 

ਝਗੜਾ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਸੰਕਟ ਇਸ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਪਲ� ਿਵਚ ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ 

ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣ ੂਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਸਿਥਰਤਾ ਕਦ ੇਵੀ ਭਰੋਸਾ 

ਰਿਹਤ ਆਧਾਰ� ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਉਸ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵਚ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ 



ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਪਿਹਚਾਣ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਮੁੱ ਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤਆੂ ਂ�ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਨ 

ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ, ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਪੂਰਣਤਾ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 

                 

ਭ�ਮਤ ਿਫਰਤ ਬਹੁ ਜਨਮ ਿਬਲਾਨ�  ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਨਹੀ ਧੀਰੇ ॥  

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਅਨ� ਕ� ਚੱਕਰ� ਿਵਚ ਭਟਕਿਦਆਂ ਮ� ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ, ਮਨ 

ਅਤੇ ਧਨ ਮਨੰੂੈ ਸਿਥਰਤਾ ਨਹ� ਦ ੇਸਕੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਉਪਜੇ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਮਨ ਦ ੇਿਵਚਾਰ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੁਖ -ਆਰਾਮ ਅਤੇ  ਧਨ  -ਦੌਲਤ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਅਸਲ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ  

ਅਤੇ ਪੂਰਨਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

 

ਲਾਲਚ ਿਬਖੁ ਕਾਮ ਲੁਬਧ ਰਾਤਾ ਮਿਨ ਿਬਸਰੇ ਪ�ਭ ਹੀਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਲੋਭ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ, ਬੇਅੰਤ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਮੋਹ ਅਤ ੇਅਮੋਲਕ ਮਨ ਇਹ ਸਭ ਸਰਬ -ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ  

ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟ ਚੱੁਕ ੇਹਨ। ਇਹ  ਭਾਵ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਇਆ ਦ ੇਭਰਮ� ਦਾ ਆਕਰਸ਼ਣ ਸਾਡੀ 

ਅੰਤਰ -ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਾਡੇ  ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਤ� ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧) )ਠਿਹਰਾਉ(  

 

ਿਬਖੁ ਫਲ ਮੀਠ ਲਗੇ ਮਨ ਬਉਰੇ ਚਾਰ ਿਬਚਾਰ ਨ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਫਲ ਸੁਆਦ ਿਵਚ ਿਮੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ; ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤ ੇਭਰਮ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਮਨ ਇਹ ਨਹ� 

ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਭਲਾਈ ਤ� ਭਟਕ ਜ�ਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਥੋੜ�ਿਚਰੇ ਸੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਝਣ ਦੀ 

ਭੁੱ ਲ ਕਰ ਬੈਠਦ ੇਹ�। 

 

ਗੁਨ ਤੇ ਪ�ੀਿਤ ਬਢੀ ਅਨ ਭ�ਤੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਫਿਰ ਤਾਿਨਆ ॥੧॥  

ਗੁਣ� ਤ� ਮੁੱ ਖ ਮੜੋ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਿਰਕ ਮਹੋ  -ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਵੱਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  �ਨਤੀ ਤ ੇ

ਪਤਨ ਦਾ ਜਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਬੁਣਦਾ ਚਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੋਹ -ਭਰਮ ਉਸ ਮੜੁ-ਮੜੁ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ  

ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੱਕਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਬੰਧਨ ਿਵਚ ਫਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। (੧) 



 

ਜੁਗਿਤ ਜਾਿਨ ਨਹੀ ਿਰਦ ੈਿਨਵਾਸੀ ਜਲਤ ਜਾਲ ਜਮ ਫੰਧ ਪਰੇ ॥  

ਸਰਬ -ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ  ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ 

ਦਵੈਤ ਦ ੇਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਦੁੱ ਖ ਸਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਏਕਤਾ ਦੀ ਇਸ ਘਾਟ ਤ� ਡਰ, ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਵੰਡ 

ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਜਨਮ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਸਭ ਦ ੇਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਦਵੈੀ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਿਬਖੁ ਫਲ ਸੰਿਚ ਭਰੇ ਮਨ ਐਸੇ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਪ�ਭ ਮਨ ਿਬਸਰੇ ॥੨॥  

ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਫਲ ਇਕੱਠ�  ਕਰਿਦਆਂ ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਰਬ -�ਚਤਾ  ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ 

ਜਾਣਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕਵ� ਕੜੱੁਤਣ ਭਰੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਵਾਰ -ਵਾਰ ਅਪਣਾਉਣ  ਨਾਲ ਅੰਤ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਸੁਭਾਵ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। )੨ (  

 

ਿਗਆਨ ਪ�ਵੇਸ ੁਗੁਰਿਹ ਧਨੁ ਦੀਆ ਿਧਆਨੁ ਮਾਨੁ ਮਨ ਏਕ ਮਏ ॥  

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਆਤਿਮਕ ਬਧੋ ਦਾ ਅਮੋਲਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 

ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਏਕਾਗ�ਤਾ ਅਤ ੇਏਕਮਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ ਮਨ� ਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਕਮਤਾ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਪ�ੇਮ ਭਗਿਤ ਮਾਨੀ ਸੁਖੁ ਜਾਿਨਆ ਿਤ�ਪਿਤ ਅਘਾਨ�  ਮਕੁਿਤ ਭਏ ॥੩॥  

ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਪ�ੇਮ ਦ ੇਆਨੰਦ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਤੋਖ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਦੀ 

ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਸ ਵਲੇੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ 

ਹਰ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਤ�ਘ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਤ� ਉਪਜੇ ਸੰਤੋਖ 

ਿਵਚ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਜੋਿਤ ਸਮਾਇ ਸਮਾਨੀ ਜਾ ਕੈ ਅਛਲੀ ਪ�ਭੁ ਪਿਹਚਾਿਨਆ ॥  



ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਿਹਰਦੇ ਨਾਲ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਡੋਲਦੇ ਨਹ� ਅਤ ੇਦਵੈੀ 

ਊਰਜਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਵੱਖਰੇਪਣ ਦਾ ਭਰਮ ਿਮਟ ਜਾਣ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਏਕਤਾ ਰੂਪੀ ਇਕ ਜੋਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

ਧੰਨ�  ਧਨੁ ਪਾਇਆ ਧਰਣੀਧਰੁ ਿਮਿਲ ਜਨ ਸੰਤ ਸਮਾਿਨਆ ॥੪॥੧॥  

ਧੰਨਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਨ�  ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪਛਾਣਿਦਆਂ ਦੈਵੀ ਦੌਲਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਿਕ 

ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਨਮਾਣੇ ਤੇ ਮਾਣ ੇਸਭ ਨਾਲ 

ਇਕਸਾਰ ਵਰਤਾਉ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ਅਖੰਡ 

ਏਕਮ ਸਤਾ ਤ� ਹੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਬੜ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੁੱ ਖ ਸਿਹੰਦ ੇ

ਹ� ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਕੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਤੇ ਕੀ ਮਾੜਾ ਹੈ। ਭਾਵ� 

ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਮੋਹ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ ਆਕਰਸ਼ਕ ਲੱਗਦ ੇਹੋਣ, ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ 

ਚਮਕ ਨੰੂ ਮੱਧਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਰੀਰ ਜ� ਧਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦੇ ਨਹ�; ਸਗ� ਉਹ 

ਇਸ ਭਰਮ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸਥਾਈ ਿਤ�ਪਤੀ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਪ�ਵਸੇ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਿਚੰਤਨ, ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਪਾਏ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇਹ ਸੂਝ ਡੂੰ ਘੀ 

ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜ਼ਿਹਰੀਲੇਪਣ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਆਪਾ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤ ੇਅਨੰਦ ਦਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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