
ਭਗਤ ਜਦੈੇਵ - ਸਬਦ ੧ 

ਪਰਮਾਿਦ ਪੁਰਖਮਨ� ਿਪਮੰ ਸਿਤ ਆਿਦ ਭਾਵ ਰਤੰ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ, ਭਗਤ ਜਦੈੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੨੬ 

 

ਪਰਮਾਿਦ ਪੁਰਖਮਨ� ਿਪਮੰ ਸਿਤ ਆਿਦ ਭਾਵ ਰਤੰ ॥  

ਪਰਮਦਭਤੰੁ ਪਰਿਕ�ਿਤ ਪਰੰ ਜਿਦਿਚੰਿਤ ਸਰਬ ਗਤੰ ॥੧॥  

ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਮਨ� ਰਮੰ ॥  

ਬਿਦ ਅੰਿਮ�ਤ ਤਤ ਮਇਅੰ ॥  

ਨ ਦਨ� ਿਤ ਜਸਮਰਣਨੇ ਜਨਮ ਜਰਾਿਧ ਮਰਣ ਭਇਅੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਛਿਸ ਜਮਾਿਦ ਪਰਾਭਯੰ ਜਸੁ ਸ�ਸਿਤ ਸੁਿਕ�ਤ ਿਕ�ਤੰ ॥ 

ਭਵ ਭਤੂ ਭਾਵ ਸਮਿਬਅੰੵ ਪਰਮੰ ਪ�ਸੰਨਿਮਦੰ ॥੨॥  

ਲੋਭਾਿਦ ਿਦ�ਸਿਟ ਪਰ ਿਗ�ਹੰ ਜਿਦਿਬਿਧ ਆਚਰਣੰ ॥  

ਤਿਜ ਸਕਲ ਦੁਹਿਕ�ਤ ਦਰੁਮਤੀ ਭਜੁ ਚਕ�ਧਰ ਸਰਣੰ ॥੩॥  

ਹਿਰ ਭਗਤ ਿਨਜ ਿਨਹਕਵੇਲਾ ਿਰਦ ਕਰਮਣਾ ਬਚਸਾ ॥  

ਜੋਗੇਨ ਿਕੰ ਜਗੇਨ ਿਕੰ ਦਾਨ� ਨ ਿਕੰ ਤਪਸਾ ॥੪॥  

ਗੋਿਬੰਦ ਗੋਿਬੰਦੇਿਤ ਜਿਪ ਨਰ ਸਕਲ ਿਸਿਧ ਪਦੰ ॥ 

ਜੈਦੇਵ ਆਇਉ ਤਸ ਸਫੁਟੰ ਭਵ ਭੂਤ ਸਰਬ ਗਤੰ ॥੫॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਅਿਗਆਤ ਅਕਸਰ ਜਿਗਆਸਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਮਨ ਉਸਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤ� ਉਸ ਪ�ਤੀ ਡਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡਰ� ਦ ੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਮਤੌ ਦਾ ਭ ੈਛੁਿਪਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤੀ 

ਧਾਰਣਾਵ� ਿਵਚ� ਜਨਿਮਆ ਂਹੋਣ ਕਾਰਣ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮਤੌ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦ ੇ

ਹ�। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਹੋਰ ਤ�ਾਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਵਰਤਾਰਾ 

ਮੰਨ ਕ ੇਇਸਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਜ� ਿਫਰ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਿਵਰੋਧਮਈ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਿਵਕਾਰ 



ਕਰਿਦਆ ਂਹੋਇਆਂ ਇਸ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸੇ ਰਹੀਏ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਬੁੱ ਢੇਪੇ ਤ� ਡਰਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਉਮਰ ਦ ੇਢਲਣ ਬਾਰੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਚੰਤਤ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ ਜਵਾਨੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜਦ ੋ

ਜਿਹਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਜੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦ ੇਕੁਦਰਤੀ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਵ,ੇ ਤ� 

ਉਹ ਿਗਆਨ, ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਬੀਤ ਰਹੇ ਪਲ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਡਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ’ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਹਲਾਤ� ਨੰੂ ਟਾਲਣ ਅਤ ੇਬੇਚੈਨੀ ਦ ੇ

ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਇਨ� � ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਅਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਦਰ ਖੋਲ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਭਰਪੂਰਤਾ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਫੁੱ ਟੇ।  

   

ਪਰਮਾਿਦ ਪੁਰਖਮਨ� ਿਪਮੰ ਸਿਤ ਆਿਦ ਭਾਵ ਰਤੰ ॥  

ਸਦੀਵੀ ਸਤਾ ਇਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਆਿਦ-ਸੱਚਾਈ 

ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਹੈ। ਹ�ਦ ਦਾ ਇਹ ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਹਰ ਵਸਤ ਦੀ 

ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਪਰਮਦਭਤੰੁ ਪਰਿਕ�ਿਤ ਪਰੰ ਜਿਦਿਚੰਿਤ ਸਰਬ ਗਤੰ ॥੧॥ 

ਪਰਮ ਸਤਾ ਅਦਭੁਤ ਹੈ ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਏਕਤਾ ਿਸਧ�ਤਕ ਮਾਪ 

ਤ� ਪਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸ ੇਿਵਚਾਰ, ਰੂਪ ਜ� ਸੰਕਲਪ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ 

ਨਹ� ਹੈ। (੧) 

 

ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਮਨ� ਰਮੰ ॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਵੰਡ ਧੰੁਦਲੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਬਿਦ ਅੰਿਮ�ਤ ਤਤ ਮਇਅੰ ॥  

ਇਸ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਸਆੁਦ ਚੱਖਣ ਵ�ਗ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਅਤੇ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਏਕਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਨ ਦਨ� ਿਤ ਜਸਮਰਣਨੇ ਜਨਮ ਜਰਾਿਧ ਮਰਣ ਭਇਅੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ, ਜਨਮ, ਬੁਢਾਪੇ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦ ੇਡਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਹੁਣ ਪ�ਸ਼ੇਾਨ ਨਹ� 

ਕਰਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਡਰਤਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦ ੇਿਵਸ਼ਾਲ ਦਾਇਰੇ 

ਅੰਦਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।  

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਇਛਿਸ ਜਮਾਿਦ ਪਰਾਭਯੰ ਜਸੁ ਸ�ਸਿਤ ਸੁਿਕ�ਤ ਿਕ�ਤੰ ॥ 

ਜੇਕਰ ਿਪੱਛ ੇਹਟਣ ਦ ੇਡਰ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਤ� ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 

ਕਰੋ ਿਜਸ ਿਵਚ ਨ� ਕ ਇਰਾਿਦਆ ਂਦ ੇਵਿਹਣ ਵਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਆਤਮ-ਚੀਨਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ 

ਸੁਹਾਵਣਾ ਆਲਮ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ� ਦਾ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਨ� ਕੀ 

ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਭਵ ਭਤੂ ਭਾਵ ਸਮਿਬਅੰੵ ਪਰਮੰ ਪ�ਸੰਨਿਮਦੰ ॥੨॥  

ਜਦ� ਡਰ, ਿਪਛਲੇ ਪ�ਭਾਵ, ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਵਿਹਣ ਮੱਧਮ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਨ ਦਾ 

ਿਟਕਾਵ ਪਰਮ ਅਨੰਦਮਈ ਸ਼�ਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼�ਤਮਈ ਘਰ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ 

ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਿਕ�ਤਾਰਥ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

 

 

 



ਲੋਭਾਿਦ ਿਦ�ਸਿਟ ਪਰ ਿਗ�ਹੰ ਜਿਦਿਬਿਧ ਆਚਰਣੰ ॥  

ਜੇਕਰ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਹੈ ਅਤ ੇ ਪਰਾਈ ਵਸਤ� ਦੀ ਚਾਅ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਫਸ ੇਹੋਣ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇੱਛਾਵ�, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੁੱ ਕਲ ਿਵਚ ਲੈ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

ਤਿਜ ਸਕਲ ਦੁਹਿਕ�ਤ ਦਰੁਮਤੀ ਭਜੁ ਚਕ�ਧਰ ਸਰਣੰ ॥੩॥  

ਸਮੁੱ ਚੀਆ ਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤ ੇ ਬੁਰੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦਓ, ਿਚੰਤਨ ਦ ੇ ਰਾਹ� 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਓਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ। ਮਾਰੂ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਇਹ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਅਤੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤ ੇਕਾਰਜ 

ਹੁਣ ਵੰਡ ੇਹੋਏ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। (੩) 

 

ਹਿਰ ਭਗਤ ਿਨਜ ਿਨਹਕਵੇਲਾ ਿਰਦ ਕਰਮਣਾ ਬਚਸਾ ॥  

ਹ�ਦ ਦੀ ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ, ਮਨ, ਬਚ ਅਤੇ ਕਰਮ ਿਵਚਲੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਚੜ�ਦੀਕਲਾ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਫੁੱ ਿਲਤ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਦਾ 

ਭਾਵ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਜੋਗੇਨ ਿਕੰ ਜਗੇਨ ਿਕੰ ਦਾਨ� ਨ ਿਕੰ ਤਪਸਾ ॥੪॥  

ਸੰਿਨਆਸ, ਬਲੀ ਦ ੇਭੋਜ, ਦਾਨ ਦੇਣ ਅਤ ੇਤੱਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਕਈ ਵਾਰ ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ 

ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਗੌਣ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਖੁਦ ਨਾਲ ਿਸਰਜੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ, ਸਾਡ ੇ

ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। (੪) 

 

 

 



ਗੋਿਬੰਦ ਗੋਿਬੰਦੇਿਤ ਜਿਪ ਨਰ ਸਕਲ ਿਸਿਧ ਪਦੰ ॥ 

ਹੇ ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀ, ਸਦੀਵੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ; ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਿਗ�ਤ ਹਸਤੀਆਂ ਦੀ 

ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੈ। ਿਜਸ ਰਾਹ� ਗੰਭੀਰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਆਧਾਰ ਬਣ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ 

ਨ�ਹ ਰੱਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੈਦੇਵ ਆਇਉ ਤਸ ਸਫੁਟੰ ਭਵ ਭੂਤ ਸਰਬ ਗਤੰ ॥੫॥੧॥  

ਜੈਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ, ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹ�ਦ 

ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਚੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵ�, ਭੂਤਕਾਲ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਭ�ਮਣ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਪੇਖ ਉਸ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਿਵਸ਼ਾਲ ਤਾਨ� -ਬਾਨ�  ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। (੫)(੧) 

      

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਜੈਦਵੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਸਾਡ ੇਿਬਬਕੇ 

ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ 

ਦਾ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਇਕ ਅਿਦੱਖ, ਅਸੀਮ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤ� 

ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਜਦ� ਕੋਈ ਪੂਰੇ ਿਹਰਦੇ ਨਾਲ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਨਾ ਕੁਝ ਨਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ, ਸਗ� ਇਹ ਵਰਾਤਰਾ ਅਨੰਤ ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ �ਠਣ ਅਤ ੇ

ਲੀਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਲਿਹਰ� ਵ�ਗ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕਈੋ ਆਪਣ ੇਡਰ� ਅਤੇ ਭਰਮ� ਤ� �ਪਰ �ਠ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਅਨੁਭਵ ਲਈ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ� ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਿਚੰਤਾਵ� ਅਤ ੇ

ਡਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�, ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਉਨੱਤੀ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦ ੇਹਨ। 
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