
ਭਗਤ ਜਦੈੇਵ - ਸਬਦ ੨ 

ਚੰਦ ਸਤ ਭੇਿਦਆ ਨਾਦ ਸਤ ਪੂਿਰਆ ਸੂਰ ਸਤ ਖੋੜਸਾ ਦਤੁ ਕੀਆ ॥ 

ਰਾਗ ੁਮਾਰ,ੂ ਭਗਤ ਜਦੈੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੦੬ 

 

ਚੰਦ ਸਤ ਭੇਿਦਆ ਨਾਦ ਸਤ ਪੂਿਰਆ ਸੂਰ ਸਤ ਖੋੜਸਾ ਦਤ ੁਕੀਆ ॥  

ਅਬਲ ਬਲੁ ਤੋਿੜਆ ਅਚਲ ਚਲੁ ਥਿਪਆ ਅਘੜ ੁਘਿੜਆ ਤਹਾ ਅਿਪਉ ਪੀਆ ॥੧॥  

ਮਨ ਆਿਦ ਗੁਣ ਆਿਦ ਵਖਾਿਣਆ ॥  

ਤੇਰੀ ਦੁਿਬਧਾ ਿਦ�ਸਿਟ ਸੰਮਾਿਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅਰਿਧ ਕਉ ਅਰਿਧਆ ਸਰਿਧ ਕਉ ਸਰਿਧਆ ਸਲਲ ਕਉ ਸਲਿਲ ਸੰਮਾਿਨ ਆਇਆ ॥  

ਬਦਿਤ ਜੈਦਉੇ ਜੈਦੇਵ ਕਉ ਰੰਿਮਆ ਬ�ਹਮੁ ਿਨਰਬਾਣ ੁਿਲਵ ਲੀਣੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਸ਼�ਤਮਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸਿਥਰ ਤਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅੰਤਰੀਵੀ ਨ�ਹ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇ

ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਿਢੱਲੀਆ ਂ ਪੈ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਪਰਪੱਕਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸ਼�ਤਮਈ ਅਵਸਥਾ ਮਨ ਨੰੂ ਡਗਮਗਾਹਟ ਤ� ਬਚਾ�ਦੀ ਹੋਈ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਬਦਲਦੀਆਂ ਰੱੁਤ� ਿਵਚਕਾਰ 

ਸਿਹਜਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਬਬੇਕ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਊਰਜਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ ਕ�ਦਿਰਤ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਮਲੀ ਸੂਝ ਕਰਮ� ਦਾ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇਹ ਯਕੀਨਨ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਾਲ� ਸੁਿਹਰਦਤਾ 

ਿਵਚ ਿਦਤਾ ਜ਼ਵਾਬ ਵਧੇਰੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਦੋਵ� ਗੁਣ ਸੰਗਤੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, 

ਇਕ ਸ�ਤ ਦੂਸਰਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅੰਤ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪੂਰਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਚੰਦ ਸਤ ਭੇਿਦਆ ਨਾਦ ਸਤ ਪੂਿਰਆ ਸੂਰ ਸਤ ਖੋੜਸਾ ਦਤ ੁਕੀਆ ॥  

ਜਦ� ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਾਹ ਵ�ਗ ਅੰਦਰ ਿਖੱਿਚਆ ਂਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਸੱਚ ਦੀ ਗੰੂਜ ਸਾਹ ਦੀ ਤਰ�� ਅੰਦਰ ਗੰੂਜਦੀ 

ਹੈ ਅਤ ੇਸੱਚ ਹੀ ਸਾਹ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ ਲੈ ਅਤ ੇਤਾਲ ਦਾ ਨਾਦ 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਅੰਦਰ ਚੰਦ (ਚੰਦਰਮਾ) ਅਤੇ ਸੂਰ (ਸੂਰਜ) ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ, 



ਸ਼�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵਾਹ ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ 

ਬਣ ਜਾਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੰਗਤੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। 

 

ਅਬਲ ਬਲੁ ਤੋਿੜਆ ਅਚਲ ਚਲੁ ਥਿਪਆ ਅਘੜ ੁਘਿੜਆ ਤਹਾ ਅਿਪਉ ਪੀਆ ॥੧॥  

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਿਵਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਗਤੀ ਅਤ ੇਖੜੋਤ ਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਘਰ ਿਵਚ 

ਿਟਕ ਜ�ਦ ੇਹਨ; ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਮ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਦਵੈੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਸੁਆਦ 

ਚੱਖਦਾ ਹ�। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਵਰੋਧੀ ਸੁਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, 

ਤ� ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਪੂਰਤਨਾ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਖੇੜਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਮਨ ਆਿਦ ਗੁਣ ਆਿਦ ਵਖਾਿਣਆ ॥  

ਮਨ ਹ�ਦ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਗੰਭੀਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਮਨ ਿਸੱਖੇ ਹੋਏ ਢ�ਿਚਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣ ੇਮੂਲ, ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਸੁਭਾਅ 

ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੇਰੀ ਦੁਿਬਧਾ ਿਦ�ਸਿਟ ਸੰਮਾਿਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਦੇਹ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਦਵਤੈ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਵੰਡ ਦ ੇ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਟਕਰਾਅ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) (ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਅਰਿਧ ਕਉ ਅਰਿਧਆ ਸਰਿਧ ਕਉ ਸਰਿਧਆ ਸਲਲ ਕਉ ਸਲਿਲ ਸੰਮਾਿਨ ਆਇਆ ॥  

ਮ� ਉਸ ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹ� ਜੋ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਮ� ਉਸ ਏਕਤਾ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹ� 

ਜੋ ਭਰੋਸ ੇਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਭੇਦ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪੂਰਨ 

ਏਕੀਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਵੱਖਰ�ਵੇ ਦੀਆਂ ਹੱਦ� ਿਮਟ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਸਭ ਕੁਝ ਇਕ ਸ�ਝੀ 

ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 



ਬਦਿਤ ਜੈਦਉੇ ਜੈਦੇਵ ਕਉ ਰੰਿਮਆ ਬ�ਹਮੁ ਿਨਰਬਾਣ ੁਿਲਵ ਲੀਣੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧॥  

ਜੈਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਜੈਦੇਵ ਨ�  ਅਿਜਹੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਰੂਪ ਤ� ਪਰੇ ਬੇਅੰਤ ਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਵਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਏਕੀਕਰਨ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਨ�ਜਤਵ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨਾਲ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।(੨)(੧) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਜੈਦੇਵ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਸਾਡ ੇਸਿਤਕਾਰ, 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਨ� ੜਤਾ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਏਕਤਾ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਕੇ, ਅਸ� 

ਗੂੜ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਤ� ਪਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਿਬਬਕੇ ਦੇ ਅਨੰਤ 

ਸੋਮ ੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਏਕੀਕਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਸਾਡੀਆ ਂ

ਿਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ� ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਅਭਦੇ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਖੇਡ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਡ ੇਸਮੂਿਹਕ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ। 
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