
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੨ 

ਮਾਇ ਨ ਹੋਤੀ ਬਾਪੁ ਨ ਹਤੋਾ ਕਰਮੁ ਨ ਹੋਤੀ ਕਾਇਆ  ॥ 
ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੭੩ 

 
ਮਾਇ ਨ ਹੋਤੀ ਬਾਪੁ ਨ ਹੋਤਾ ਕਰਮ ੁਨ ਹੋਤੀ ਕਾਇਆ ॥ 

ਹਮ ਨਹੀ ਹੋਤ ੇਤਮੁ ਨਹੀ ਹੋਤ ੇਕਵਨੁ ਕਹ� ਤ ੇਆਇਆ ॥੧॥ 

ਰਾਮ ਕਇੋ ਨ ਿਕਸ ਹੀ ਕਰੇਾ ॥ 

ਜੈਸ ੇਤਰਵਿਰ ਪੰਿਖ ਬਸੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਚੰਦ ੁਨ ਹੋਤਾ ਸੂਰੁ ਨ ਹੋਤਾ ਪਾਨੀ ਪਵਨੁ ਿਮਲਾਇਆ ॥ 

ਸਾਸਤੁ ਨ ਹੋਤਾ ਬੇਦ ੁਨ ਹੋਤਾ ਕਰਮ ੁਕਹ� ਤ ੇਆਇਆ ॥੨॥ 

ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 

ਨਾਮਾ ਪ�ਣਵੈ ਪਰਮ ਤਤ ੁਹੈ ਸਿਤਗੁਰ ਹੋਇ ਲਖਾਇਆ ॥੩॥੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਹ�ਦ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਇਕ ਜਿਟਲ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਿਵਚ 

ਨਾ ਤ� "ਮ�" ਦੀ ਕਈੋ ਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਈੋ ਿਨ�ਜੀ ਿਪਛੋਕੜ, ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਸ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਈੋ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਜਨਮ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਿਸਰਜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਅਸ� ਕੁਲ, ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਅਤ ੇ

ਰੁਤਿਬਆ ਂਦ ੇਜੋ ਮਾਰਕ ੇਆਪਣੇ ਉਪਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਹ� ਉਹ ਪੂਰਨ ਸੱਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ; ਸਗ�, ਉਹ ਤ� ਹਾਲਾਤ� 

ਦਾ ਇਕ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਮ� ਪੈਣ ‘ਤ ੇ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਫੱਕ ੇਵੀ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੂੜ� ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਚੜ�ੀ 

ਹਉਮੈ ਦੀ ਪਕੜ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਦੇਖਣ 

ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਕੀਮਤੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਿਵਚ ਡੂੰ ਘਾ ਉਤਰਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵਸਦ ੇਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਅਤ ੇ"ਮੇਰ-ਤੇਰ" ਦੀ ਿਵੱਥ ਉਪਰ ਿਟਕੇ ਭਦੇ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹ�ਦ 

ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
 



ਮਾਇ ਨ ਹੋਤੀ ਬਾਪੁ ਨ ਹੋਤਾ ਕਰਮ ੁਨ ਹੋਤੀ ਕਾਇਆ ॥ 

ਜਦ� ਨਾ ਮ� ਸੀ, ਨਾ ਿਪਤਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਕਰਮ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਈੋ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਸੱਖਣੇਪਣ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਪਛਾਣ, ਅਤ ੇਕਰਮ-ਫਲ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਦ ੇਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਮੋਜ਼ੂਦ ਸੀ। 
 
ਹਮ ਨਹੀ ਹੋਤ ੇਤਮੁ ਨਹੀ ਹੋਤ ੇਕਵਨੁ ਕਹ� ਤ ੇਆਇਆ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਨਾ ਮੇਰੀ ਹ�ਦ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ, ਤ� ਿਫਰ ਕੌਣ ਿਕੱਥ� ਆਇਆ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਸਾਨੰੂ ਅਕਾਰ 

ਰਿਹਤ ਖੰਡ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਅਤ ੇ"ਮ�" ਤ ੇ"ਤੂੰ " ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਭਦੇ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਰਾਮ ਕਇੋ ਨ ਿਕਸ ਹੀ ਕਰੇਾ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨਾ ਤ� ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਕਈੋ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਿਨਰਪੱਖ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਪਛਾਣ ਦਆੁਰਾ 

ਉਸ �ਤ ੇਕਈੋ ਦਾਅਵਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੈਸ ੇਤਰਵਿਰ ਪੰਿਖ ਬਸੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਵ� ਰੱੁਖ �ਤੇ ਪੰਛੀ ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਥੜੋ�ੇ ਸਮ� ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਚੰਦੁ ਨ ਹੋਤਾ ਸੂਰੁ ਨ ਹੋਤਾ ਪਾਨੀ ਪਵਨੁ ਿਮਲਾਇਆ ॥ 

ਜਦ� ਨਾ ਚੰਦਰਮਾ ਸੀ, ਨਾ ਸੂਰਜ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਲ ਤੇ ਹਵਾ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਯੋਗ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਦਵੰਦ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਮਤੌ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦ ੇਉਦਭਵ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਮੌਜੂਦ ਸੀ। 
 
ਸਾਸਤੁ ਨ ਹੋਤਾ ਬੇਦ ੁਨ ਹੋਤਾ ਕਰਮ ੁਕਹ� ਤ ੇਆਇਆ ॥੨॥ 

ਜਦ� ਨਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਦੇ, ਤ� ਿਫਰ ਕਰਮ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਿਕੱਥ� ਉਦਭਵ ਹੋਈ? ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ 

ਸਾਨੰੂ ਚੰਗੇ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਦ ੇਿਵਚਾਰ �ਤ ੇਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਸੰਕੇਤ ਵੀ 



ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕਸੇ ਅੰਿਤਮ ਸੱਚ ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਰਚਨਾ ਤ� ਉਪਜਦੀ 

ਹੈ। (੨) 
 
ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 

ਖੇਚਰ (ਸਾਹ), ਭੂਚਰ (ਸਰੁਤ) ਅਤੇ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ (ਮਿਰਯਾਦਾ) �ਤੇ ਸੱਚੀ ਮੁਹਾਰਤ ਆਤਿਮਕ ਸੂਝ 

ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਤੱਪ ਜ� 

ਬਾਹਰੀ ਸਾਧਨ� ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਮਾ ਪ�ਣਵੈ ਪਰਮ ਤਤ ੁਹੈ ਸਿਤਗੁਰ ਹੋਇ ਲਖਾਇਆ ॥੩॥੩॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਪਰਮ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਸਿਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਿਸਧ�ਤਕ ਵਰਤਾਰਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਾਡ ੇਿਨ�ਜ ਆਪੇ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦਸੇ਼ਤ ਿਸੱਧਾ, ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਅਨੁਭਵ ਹੈ। (੩)(੩) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਤੱਥ �ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅਸਿਤਤਵ ਨੰੂ ਰੰਗਤ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਤ� ਿਜਹੜਾ ਸੱਖਣਾਪਣ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਸਰਮੌਰ 

ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਨ� � ਵਸਤ� ਨੰੂ ਅਸ� ਸੱਚ ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਸਮਝਦ ੇਹ�, ਿਜਵ� 

ਸਾਡ ੇਿਰਸ਼ਤ,ੇ ਸਰੀਰ, ਸ਼ਾਸਤਰ, ਧਨ-ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਕਰਮ ਇਹ ਸਭ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹਨ। ਜਦ� 

ਅਸ� ਮਾਲਕੀ ਦੇ ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਹਉਮ ੈਦੀ ਉਸ ਮੰਗ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ 

ਹਰ ਤੱਥ ਿਵਚ ਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਆਤਿਮਕ 

ਸੂਝ ਸਾਡੀ "ਮ�" ਦੀ ਉਸ ਸੀਿਮਤ ਪਛਾਣ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਗਾਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਜਨਮ, 

ਸਮਾਜਕ ਬਣਤਰ� ਅਤ ੇਅਸਥਾਈ ਪਿਹਚਾਣ� ਨਾਲ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਸਮਹੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇ

ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਿਬਲਕੁਲ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਅਤ ੇ

ਅਿਬਨਾਸੀ ਸੱਚ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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