
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੩ 

ਬਾਨਾਰਸੀ ਤਪ  ੁਕਰ ੈਉਲਿਟ ਤੀਰਥ ਮਰ ੈਅਗਿਨ ਦਹ ੈਕਾਇਆ ਕਲਪ ੁਕੀਜ ੈ॥ 
ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ , ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੭੩ 

 
ਬਾਨਾਰਸੀ ਤਪੁ ਕਰੈ ਉਲਿਟ ਤੀਰਥ ਮਰੈ ਅਗਿਨ ਦਹੈ ਕਾਇਆ ਕਲਪੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ਅਸੁਮੇਧ ਜਗੁ ਕੀਜੈ ਸਨੋਾ ਗਰਭ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਤਊ ਨ ਪੂਜੈ ॥੧॥ 

ਛੋਿਡ ਛੋਿਡ ਰੇ ਪਾਖੰਡੀ ਮਨ ਕਪਟ ੁਨ ਕੀਜੈ ॥ 

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਿਨਤ ਿਨਤਿਹ ਲੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੰਗਾ ਜਉ ਗੋਦਾਵਿਰ ਜਾਈਐ ਕੁੰ ਿਭ ਜਉ ਕਦੇਾਰ ਨਾੑਈਐ ਗੋਮਤੀ ਸਹਸ ਗਊ ਦਾਨੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ਕੋਿਟ ਜਉ ਤੀਰਥ ਕਰੈ ਤਨੁ ਜਉ ਿਹਵਾਲੇ ਗਾਰੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਤਊ ਨ ਪੂਜੈ ॥੨॥ 

ਅਸੁ ਦਾਨ ਗਜ ਦਾਨ ਿਸਹਜਾ ਨਾਰੀ ਭੂਿਮ ਦਾਨ ਐਸ ੋਦਾਨੁ ਿਨਤ ਿਨਤਿਹ ਕੀਜੈ ॥ 

ਆਤਮ ਜਉ ਿਨਰਮਾਇਲੁ ਕੀਜੈ ਆਪ ਬਰਾਬਿਰ ਕੰਚਨੁ ਦੀਜੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਤਊ ਨ ਪੂਜੈ ॥੩॥ 

ਮਨਿਹ ਨ ਕੀਜੈ ਰੋਸੁ ਜਮਿਹ ਨ ਦੀਜੈ ਦਸੋੁ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਬਾਣ ਪਦੁ ਚੀਿਨ ੑਲੀਜੈ ॥ 

ਜਸਰਥ ਰਾਇ ਨੰਦ ੁਰਾਜਾ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਚੰਦੁ ਪ�ਣਵ ੈਨਾਮਾ ਤਤ ੁਰਸ ੁਅੰਿਮ�ਤ ੁਪੀਜੈ ॥੪॥੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਉਹ ਸਾਹਸ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਿਦਖਾਵ,ੇ ਭਰਮ ਜ� ਮੰਗਵ� ਪਛਾਣ ਦ ੇ

ਖੁਦ ਨੰੂ ਮੁਖ਼ਾਿਤਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਿਵਚਾਰ�, ਬਚਨ� ਅਤ ੇਕਰਮ� ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਅਸਲ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸੱਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਅਸਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੂਿਜਆਂ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਿਦੱਖ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਚਲ ਿਰਹਾ 

ਹੈ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਸੂਝ ਹੋ ਜਾਵ ੇਿਕ ਸਿਤ ਦੀ ਥ� ਹਉਮ�, ਪਿਹਚਾਣ ਅਤ ੇਿਨ�ਜੀ 

ਸਵਾਰਥ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹਨ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ�, ਦਾਨ-ਪੰੁਨ ਅਤ ੇਨ� ਕੀ ਦੇ ਕਾਰਜ਼ ਵੀ ਆਪਣਾ 

ਮਹੱਤਵ ਗੁਆ ਬੈਠਦ ੇਹਨ।  ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਵੱਖਰੇਪਣ ਦਾ ਭਰਮ ਿਮਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ੋਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਹੈ। ਏਕਮਤਾ ਰੂਪੀ ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ� ਦਇਆ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ 

ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਫਟੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਝਰਨ�  ਨੰੂ ਹ�ਦ ਦੀ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  
 



ਬਾਨਾਰਸੀ ਤਪੁ ਕਰੈ ਉਲਿਟ ਤੀਰਥ ਮਰੈ ਅਗਿਨ ਦਹੈ ਕਾਇਆ ਕਲਪੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ਕਾਸ਼ੀ ਿਵਚ ਤੱਪ ਕਰਨਾ, ਿਕਸ ੇਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ �ਤ ੇਉਲਟ ੇਲਟਕ ਕ ੇਪ�ਾਣ ਿਤਆਗਣੇ, ਜ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ 

ਸਾੜ ਕ ੇਿਚਰੰਜੀਵੀ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਭਾਵ� ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਭਾਸਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਇਹ ਸਰੀਰਕ 

ਤਪ ਅਸਲ ਆਤਿਮਕ �ਨਤੀ ਦੀ ਬਜਾਇ ਹਉਮ ੈਕ�ਦਿਰਤ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵੇ ਰਾਹ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦ ੇਉਦਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ। 
 
ਅਸੁਮੇਧ ਜਗੁ ਕੀਜੈ ਸਨੋਾ ਗਰਭ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਤਊ ਨ ਪੂਜੈ ॥੧॥ 

ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਯੱਗ ਿਵਚ ਘੋੜ ੇਦੀ ਬਲੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵ ੇਜ� ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਦੇ ਭਾਰ ਤੁਲ ਸਨੋਾ ਦਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵ ੇਪਰ ਇਹ ਸਭ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇ ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਤੁਲ ਨਹ�। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹ�ਦ ਦਾ ਪਰਮ ਸੱਚ ਨਾ ਤ� ਕਰਮਕ�ਡ� ਰਾਹ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਰਾਹ� 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)  
 
ਛੋਿਡ ਛੋਿਡ ਰੇ ਪਾਖੰਡੀ ਮਨ ਕਪਟ ੁਨ ਕੀਜੈ ॥ 

ਪਖੰਡ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਇਸ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਿਦਓ, ਅਤ ੇਮਨ ਨੰੂ ਧੋਖੇ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰੋ। ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਇਹ 

ਸੱਦ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੇ ਸੱਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਿਨਤ ਿਨਤਿਹ ਲੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਰ ਪਲ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਵਸਾਓ। ਇਹ ਭਾਵ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਏਕਮ ਸਤਾ ਉਪਰ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਸਮ� ਤੱਕ ਿਚੰਤਨ 

ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਸਿਹਜ ਸਭੁਾ ਨਹ� ਬਣ ਜ�ਦਾ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਗੰਗਾ ਜਉ ਗੋਦਾਵਿਰ ਜਾਈਐ ਕੁੰ ਿਭ ਜਉ ਕਦੇਾਰ ਨਾੑਈਐ ਗੋਮਤੀ ਸਹਸ ਗਊ ਦਾਨੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ਕੋਈ ਕੁੰ ਭ ਦ ੇਮੇਲੇ ਲਈ ਭਾਵ� ਗੰਗਾ ਜ� ਗੋਦਾਵਰੀ ਜਾਵ,ੇ ਜ� ਕਈੋ ਕਦੇਾਰਨਾਥ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰੇ, ਜ� 

ਕੋਈ ਗੋਮਤੀ ਿਵਖੇ ਹਜ਼ਾਰ� ਗਊਆ ਂ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ 



ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ, ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਿਨਭਾਉਣ ਅਤੇ ਦਾਨ-

ਪੰੁਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 
ਕੋਿਟ ਜਉ ਤੀਰਥ ਕਰੈ ਤਨੁ ਜਉ ਿਹਵਾਲੇ ਗਾਰੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਤਊ ਨ ਪੂਜੈ ॥੨॥ 

ਕਰੋੜ� ਤੀਰਥ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜ� ਿਹਮਾਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਿਵਚ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 

ਤਪਾ ਗਾਿਲਆ ਜਮਾਇਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇ

ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਤੁਲ ਨਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਸਰੀਰਕ ਤਪ ਰਾਹ� ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਝੱਲਣ ਦੀ ਅਪ�ਸੰਿਗਕਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। (੨) 
 
ਅਸੁ ਦਾਨ ਗਜ ਦਾਨ ਿਸਹਜਾ ਨਾਰੀ ਭੂਿਮ ਦਾਨ ਐਸ ੋਦਾਨੁ ਿਨਤ ਿਨਤਿਹ ਕੀਜੈ ॥ 

ਘੋੜੇ, ਹਾਥੀ, ਿਸ਼ੰਗਾਰੀ ਹੋਈ ਸੇਜ ਅਤੇ ਭੂਮੀ ਦਾ ਦਾਨ ਿਨਰੰਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਮਨ ਅਕਸਰ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ, ਰੁਤਬੇ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ 

ਰਾਹ� ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਿਵਹਾਝਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।   
 
ਆਤਮ ਜਉ ਿਨਰਮਾਇਲੁ ਕੀਜੈ ਆਪ ਬਰਾਬਿਰ ਕੰਚਨੁ ਦੀਜੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਤਊ ਨ ਪੂਜੈ ॥੩॥ 

ਭਾਵ� ਕਈੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਾਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਭਾਰ ਦ ੇਤੁਲ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਜ� ਸਨੋਾ ਆਿਦ ਦਾਨ 

ਕਰ ਦੇਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਤੁਲ ਨਹ�। ਇਹ ਭਾਵ 

ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਪਦਾਰਿਥਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੀਤ ੇਿਸਰਮੌਰ ਦਾਨ ਵੀ ਸਿਚਆਰ ਬਣਨ 

ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। (੩) 
 
ਮਨਿਹ ਨ ਕੀਜੈ ਰੋਸੁ ਜਮਿਹ ਨ ਦੀਜੈ ਦਸੋੁ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਬਾਣ ਪਦੁ ਚੀਿਨ ੑਲੀਜੈ ॥ 

ਮਨ ਿਵਚ ਗੱੁਸਾ ਨਾ ਪਾਲ; ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਦਸੋ਼ ਨਾ ਿਦਓ; ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਪਾਕਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਪਛਾਣੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਹੀ ਰਾਹ 

ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ �ਤੇ ਦਸੋ਼ 

ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਹੈ। 
 
 



ਜਸਰਥ ਰਾਇ ਨੰਦ ੁਰਾਜਾ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਚੰਦੁ ਪ�ਣਵ ੈਨਾਮਾ ਤਤ ੁਰਸ ੁਅੰਿਮ�ਤ ੁਪੀਜੈ ॥੪॥੪॥ 

ਦਸਰਥ ਅਤ ੇਨੰਦ ਭਾਵ� ਰਾਜੇ ਸਨ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮ ਸੱਚ ਹੀ ਿਸਰਮੌਰ ਪ�ਭਸੂਤਾ 

ਹੈ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਿਨਰਮਲ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਪੱਖਪਾਤ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਤਿਮਕ 

ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਜੋਤ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਨਰਮਲ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। 

(੪)(੪) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਬਾਣ ਪਦ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤ ੇਮਕੁਤੀ 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਮਨ ਹਉਮੈ, ਮੋਹ, ਡਰ ਅਤ ੇ ਿਨ�ਜੀ ਲਾਭ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਤ� ਭੱਜਣ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹ�, ਸਗ� ਜੀਵਨ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਅਸਲ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਮਜਬੂਰੀ ਜ� ਛਲ-ਕਪਟ 

ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਾਪਤੀਆ,ਂ ਕਰਮਕ�ਡ� ਜ� 

ਪ�ਿਸੱਧੀ ਰਾਹ� ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਲੱਭਣ ਦੀ ਥ�, ਸਮੂਹ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਏਕਮਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ 

ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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