
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੪ 

ਧਿਨ ਧੰਿਨ ਓ ਰਾਮ ਬੇਨੁ ਬਾਜ ੈ॥ 
ਰਾਗੁ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੮੮ 

 
ਧਿਨ ਧੰਿਨ ਓ ਰਾਮ ਬਨੁੇ ਬਾਜੈ ॥ 

ਮਧੁਰ ਮਧੁਰ ਧੁਿਨ ਅਨਹਤ ਗਾਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਧਿਨ ਧਿਨ ਮੇਘਾ ਰੋਮਾਵਲੀ ॥ 

ਧਿਨ ਧਿਨ ਿਕ�ਸਨ ਓਢੈ ਕ�ਬਲੀ ॥੧॥ 

ਧਿਨ ਧਿਨ ਤ ੂਮਾਤਾ ਦੇਵਕੀ ॥ 

ਿਜਹ ਿਗ�ਹ ਰਮਈਆ ਕਵਲਾਪਤੀ ॥੨॥ 

ਧਿਨ ਧਿਨ ਬਨ ਖੰਡ ਿਬੰਦ�ਾਬਨਾ ॥ 

ਜਹ ਖੇਲੈ ਸ�ੀ ਨਾਰਾਇਨਾ ॥੩॥ 

ਬੇਨੁ ਬਜਾਵ ੈਗੋਧਨੁ ਚਰੈ ॥ 

ਨਾਮ ੇਕਾ ਸਆੁਮੀ ਆਨਦ ਕਰੈ ॥੪॥੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਧੰਨ ਉਹ ਨਹ� ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਭੌਿਤਕ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਿਮਲੀਆਂ ਹਨ, ਸਗ� ਉਹ ਹਨ ਿਜਨ� � 

ਨ�  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਹੈ। ਉਹ 

ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹਉਮੈ ਅਤ ੇਵੱਖਰੇਪਣ ਦ ੇਭਰਮ ਤ� ਪਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਸੰਸਾਰ 

ਦੀਆ ਂਜਿਟਲਤਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਸੱਚ 

ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਕੋ ਹੀ ਤੱਤਸਾਰ ਸਮੁੱਚੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਉਹ ਡਰ, 

ਮੋਹ ਜ� ਜਿਟਲ ਪਛਾਣ� ਦੇ ਬੰਧਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਬੱਝਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ, ਮਾਲਕੀ ਜ� �ਚਤਾ 

ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਧੰਨਤਾ ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅੰਦਰ� 

ਆਜ਼ਾਦ, ਦੂਿਜਆ ਂਪ�ਤੀ ਦਇਆਵਾਨ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਚੱੁਕ ੇਹਨ। ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ

ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਵੱਸਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
 



ਧਿਨ ਧੰਿਨ ਓ ਰਾਮ ਬਨੁੇ ਬਾਜੈ ॥ 

ਧੰਨ ਅਤ ੇਅਦਭੁਤ ਹੈ ਉਹ ਵੰਝਲੀ ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਰਾਗ ਛੜੇਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਿਵਚ ਵੀ ਏਕਤਾ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਮਧੁਰ ਮਧੁਰ ਧੁਿਨ ਅਨਹਤ ਗਾਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅਨਾਹਦ ਦਾ ਿਮੱਠਾ ਅਤ ੇਸੁਰੀਲਾ ਨਾਦ ਿਨਰੰਤਰ ਗੰੂਜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ “ਅਨਾਹਦ” ਨੰੂ ਿਬਨਾ 

ਿਕਸੇ ਉਦਮ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਮਨ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਦੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਧਿਨ ਧਿਨ ਮੇਘਾ ਰੋਮਾਵਲੀ ॥ 

ਸੰਘਣੀ ਅਤੇ ਸੁੰ ਦਰ �ਨ ਵਾਲਾ ਭੇਡੂ ਧੰਨ ਅਤੇ ਅਦਭੁੱ ਤ ਹੈ।ਇਹ ਭਾਵ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਲਾਹਣਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਹੋਰ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਦ ੇਜੀਵਨ-ਿਨਰਬਾਹ ਲਈ ਸਾਧਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਧਿਨ ਧਿਨ ਿਕ�ਸਨ ਓਢੈ ਕ�ਬਲੀ ॥੧॥ 

ਧੰਨ ਅਤੇ ਵਿਡਆਈ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਉਹ ਕੰਬਲ ਜੋ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਨ�  ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚਤੇਨਾ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਮੁੱ ਚੇ ਪਦਾਰਥ 

ਜਗਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੧) 
 
ਧਿਨ ਧਿਨ ਤ ੂਮਾਤਾ ਦੇਵਕੀ ॥ 

ਧੰਨ ਅਤੇ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਤਸੁ�, ਮਾਤਾ ਦੇਵਕੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਉਸ ਕਖੁ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਤਿਮਕ ਬਧੋ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਿਵਗਾਸ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
 
ਿਜਹ ਿਗ�ਹ ਰਮਈਆ ਕਵਲਾਪਤੀ ॥੨॥ 



ਉਸ ਘਰ ਿਵਚ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਵਾਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੨) 
 
ਧਿਨ ਧਿਨ ਬਨ ਖੰਡ ਿਬੰਦ�ਾਬਨਾ ॥ 

ਧੰਨ ਅਤ ੇਮਨਮੋਹਕ ਹਨ ਿਵ�ੰ ਦਾਵਨ ਦ ੇਬਨ ਅਤ ੇਖੇਤ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਬਾ-

ਕੀਮਤੀ ਘਰ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਦੈਵੀ ਚੇਤਨਾ ਸਦ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਜਹ ਖੇਲੈ ਸ�ੀ ਨਾਰਾਇਨਾ ॥੩॥ 

ਇਸ ਖੰਡ ਿਵਚ ਪਰਮ ਊਰਜਾ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਪੇ�ਵਾਹੀ, ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਸਭੁਾਿਵਕ ਪ�ਵਾਹ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਬੇਨੁ ਬਜਾਵ ੈਗੋਧਨੁ ਚਰੈ ॥ 

ਇਹ ਵੰਝਲੀ ਵਜਾ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਗਾਵ� ਨੰੂ ਚਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਬਬਕੇ ਇੰਦ�ੀਆ ਂਅਤ ੇਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 
 
ਨਾਮ ੇਕਾ ਸਆੁਮੀ ਆਨਦ ਕਰੈ ॥੪॥੧॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰਿਹਬਰ ਅਨੰਦ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਅਤ ੇਅੰਦਰ� ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ ਆਨੰਦ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੧) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪਛਾਣਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਹੀ ‘ਿਵ�ੰ ਦਾਵਨ’ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਹਨ, ਆਤਿਮਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਧਰਾਤਲ, ਿਜੱਥੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸੰਗੀਤ ਦਾ ਗਾਇਨ 

ਿਨਰੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਬੋਧ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੈਵੀ ਹਕੀਕਤ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਵਸਤ 

ਨਹ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਭਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਇਹ ਤ� ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 



ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਮਜੂੌਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਦੌਰਾਨ ਸਾਡੀਆ ਂਇੰਦ�ੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਅੰਦਰ ਵੱਲ 

ਮੋੜਦ ੇਹ�, ਤਦ ਅਸ� ਉਸ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਿਵਚ 

ਹੀ ਿਨਿਹਤ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇਅਟੱਲ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। 
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