
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੫ 

ਮੇਰੋ ਬਾਪੁ ਮਾਧਉ ਤੂ ਧਨੁ ਕੇਸ ੌਸ�ਵਲੀਓ ਬੀਠੁਲਾਇ ॥੧॥  ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਾਗੁ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੮੮ 

 
ਮੇਰੋ ਬਾਪੁ ਮਾਧਉ ਤੂ ਧਨੁ ਕੇਸ ੌਸ�ਵਲੀਓ ਬੀਠੁਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਰ ਧਰੇ ਚਕ� ਬੈਕੁੰ ਠ ਤ ੇਆਏ ਗਜ ਹਸਤੀ ਕੇ ਪ�ਾਨ ਉਧਾਰੀਅਲੇ ॥ 

ਦੁਹਸਾਸਨ ਕੀ ਸਭਾ ਦ�ੋਪਤੀ ਅੰਬਰ ਲੇਤ ਉਬਾਰੀਅਲੇ ॥੧॥ 

ਗੋਤਮ ਨਾਿਰ ਅਹਿਲਆ ਤਾਰੀ ਪਾਵਨ ਕੇਤਕ ਤਾਰੀਅਲੇ ॥ 

ਐਸਾ ਅਧਮ ੁਅਜਾਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਤਉ ਸਰਨਾਗਿਤ ਆਈਅਲੇ ॥੨॥੨॥ 
  
ਸਾਰ: ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਉਨ� � ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਪੜਤਾਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� 

ਅਕਸਰ ਅਸ� ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਬਾ-ਕੀਮਤੀ ਭਾਲ ਲ�ਦ ੇਹ� ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ 

ਆ ਰਹੇ ਸੀ, ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰਥਾ ਜੋ ਪਦਾਰਿਥਕ ਦੌਲਤ ਤ� ਪਾਰ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਰੁਤਿਬਆ ਂਦੀ ਿਖੱਚ 

ਸਾਹਮਣ ੇਵੀ ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮੋਹ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦ ੇਹ� 

ਿਜਵ� ਕੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਵਸਤ�, ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬੇ, ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਤ� ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਿਵਚ 

ਰੱਖਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਅਦਭੁੱ ਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਸਤਕ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਕਦ ੇਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਝਦ ੇਸੀ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਨਾਜ਼ੁਕ 

ਅਤੇ ਗੈਰ-ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਬਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ ੇਅਸ� ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਾਕਤ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਅਤ ੇਿਸਰਫ਼ ਪਛਾਣ ੇਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ 

ਰਹੀ ਸੀ। ਇਹ ਅਨੁਭਤੂੀ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� �ਭਰਦੇ ਅਡੋਲ ਸਹਾਰੇ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਮੇਰੋ ਬਾਪੁ ਮਾਧਉ ਤੂ ਧਨੁ ਕੇਸ ੌਸ�ਵਲੀਓ ਬੀਠੁਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੇਰੇ ਮ�ਿਪਆ ਵਰਗੀ ਪਾਲਣਹਾਰ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ, ਤਸੁ� ਹੀ ਉਸਤਤ-ਯੋਗ ਅਤ ੇਹਕੀਕਤ ਦਾ 

ਮਨਮੋਹਣਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਦਵਯਤਾ ਕਈੋ 



ਦੂਰ ਵੱਸਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਹੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੁੱ ਚ ੇਜੀਵਨ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ, 

ਪਾਲਦੀ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਕਰ ਧਰੇ ਚਕ� ਬੈਕੁੰ ਠ ਤ ੇਆਏ ਗਜ ਹਸਤੀ ਕੇ ਪ�ਾਨ ਉਧਾਰੀਅਲੇ ॥ 

ਚੱਕਰ ਹੱਥ ਿਵਚ ਫੜ ਕ ੇਉਹ ਅਡੋਲਤਾ ਦ ੇਖੰਡ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹਾਥੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਪ�ਾਣ� ਦੀ 

ਰੱਿਖਆ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਪ�ਸੰਗ ਉਸ ਮਨ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮ ੈਦ ੇਬੰਧਨ 

ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਕ ਬੋਧ ਰਾਹ� ਉਸ ਨੰੂ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਦੁਹਸਾਸਨ ਕੀ ਸਭਾ ਦ�ੋਪਤੀ ਅੰਬਰ ਲੇਤ ਉਬਾਰੀਅਲੇ ॥੧॥ 

ਦੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਸਭਾ ਿਵਚ, ਜਦ� ਦ�ੌਪਦੀ ਦਾ ਚੀਰ ਹਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤ ੇ

ਮਰਯਾਦਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਮੁੱ ਲ 

ਅਤੇ ਮਰਯਾਦਾ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਤਦ ਵੀ ਸਵੈ-ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇਅਖੰਡਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਲਚਲ �ਤੇ 

ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। (੧) 
 
ਗੋਤਮ ਨਾਿਰ ਅਹਿਲਆ ਤਾਰੀ ਪਾਵਨ ਕੇਤਕ ਤਾਰੀਅਲੇ ॥ 

ਗੌਤਮ ਦੀ ਪਤਨੀ ਅਹਿਲਆ ਨੰੂ ਮਕੁਤੀ ਿਮਲੀ, ਅਤ ੇਅਨ� ਕ ਜਨ ਪਾਕ ਹੋ ਕ ੇਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ 

ਲੰਘ ਗਏ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਪੱਥਰ ਵ�ਗ ਕਠ� ਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 

ਤਦ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਮੜੁ ਉਜਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਐਸਾ ਅਧਮ ੁਅਜਾਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਤਉ ਸਰਨਾਗਿਤ ਆਈਅਲੇ ॥੨॥੨॥ 

ਨੀਚ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਤ� ਰਿਹਤ ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ: ਮ� ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹ�। ਇੱਥੇ “ਤੇਰੀ 

ਸ਼ਰਨ” ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਉਸ ਚੇਤਨਾ ਰੂਪੀ ਿਕਰਪਾ ਵੱਲ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਰਾਹ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਪਾਕੀਜ਼ਗੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤਦ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੨)(੨) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਿਵਚਾਰਪੂਰਵਕ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਰਾਹ� 

ਸਵੈ-ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਵ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ 



ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬਾਹਰੀ 

ਉਮੀਦ� ਅਤ ੇ ਦਬਾਅ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਮੁੱ ਲ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇ ਹਨ। 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਰੁਤਬ ੇਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਪਦੰਡ� 

ਤ�; ਸਗ� ਇਹ ਤ� ਉਸ ਵਲੇੇ ਿਖੜਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਰੱਿਖਆ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕ ੇ

ਮਨ ਦੀਆਂ ਸੰਸਕਾਿਰਤ ਧਾਰਣਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦ ੇਸਿਹਜ 

ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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