
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੬ 

ਸਭ ੈਘਟ ਰਾਮ ੁਬਲੈੋ ਰਾਮਾ ਬਲੈੋ ॥ 
ਰਾਗੁ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ , ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੮੮ 

 
ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮ ੁਬੋਲੈ ਰਾਮਾ ਬੋਲੈ ॥ 

ਰਾਮ ਿਬਨਾ ਕੋ ਬੋਲੈ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਏਕਲ ਮਾਟੀ ਕੁੰ ਜਰ ਚੀਟੀ ਭਾਜਨ ਹ� ਬਹੁ ਨਾਨਾ ਰੇ ॥ 

ਅਸਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਕੀਟ ਪਤੰਗਮ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਾਮ ੁਸਮਾਨਾ ਰੇ ॥੧॥ 

ਏਕਲ ਿਚੰਤਾ ਰਾਖੁ ਅਨੰਤਾ ਅਉਰ ਤਜਹੁ ਸਭ ਆਸਾ ਰੇ ॥ 

ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਾ ਭਏ ਿਨਹਕਾਮਾ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਕ ੋਦਾਸਾ ਰੇ ॥੨॥੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜਦ-ੋਜ਼ਿਹਦ ਹੇਠ� ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹੀ ਇਕ ਜੀਵੰਤ ਚੇਤਨਾ ਅਣਿਗਣਤ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਸ� “ਮੇਰ-ਤੇਰ” ਅਤ ੇ “�ਚਾ-ਨੀਵ�” ਦੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਰਾਹ� ਵੰਡ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜੋ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਸਾਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਇਕ ੋਹੀ ਸ�ਝਾ ਅਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਇਕੋ ਿਮੱਟੀ ਤ� ਅਨ� ਕ� ਭ�ਡੇ ਘੜੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਡੀਆ ਂਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸਰੱੁਿਖਆਵ� ਮੱਧਮ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਮਨ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਹ�ਦ ਵਜ� ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਦੜੌ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਵਵਸਥਾ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਖੇਡ ਉਸ 

ਦਰਜ਼ੇਬੰਦੀ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਵੱਖਰੇ ਹੋਣ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਇਹ ਪ�ਗਟ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਈੋ ਅਟੱਲ ਸੱਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਮਨ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਧਾਰਣਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਇਕੋ ਸੁਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋੜ ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਮੂਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ 

ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨਤਾ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 
 
 
 



ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮ ੁਬੋਲੈ ਰਾਮਾ ਬੋਲੈ ॥ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਪਾਸ ੇਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਨਾਦ ਗੰੂਜਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ 

ਦਾ ਰਾਗ ਗਾਇਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਿਕਸੇ ਇਕ ਸਰੀਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ, 

ਰਸਮ-ਿਰਵਾਜ ਜ� ਨਾਮ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�; ਸਗ� ਇਹ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧੜਕਣ ਬਣ ਧੜਕਦੀ, ਸਾਹ 

ਲ�ਦੀ, ਬੋਲਦੀ ਅਤ ੇਜੀਵੰਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਰਾਮ ਿਬਨਾ ਕੋ ਬੋਲੈ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੇਕਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਨਾ ਹੰੁਦੀ, ਤ� ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਕਸ ਕੋਲ ਹੰੁਦੀ? ਇਹ ਗੂੜ� ਪ�ਸ਼ਨ 

ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਕਈੋ ਵੀ ਜੀਵ ਉਸ ਇਕ ੋਜੀਵਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ 

ਹੋ ਕ ੇਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਜ� ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਇਕ 

ਸੂਤਰ ਿਵਚ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਏਕਲ ਮਾਟੀ ਕੁੰ ਜਰ ਚੀਟੀ ਭਾਜਨ ਹ� ਬਹੁ ਨਾਨਾ ਰੇ ॥ 

ਇਕ ੋਹੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ�; ਭਾਵ� ਹਾਥੀ ਦਾ ਰੂਪ ਘਿੜਆ ਜਾਵੇ ਜ� ਕੀੜੀ ਦਾ, ਉਸ ੇਹੀ ਿਮੱਟੀ ਤ� ਬਣੇ ਭ�ਡ ੇ

ਅਨ� ਕ� ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ, 

ਰੂਪ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਮਲੂ ਸਰੂਪ ਸਭ ਿਵਚ ਇਕ ੋ

ਿਜਹਾ ਹੈ। 
 
ਅਸਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਕੀਟ ਪਤੰਗਮ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਾਮ ੁਸਮਾਨਾ ਰੇ ॥੧॥ 

ਅਡੋਲ, ਚਲਾਇਮਾਨ, ਕੀੜ-ੇਮਕੌਿੜਆ ਂਅਤੇ ਪਤੰਿਗਆਂ ਿਵਚ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਰੂਪ ਅੰਦਰ ਉਹ ਸਰਬ-

ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਕੇਵਲ ਤੀਖਣ 

ਬੁੱ ਧੀ ਜ� ਿਕਸ ੇਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਜੀਵ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਹ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਮੂਹ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ

ਦਰਜ਼ਾ-ਬੰਦੀ ਦ ੇਸਮਾਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਮੀ ਹੋਈ ਹੈ। (੧) 
 
 
 
 
 



ਏਕਲ ਿਚੰਤਾ ਰਾਖੁ ਅਨੰਤਾ ਅਉਰ ਤਜਹੁ ਸਭ ਆਸਾ ਰੇ ॥ 

ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਉਸ ਇਕ, ਅਨੰਤ ਅਤੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਵੱਲ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਉਪਰ 

ਿਨਰਭਰਤਾ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਖੰਿਡਤ ਵਰਤਾਰੇ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਉਹ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਏਕਮ ਸਤਾ �ਤ ੇਹੀ ਆਸਰਾ ਰੱਖੇ। 
 
ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਾ ਭਏ ਿਨਹਕਾਮਾ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਕ ੋਦਾਸਾ ਰੇ ॥੨॥੩॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪੱੁਛਦ ੇਹਨ, "ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਮੋਹ ਦੀਆ ਂਤੰਦ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ 

ਕੌਣ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਕੌਣ ਦਾਸ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ?" ਦਰਜ਼ਾ-ਬੰਦੀ ਦੀ ਇਹ ਅਲੋਪਤਾ, ਏਕਮਤਾ ਦੀ ਅਨੁਭਵ 

ਰੂਪੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੨)(੩) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਖੰਿਡਤ ਭਰਮ� ਉਪਰਲੀ ਿਨਰਭਰਤਾ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਗੂੜ� ਏਕਮਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸੰਸਾਿਰਕ ਲਗਾਵ ਿਵਚ ਉਲਝ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਜੋ ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਸਾਨੰੂ ਭਦੇ-ਭਾਵ, ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਵੱਲ ਹੀ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਇਕ-ੋਇਕ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਵਜ� ਪਛਾਣਨ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰੀਏ, ਤ� ਿਛਣਭੰਗਰ ਆਧਾਰ� ਤ� 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਆਪਣ ੇਆਪ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਏਕਮਤਾ 

ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਕੇ ਅਸ� ਅਿਜਹੀ ਸਥਾਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਦ ੇਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦ ੇਰਿਹਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
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