
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੭ 

ਚਾਿਰ ਮੁਕਿਤ ਚਾਰ ੈਿਸਿਧ ਿਮਿਲ ਕ ੈਦਲੂਹ ਪ�ਭ ਕੀ ਸਰਿਨ ਪਿਰਓ ॥ 
ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੦੫ 

 
ਚਾਿਰ ਮੁਕਿਤ ਚਾਰੈ ਿਸਿਧ ਿਮਿਲ ਕ ੈਦੂਲਹ ਪ�ਭ ਕੀ ਸਰਿਨ ਪਿਰਓ ॥ 

ਮੁਕਿਤ ਭਇਓ ਚਉਹੰੂ ਜੁਗ ਜਾਿਨਓ ਜਸ ੁਕੀਰਿਤ ਮਾਥੈ ਛਤ� ਧਿਰਓ ॥੧॥ 

ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਜਪਤ ਕ ੋਕ ੋਨ ਤਿਰਓ ॥ 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਿਸ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਭਗਤੁ ਭਗਤ ੁਤਾ ਕ ੋਨਾਮ ੁਪਿਰਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੰਖ ਚਕ� ਮਾਲਾ ਿਤਲਕ ੁਿਬਰਾਿਜਤ ਦੇਿਖ ਪ�ਤਾਪੁ ਜਮ ੁਡਿਰਓ ॥ 

ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਰਾਮ ਬਲ ਗਰਿਜਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਤਾਪ ਿਹਿਰਓ ॥੨॥ 

ਅੰਬਰੀਕ ਕਉ ਦੀਓ ਅਭੈ ਪਦ ੁਰਾਜੁ ਭਭੀਖਨ ਅਿਧਕ ਕਿਰਓ ॥ 

ਨਉ ਿਨਿਧ ਠਾਕੁਿਰ ਦਈ ਸੁਦਾਮੈ ਧ�ਅ ਅਟਲੁ ਅਜਹੂ ਨ ਟਿਰਓ ॥੩॥ 

ਭਗਤ ਹੇਿਤ ਮਾਿਰਓ ਹਰਨਾਖਸੁ ਨਰਿਸੰਘ ਰੂਪ ਹੋਇ ਦੇਹ ਧਿਰਓ ॥ 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਭਗਿਤ ਬਿਸ ਕਸੇਵ ਅਜਹੰੂ ਬਿਲ ਕੇ ਦੁਆਰ ਖਰੋ ॥੪॥੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਰਧਾ ਜ� ਭਗਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਯਾਤਰਾ ਵਜ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਸੱਚ ਦੀ 

ਹਕੀਕੀ ਖੋਜ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ� ਅਤ ੇਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲੀਆਂ ਪਿਹਚਾਣ� ਤ� ਪਾਰ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਨਮਰਤਾ 

ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ�-ਿਤਵ� ਮਨ ਹਉਮ ੈਅਤ ੇ

ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਇਰਾਿਦਆ ਂਨਾਲ� ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਢੱਲੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� 

ਇਹ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਉਸ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਸਮੂਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਝੂ ਿਵਚ� ਦਇਆ, ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ ਸੁਚਤੇ 

ਕਰਮ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਇਕ ਭਗਤ ਜ� ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਇਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਰੂਪ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਕੇਵਲ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਨਾ ਰਿਹ ਕੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਦੀ ਜੀ�ਦੀ-

ਜਾਗਦੀ ਿਮਸਾਲ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ਿਵਚ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸਮੁੱ ਚੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ 

ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
 



ਚਾਿਰ ਮੁਕਿਤ ਚਾਰੈ ਿਸਿਧ ਿਮਿਲ ਕ ੈਦੂਲਹ ਪ�ਭ ਕੀ ਸਰਿਨ ਪਿਰਓ ॥ 

ਮੁਕਤੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵ� ਅਤ ੇਚਾਰ ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਿਪਆਰੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ 

ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਇਕੱਠੀਆ ਂਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਮਨ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸਾਧਾਰਣ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅਲੌਿਕਕ ਿਸੱਧੀਆਂ ਵੀ ਗੌਣ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ। 
 
ਮੁਕਿਤ ਭਇਓ ਚਉਹੰੂ ਜੁਗ ਜਾਿਨਓ ਜਸ ੁਕੀਰਿਤ ਮਾਥੈ ਛਤ� ਧਿਰਓ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਮਕੁਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਚਾਰ� ਯੱੁਗ� ਦੇ ਅਸਲ ਭੇਦ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਸਰ �ਤ ੇਰਾਜਸੀ ਛੱਤਰ ਦ ੇਯੋਗ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਇਰਾਦ ੇ

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਲਈ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਿਕ�ਪਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਉਪਰ ਨਹ� 

ਿਟਿਕਆ ਹੰੁਦਾ। (੧)  
 
ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਜਪਤ ਕ ੋਕ ੋਨ ਤਿਰਓ ॥ 

ਸਰਬਸ�ਝੀ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਅਿਜਹਾ ਕੌਣ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵ?ੇ 

ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ �ਤ ੇਿਟਕ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਮਨ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਰ ਅਤ ੇਖੰਿਡਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਿਸ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਭਗਤੁ ਭਗਤ ੁਤਾ ਕ ੋਨਾਮ ੁਪਿਰਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਗਤ ਸਭ ਤ� ਸਮਰਿਪਤ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਲਈ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਪਦਵੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਉਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇਪਰਸਪਰ 

ਪ�ਭਾਵ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸਾਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਦੇ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਸੰਖ ਚਕ� ਮਾਲਾ ਿਤਲਕ ੁਿਬਰਾਿਜਤ ਦੇਿਖ ਪ�ਤਾਪੁ ਜਮ ੁਡਿਰਓ ॥ 

ਸੰ਼ਖ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ, ਚੱਕਰ ਆਤਿਮਕ ਸਾਹਸ, ਮਾਲਾ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਮਿਰਯਾਦਾ ਅਤ ੇਮੱਥ ੇ

ਦਾ ਿਤਲਕ ਏਕਮ ਸਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਇਨ� � ਗੁਣ� ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕ ੇ

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਭੈਭੀਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਭੈਭੀਤ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ।  



 
ਿਨਰਭਉ ਭਏ ਰਾਮ ਬਲ ਗਰਿਜਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਤਾਪ ਿਹਿਰਓ ॥੨॥ 

ਿਨਡਰਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਰ 

ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਿਵਚ ਅਮਰ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣਤਾ ਦ ੇ

ਡਰ �ਤ ੇਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਅੰਬਰੀਕ ਕਉ ਦੀਓ ਅਭੈ ਪਦ ੁਰਾਜੁ ਭਭੀਖਨ ਅਿਧਕ ਕਿਰਓ ॥ 

ਅੰਬਰੀਕ ਨੰੂ ਿਨਰਭਤੈਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਿਬਭੀਸ਼ਣ ਨੰੂ ਰਾਜ ਦੀ ਿਸਰਮੌਰ ਪਦਵੀ ਦੀ 

ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਹਵਾਲਾ ਉਨ� � ਆਦਰਸ਼ ਪਾਤਰ� ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � 

ਨ�  ਸੱਚੇ ਆਚਰਨ ਅਤੇ ਸੱਚ-ਅਧਾਿਰਤ ਮਨ� ਭਾਵ ਰਾਹ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਆਤਿਮਕ ਬਲ ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤਾ। 
 
ਨਉ ਿਨਿਧ ਠਾਕੁਿਰ ਦਈ ਸੁਦਾਮੈ ਧ�ਅ ਅਟਲੁ ਅਜਹੂ ਨ ਟਿਰਓ ॥੩॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨ�  ਸੁਦਾਮਾ ਨੰੂ ਨੌ ਿਨਧੀਆ ਂਬਖ਼ਸ਼ੀਆ,ਂ ਅਤ ੇਧ�ਵ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ 

ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਤਿਮਕ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦ ੇਦੋ ਫਲ� ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਇਕ ਪਾਸ ੇਸੰਤੋਖ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇਅਡੋਲ ਨ� ਿਤਕ 

ਿਦ�ੜਤਾ, ਜੋ ਸਮ� ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ� ਦ ੇਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਵੀ ਡੋਲਦੀ ਨਹ�। (੩) 
 
ਭਗਤ ਹੇਿਤ ਮਾਿਰਓ ਹਰਨਾਖਸੁ ਨਰਿਸੰਘ ਰੂਪ ਹੋਇ ਦੇਹ ਧਿਰਓ ॥ 

ਆਤਿਮਕ ਸਮਰਪਣ ਵਾਲੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ, ਹਰਨਾਖਸ਼, ਹਉਮ� ਕ�ਦਿਰਤ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ 

ਦਾ ਨਾਸ ਨਰਿਸੰਘ,ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਬਾਹਰੀ ਜ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਦਬਾਅ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਿਨਰਮਲਤਾ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ, ਤ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਜਾਗਰੂਕ ਚੇਤਨਾ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ।  
 
 
 



ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਭਗਿਤ ਬਿਸ ਕਸੇਵ ਅਜਹੰੂ ਬਿਲ ਕੇ ਦੁਆਰ ਖਰੋ ॥੪॥੧॥ 

ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਸੇ਼ਵ, ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਧਾ 

ਨਾਲ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ; ਇਸ ੇਲਈ ਉਹ ਅੱਜ ਵੀ ਰਾਜਾ ਬਲੀ ਦ ੇਦੁਆਰ �ਤ ੇਅਖੰਡ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਅਤ ੇਵਚਨ-

ਿਨਭਾਉਣ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ ਵਜ� ਖੜ�ੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਧਾ ਪਰਮ ਸੱਚ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਤ� ਦੂਰ 

ਨਹ� ਸਮਝਦੀ; ਸਗ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਦੁਆਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸਰਬ-

ਿਵਆਪਕ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੪)(੧) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਕ ਗੂੜ� ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਮਨ ਲਗਾਤਾਰ ਸ਼ਕਤੀ, 

ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਆਪਣੀ ਇਸ ਿਨਰੰਤਰ ਦੜੌ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਏਕਮਤਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇ

ਿਵਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਪ�ਤੀਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਤਿਮਕ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ 

ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਨੰਤ ਅਤ ੇਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਉਨ� � ਲਈ ਅਨੁਭਵਯੋਗ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਆਪਣ ੇਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਸਮਰਪਣ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੰਕੋਚੀ ਅੰਤਰ-

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ�, ਜਾਗਰੂਕ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਤ�ਿਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਿਕਸਮ 

ਦੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                                     
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