
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੮ 

ਰ ੇਿਜਹਬਾ ਕਰਉ ਸਤ ਖੰਡ ॥ 
ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੩ 

 
ਰੇ ਿਜਹਬਾ ਕਰਉ ਸਤ ਖੰਡ ॥ 

ਜਾਿਮ ਨ ਉਚਰਿਸ ਸ�ੀ ਗੋਿਬੰਦ ॥੧॥ 

ਰੰਗੀ ਲੇ ਿਜਹਬਾ ਹਿਰ ਕ ੈਨਾਇ ॥ 

ਸੁਰੰਗ ਰੰਗੀਲੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਮਿਥਆ ਿਜਹਬਾ ਅਵਰ� ਕਾਮ ॥ 

ਿਨਰਬਾਣ ਪਦੁ ਇਕ ੁਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ ੁ॥੨॥ 

ਅਸੰਖ ਕੋਿਟ ਅਨ ਪੂਜਾ ਕਰੀ ॥ 

ਏਕ ਨ ਪੂਜਿਸ ਨਾਮ ੈਹਰੀ ॥੩॥ 

ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਦੇਉ ਇਹੁ ਕਰਣਾ ॥ 

ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਤੇਰੇ ਨਾਰਾਇਣਾ ॥੪॥੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਬੋਲੀ ਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਸਭ ਤ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ� ਿਵਚ� ਹਨ। ਜੋ 

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਰੂਪ ਦਣੇ, ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਝੰਝੋੜਣ ਅਤ ੇਕਰਮ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

ਇਨ� � ਿਵਚ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਣ ਜ� ਵੰਡਣ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਜ� ਭਰਮ, ਆਸ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਜ� ਡਰ ਨੰੂ ਪ�ਬਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਿਬਬੇਕ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ 'ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਤ� 

ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕ, ਿਰਸ਼ਦ ੇਜ਼ਖ਼ਮ� ਨੰੂ ਭਰ ਅਤ ੇਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਪਰ 

ਜਦ� ਇਹ ਹਉਮੈ, ਕ�ੋਧ ਜ� ਛਲ-ਕਪਟ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਕਵੇਲ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਮਾਿਧਅਮ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ; ਸਗ� ਇਹ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਦਰਪਣ ਵੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਸਾਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਉਸ ਦੀ 

�ਚੀ ਸੁਰ ਜ� ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਗਾੜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ, ਆਪਸੀ ਸੂਝ 



ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵਚ ਿਨਿਹਤ ਹੈ। ਆਓ, 

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਚੋਣ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕ ੇਕਰੀਏ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੇ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਉਸ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਰੂਪ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ�ਦ ੇਹ�। 
 
ਰੇ ਿਜਹਬਾ ਕਰਉ ਸਤ ਖੰਡ ॥ 

ਹੇ ਮੇਰੀ ਜੀਭ! ਮ� ਤਨੰੂੈ ਟਕੁੜੇ-ਟੁਕੜ ੇਕਰ ਦੇਵ�। ਇਹ ਕਥਨ ਹਉਮੈ-ਪ�ੇਿਰਤ ਬੋਲ ਨੰੂ ਮਨੌ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਿਕਸੇ �ਚੇ ਆਦਰਸ਼ ਲਈ ਭੂਿਮਕਾ ਨਹ� ਿਨਭਾ�ਦੇ।  
 
ਜਾਿਮ ਨ ਉਚਰਿਸ ਸ�ੀ ਗੋਿਬੰਦ ॥੧॥ 

ਜੇ ਤੂੰ  ਸਰਬਸ�ਝੀ ਿਨਰੰਤਰ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਆਦਰ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਪਰਮ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਮਹੱਤਵ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਰੰਗੀ ਲੇ ਿਜਹਬਾ ਹਿਰ ਕ ੈਨਾਇ ॥ 

ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚਤੇਨਾ ਦ ੇ ਿਚੰਤਨਮਈ ਪ�ਗਟਾਵ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗ ਲੈ। ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਬੋਲੀ ਸੱਚਾਈ, ਅਤੇ ਦਇਆ ਿਵਚ ਰੰਗੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸਰਬ-

ਸ�ਝੀ ਵਾਲਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਸੁਰੰਗ ਰੰਗੀਲੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਰੰਿਗਆ ਜਾ ਿਕ ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ ਆਪ 

ਹੀ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦੇ ਬੋਧ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਗਰੂਕ ਰਿਹਣ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਸ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸੁਭਾਿਵਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਗਟ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
 
 
 
 



ਿਮਿਥਆ ਿਜਹਬਾ ਅਵਰ� ਕਾਮ ॥ 

ਜੀਭ ਦਾ ਹੋਰ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਿਵਚ ਰੱੁਝਣਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਰਥ ਬੋਲਣਾ, 

ਚੁਗ਼ਲੀ ਅਤੇ ਿਨੰਿਦਆ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਖ਼ਲਾਅ ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੂੰ ਘਾ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ। 
 
ਿਨਰਬਾਣ ਪਦੁ ਇਕ ੁਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ ੁ॥੨॥ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਦ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਸਿਥਰਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ। (੨) 
 
ਅਸੰਖ ਕੋਿਟ ਅਨ ਪੂਜਾ ਕਰੀ ॥ 

ਬੇਅੰਤ ਕਰੋੜ� ਿਕਸਮ� ਦੀਆਂ ਉਪਾਸਨਾ-ਿਵਧੀਆਂ ਿਨਭਾਈਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ 

ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਕਸਰ ਬਾਹਰੀ ਰਸਮੀ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮਕ�ਡ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇ ਅਸਲ 

ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਭਟਕਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
 
ਏਕ ਨ ਪੂਜਿਸ ਨਾਮ ੈਹਰੀ ॥੩॥ 

ਇਕ ਵਾਰ ਵੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਏਕਮਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਦ ੇਫੁੱ ਲ ਭਟੇ ਨਹ� ਕੀਤ ੇਜ�ਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ 

ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਇਕ ਸੱਚਾ ਪਲ, ਕਰਮਕ�ਡੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਜੀਵਨ ਕੀਤੀਆਂ ਰਸਮ� ਨਾਲ� ਮੁੱ ਲਵਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੩)  
 
ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਦੇਉ ਇਹੁ ਕਰਣਾ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸੱਚਾ ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਇਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਰਬ-

ਿਵਆਪਕ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਤੀ ਇਕ ਿਦ�ੜ� ਅਤ ੇਅਟੱਲ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
 
 



ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਤੇਰੇ ਨਾਰਾਇਣਾ ॥੪॥੧॥ 

ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਅਨੰਤ ਵੰਨ-ਸਵੰਨਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹਰ ਕਾਸੇ ਿਵਚ ਉਸ ਅਸੀਮ ਹਾਜ਼ਰਤਾ 

ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਹੈ। (੪)(੧) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਇਸ ਿਵਚ ਨਿਹਤ 

ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨ�  ਥਥੋੇ ਕਰਮਕ�ਡ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹ�, ਸਗ� ਇਸ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸੰਬੰਧ ਉਸ ਮੂਲ ਸੱਚ 

ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਸੱਚਾ ਅਤ ੇਡੂੰ ਘਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੂਹ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਸੱਚ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਹੋਈ ਇਕਸੁਰਤਾ, ਿਬਨ� ਸਝੂ ਦ ੇਸਾਲ� ਤੱਕ ਕੀਤੀਆ ਂਰਸਮੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਨਾਲ� 

ਕਈ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ, ਨੀਅਤ ਅਤ ੇਕਰਮ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ 

ਆਪਸ ਿਵਚ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਕੇਵਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਸਗ� ਲਗਭਗ 

ਅਟੱਲ ਖੇਡ ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਮਾਣੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਸਗ� 

ਸਾਡੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੀ ਇਕ ਗੂੜ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਡ ੇ

ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਦਸ਼ਾ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਇਕ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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