
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੩੯ 

ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਪਰਹਰੀ ॥ 
ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੩ 

 
ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਪਰਹਰੀ ॥ 

ਤਾ ਕੈ ਿਨਕਿਟ ਬਸ ੈਨਰਹਰੀ ॥੧॥ 

ਜੋ ਨ ਭਜੰਤ ੇਨਾਰਾਇਣਾ ॥ 

ਿਤਨ ਕਾ ਮ ੈਨ ਕਰਉ ਦਰਸਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਨ ਕ ੈਭੀਤਿਰ ਹੈ ਅੰਤਰਾ ॥ 

ਜੈਸ ੇਪਸ ੁਤੈਸ ੇਓਇ ਨਰਾ ॥੨॥ 

ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਨਾਕਿਹ ਿਬਨਾ ॥ 

ਨਾ ਸੋਹੈ ਬਤੀਸ ਲਖਨਾ ॥੩॥੨॥ 
 
ਸਾਰ: ਿਤ�ਸ਼ਨਾ-ਰਿਹਤ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਇਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਨ� ਿਤਕ ਆਧਾਰ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਮਾਣ ਅਤ ੇਆਤਮ-

ਸਨਮਾਨ ਿਵਚ ਸਿਥਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਨ� ਿਤਕ ਸੰਜਮ, ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ 

ਿਨਰਮਲਤਾ ਅਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ ਿਕਸ ੇਦਸੂਰੇ ਦੀ 

ਜਾਇਦਾਦ, ਧਨ-ਸੰਪਦਾ, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ, ਜ� ਰੁਤਿਬਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਹੌਲਾ, ਪਾਕ ਅਤ ੇਸਿਥਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਅਿਜਹਾ ਸੰਜਮ ਰੂਹਾਨੀ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਸੱਚ ਅਧਾਿਰਤ ਹੱਦ-ਬੰਦੀਆ ਂਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ 

ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੇ ਨ� ੜੇ ਿਦਵਯਤਾ ਦਾ ਵਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸ਼�ਤੀ, ਲਾਲਚ, ਤੁਲਨਾ, ਜ� ਸ਼ਸੋ਼ਣਕਾਰੀ 

ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਮੌਲਦੀ।  
 
ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਪਰਹਰੀ ॥  

ਪਰਾਏ ਧਨ ਅਤੇ ਪਰਾਏ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਇਕ 

ਅਿਜਹਾ ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਲਈ ਮਰਯਾਦਾ, ਸਵੈ-ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 



 
ਤਾ ਕੈ ਿਨਕਿਟ ਬਸ ੈਨਰਹਰੀ ॥੧॥ 

ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨ� ੜ ੇਨਰਹਰੀ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਤਾਕਤ, ਸ਼ਰਧਾ 

ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੈਵੀਸਤਾ ਨ� ਿਤਕ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਵੱਲ 

ਸਿਹਜ-ਸੁਭਾ ਿਖੱਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧) 
 
ਜੋ ਨ ਭਜੰਤ ੇਨਾਰਾਇਣਾ ॥ 

ਿਜਨ� � ਅੰਦਰ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਨਾਦ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕਦ ੇਵੀ ਏਕਮ ਸਤਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਇਕਾਗਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ। 
 
ਿਤਨ ਕਾ ਮ ੈਨ ਕਰਉ ਦਰਸਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮ� ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਿਨਰਣਾ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਗਤ 

ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਿਜਨ ਕ ੈਭੀਤਿਰ ਹੈ ਅੰਤਰਾ ॥ 

ਿਜਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਵੈਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪਖੰਡ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡ ੇ

ਬਾਹਰੀ ਕਰਮ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਇਰਾਿਦਆ ਂ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦੇ, ਅਤ ੇਇਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਪਾੜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
ਜੈਸ ੇਪਸ ੁਤੈਸ ੇਓਇ ਨਰਾ ॥੨॥ 

ਮਨੱੁਖ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਉਹ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਤਰ�� ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਚਾਰ�, 

ਬਚਨ� ਅਤੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ �ਚੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� 

ਅਣਿਵਕਿਸਤ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। (੨) 
 
 



ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਨਾਕਿਹ ਿਬਨਾ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦ ੇ ਹਨ, "ਨੱਕ ਤ� ਿਬਨ�।" ਇਹ ਕਥਨ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 'ਨੱਕ' ਮਾਣ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਨਾ ਸੋਹੈ ਬਤੀਸ ਲਖਨਾ ॥੩॥੨॥ 

ਬੱਤੀ ਗੁਣ ਵੀ ਨਹ� ਭਾ�ਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਕਰਸ਼ਕ ਿਦੱਖ ਅਤ ੇਲਾਸਾਨੀ 

ਿਗਆਨ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�, ਪਰ ਇਹ ਸਿਚਆਰਤਾ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਇੰਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਸਲ 

ਮਹੱਤਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੩)(੨) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਹ ਤੱਥ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਅਿਜਹੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਜੋ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣੇ ਅਤ ੇਅਿਜਹਾ ਿਗਆਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਝੋਲੀ ਸਨਮਾਨ ਪਾਏ, ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ� ਪਰ ਇਹਨ� 

ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਡੀ ਅਸਲ ਕੀਮਤ ਦਾ ਮਾਪਦੰਡ ਨਹ� ਹੈ। ਨ� ਿਤਕ ਅਧਾਰ ਤ� ਿਬਨ� ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਹੰਕਾਰ 

ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਹਉਮੈ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅਸਲ 

ਮਹੱਤਵ ਉਸ ਦੀ ਸਿਚਆਰਤਾ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਿਵਚ ਿਨਿਹਤ ਹੈ। ਜਦ� ਿਨਮਰਤਾ 

ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਬਾਹਰੀ ਗੁਣ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਬਣਦ ੇਹਨ, ਤ� 

ਉਹ ਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦੇ ਹੋਏ ਸਾਡੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਲ ਅਰਥ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲ ਕਸਟੌੀ ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਕੀ ਹੈ, ਸਗ� ਇਸ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਗੁਣ 

ਸੱਚ, ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਰਬੱਤ ਦ ੇਭਲੇ ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ 

ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਨੂਰ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਬਾਹਰੀ �ਤਮਤਾ ਨਾਲ� ਿਕਤ ੇਵੱਧ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
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