
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੦ 

ਦੂਧ ੁਕਟੋਰ ੈਗਡਵ ੈਪਾਨੀ ॥ 
ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੩ 

 
ਦੂਧੁ ਕਟੋਰੈ ਗਡਵ ੈਪਾਨੀ ॥ 

ਕਪਲ ਗਾਇ ਨਾਮੈ ਦੁਿਹ ਆਨੀ ॥੧॥ 

ਦੂਧੁ ਪੀਉ ਗੋਿਬੰਦ ੇਰਾਇ ॥ 

ਦੂਧੁ ਪੀਉ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ ॥ 

ਨਾਹੀ ਤ ਘਰ ਕ ੋਬਾਪੁ ਿਰਸਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੋੁਇਨ ਕਟੋਰੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਰੀ ॥ 

ਲੈ ਨਾਮ ੈਹਿਰ ਆਗੈ ਧਰੀ ॥੨॥ 

ਏਕੁ ਭਗਤ ੁਮੇਰੇ ਿਹਰਦ ੇਬਸ ੈ॥ 

ਨਾਮ ੇਦੇਿਖ ਨਰਾਇਨੁ ਹਸੈ ॥੩॥ 

ਦੂਧੁ ਪੀਆਇ ਭਗਤ ੁਘਿਰ ਗਇਆ ॥ 

ਨਾਮ ੇਹਿਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਭਇਆ ॥੪॥੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਰੰਭ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੰੂ ਵੰਡ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਭਟਕਣ� ਤ� ਹਟਾ ਕੇ ਪਿਵੱਤਰ ਏਕਤਾ ਵੱਲ ਮੋੜਦ ੇਹ�, ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸੰਵਾਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਭੌਿਤਕ ਧਨ-ਦੌਲਤ 

ਰਾਹ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਇਹ ਤਦ� ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਅਤ ੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ 

ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਸ ਸਾਦਗੀ ਭਰੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਰੂਹਾਨੀ 

ਖੇੜੇ ਦਾ ਿਵਗਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਕੋਈ ਦੂਰ ਅਤ ੇਦੁਰਲੱਭ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਰਿਹ ਕ ੇਸਾਡ ੇ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤਾਣ-ੇਬਾਣੇ ਿਵਚ ਬੁਣੇ ਹੋਏ ਇਕ ਸੁਹਜਮਈ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 
 
 



ਦੂਧੁ ਕਟੋਰੈ ਗਡਵ ੈਪਾਨੀ ॥ 

ਦੁੱ ਧ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਛੰਨਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਘੜਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦੈਵੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ 

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੁੱ ਧ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਿਮਕ ਅਹਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਦਿਕ 

ਪਾਣੀ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ।  
 
ਕਪਲ ਗਾਇ ਨਾਮੈ ਦੁਿਹ ਆਨੀ ॥੧॥ 

ਕਿਪਲਾ ਗ� ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਭਟੇਾ ਵਜ� ਲੈ ਕੇ ਆਏ। ਇਹ ਕਰਮ ਇਕ ਪਾਕ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਕਿਪਲ ਗ� ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਿਨਰਮਲ ਇਰਾਦੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ 

ਵੱਸ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਦੁੱ ਧ ਨੰੂ ਇਮਾਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਮ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧) 
 
ਦੂਧੁ ਪੀਉ ਗੋਿਬੰਦ ੇਰਾਇ ॥ 

ਹੇ ਸਰਬਸ�ਝੀ ਸਤਾ, ਇਸ ਦੁੱ ਧ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਦੈਵੀ ਸਰੂਪ 

ਕੇਵਲ ਕੋਈ ਪ�ਤੀਕ ਨਹ�, ਸਗ� ਹਰ ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਿਵਆਪਕ ਇਕ ਜੀਵੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ।  
 
ਦੂਧੁ ਪੀਉ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ ॥ 

ਇਸ ਦੁੱ ਧ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤੀ ਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਿਵਚ 

ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਕਰਮ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤ ੇਭਰਪੂਰਤਾ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।   
 
ਨਾਹੀ ਤ ਘਰ ਕ ੋਬਾਪੁ ਿਰਸਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਹ� ਤ� ਘਰ ਿਵਚ ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰੱੁਸ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਵਚ ਿਪਤਾ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਅੰਦਰ 

ਵੱਸਦੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਸੋੁਇਨ ਕਟੋਰੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਰੀ ॥ 

ਚਮਕਦਾਰ ਸਨੁਿਹਰੀ ਕਟਰੋਾ, ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਦੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਨੰੂ ਇਕ ਅਦਭਤੁ ਬਰਤਨ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਬਾਕੀਮਤੀ ਚਮਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
 



ਲੈ ਨਾਮ ੈਹਿਰ ਆਗੈ ਧਰੀ ॥੨॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ ੇਸਰਬਿਵਆਪਕ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵਚ ਅਰਿਪਤ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੱਚ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੨) 
 
ਏਕੁ ਭਗਤ ੁਮੇਰੇ ਿਹਰਦ ੇਬਸ ੈ॥ 

ਏਕਮ ਸਤਾ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਵਾਸ ਮੇਰੇ ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਆਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੰਡ ਅਤ ੇਟਕਰਾਅ ਲਈ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। 
 
ਨਾਮ ੇਦੇਿਖ ਨਰਾਇਨੁ ਹਸੈ ॥੩॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕ ੇਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਮਸੁਕਰਾਈ। ਇਹ ਮੁਸਕਾਨ ਉਸ ਆਤਮ-ਬੋਧ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਦਵੈੀ ਸਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਹਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਸ 

ਦਾ ਵਾਸ ਤ� ਆਪਣੀ ਹੀ ਚੇਤਨਾ ਅੰਦਰ ਹੈ। (੩) 
 
ਦੂਧੁ ਪੀਆਇ ਭਗਤ ੁਘਿਰ ਗਇਆ ॥ 

ਭਗਤ ਦੁੱ ਧ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਵਾ ਆਪਣ ੇਘਰ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਵੱਲ ਵਾਪਸੀ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਭਰਮ� ਿਵਚ ਭਟਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵ� ਸਕਨੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 
 
ਨਾਮ ੇਹਿਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਭਇਆ ॥੪॥੩॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਸੱਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਦਵਯਤਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਹਰ ਇਕ 

ਅੰਦਰ ਪ�ਤੱਖ ਿਦਸਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। (੪)(੩) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਮੋਲਤਾ ਦ ੇਮਹੱਤਵ �ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਸੰਕਤੇ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਮਹੱਤਵ ਸਾਡੀਆ ਂਭਟੇ� ਦੀ ਸ਼ਾਨ� -ਸ਼ੌਕਤ ਦਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂ

ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਹੈ। ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੁੱ ਧ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 



ਹੈ, ਜਦਿਕ ਪਾਣੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਟਕਾਵ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਬਰਤਨ ਉਨ� � ਿਵਚਾਰ� 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ, ਜੋ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਸੁਨਿਹਰੀ ਪਾਤਰ ਉਸ 

ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਸੱਚ ਨਾਲ ਪਿਰਪੂਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਮੁਸਕਾਨ ਉਸ 

ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਦ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਸਮਰਪਣ ਸਿਹਜ, ਇਕਾਗਰ ਅਤੇ ਪੁਖਤਾ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਮਨ ਨਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਜੁੜ 

ਸਕਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। 
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