
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੧ 

ਮੈ ਬਉਰੀ ਮੇਰਾ ਰਾਮੁ ਭਤਾਰ ੁ॥ 
ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੪ 

 
ਮੈ ਬਉਰੀ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ੁਭਤਾਰੁ ॥ 

ਰਿਚ ਰਿਚ ਤਾ ਕਉ ਕਰਉ ਿਸੰਗਾਰੁ ॥੧॥ 

ਭਲੇ ਿਨੰਦਉ ਭਲੇ ਿਨੰਦਉ ਭਲੇ ਿਨੰਦਉ ਲੋਗੁ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਰਾਮ ਿਪਆਰੇ ਜੋਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਾਦੁ ਿਬਬਾਦੁ ਕਾਹੂ ਿਸਉ ਨ ਕੀਜੈ ॥ 

ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਸਾਇਨੁ ਪੀਜੈ ॥੨॥ 

ਅਬ ਜੀਅ ਜਾਿਨ ਐਸੀ ਬਿਨ ਆਈ ॥ 

ਿਮਲਉ ਗੁਪਾਲ ਨੀਸਾਨੁ ਬਜਾਈ ॥੩॥ 

ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਦਾ ਕਰੈ ਨਰੁ ਕੋਈ ॥ 

ਨਾਮ ੇਸ�ੀਰੰਗੁ ਭੇਟਲ ਸਈੋ ॥੪॥੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਰੂਹਾਨੀ ਸਤੰੁਤਰਤਾ ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕ� ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਨਰਿਣਆ ਂ

ਦ ੇਡਰ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਕ ੇਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਗਲਤ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵ,ੇ ਉਸ �ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਏ ਜਾਣ ਜ� ਉਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਇਹ ਉਸਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਉਸ ਦ ੇ

ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਵਧਾ�ਦੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਆਲੋਚਨਾ ਉਸ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਭੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਵਸਥਾ ਨਾ ਤ� ਹੰਕਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇਿਤਆਗ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਰੂਹਾਨੀ 

ਸਾਹਸ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਨ�ਹ ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ �ਤੇ ਿਟਕੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਦ ੇਿਵਚਾਰ� 

ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੱਚ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੀ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਿਨਮਰਤਾ, ਅਡੋਲਤਾ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਕਮੋਲਤਾ ਅਤ ੇਿਦ�ੜਤਾ 

ਨਾਲ ਮੂਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਅਡੋਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 



ਮੈ ਬਉਰੀ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ੁਭਤਾਰੁ ॥ 

ਮ� ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹ�; ਮੇਰੀ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸਾਥਣ ਹੈ। ਇਹ ਏਕਮਤਾ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

ਪ�ਤੀ ਅਟੁੱ ਟ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
ਰਿਚ ਰਿਚ ਤਾ ਕਉ ਕਰਉ ਿਸੰਗਾਰੁ ॥੧॥ 

ਤੇਰੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਮ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਜਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਗੁਣ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਹਨ। (੧) 
 
ਭਲੇ ਿਨੰਦਉ ਭਲੇ ਿਨੰਦਉ ਭਲੇ ਿਨੰਦਉ ਲੋਗੁ ॥ 

ਭਾਵ� ਮੇਰੀ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਭਾਵ� ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਬੁਰਾ ਬੋਿਲਆ ਜਾਵੇ, ਭਾਵ� ਲੋਕ ਮੇਰੀ ਆਲੋਚਨਾ ਹੀ ਿਕ� 

ਨਾ ਕਰਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਨਰਣ ੇਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਆਲੋਚਨਾ ਦ ੇਡਰ 

ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਰਾਮ ਿਪਆਰੇ ਜੋਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਉਸ ਿਪਆਰੀ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕਿਮਕ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਪੂਰਨ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਰੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤ ੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦ ੇਇਕ ੋਹੀ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਰੁਬੱਧ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਬਾਦੁ ਿਬਬਾਦੁ ਕਾਹੂ ਿਸਉ ਨ ਕੀਜੈ ॥ 

ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਵੀ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਜ� ਤਕਰਾਰ ਿਵਚ ਨਾ ਪਵੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੌਿਧਕ ਬਿਹਸ� 

ਹਉਮ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਪ�ਬਲ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰਮਖੁੀ ਅਰਥਪੂਰਨ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ 

ਨੰੂ ਿਖੰਡਾ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
 
 
 



ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਸਾਇਨੁ ਪੀਜੈ ॥੨॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਿਦਆਂ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੋਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ 

ਟਕਰਾਅ, ਿਵਰੋਧ ਜ� ਵੰਡ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਕਸਾਉਣ ਲਈ। (੨) 
 
ਅਬ ਜੀਅ ਜਾਿਨ ਐਸੀ ਬਿਨ ਆਈ ॥ 

ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਆਪਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸ਼ਰਧਾ ਉਧਾਰ ਲਏ ਹੋਏ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  ਇਸ 

ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਡਰ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਦ ੇਬੰਧਨ� ਤ� ਪਰੇ ਇਕ ਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵਮਈ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਬਣ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਿਮਲਉ ਗੁਪਾਲ ਨੀਸਾਨੁ ਬਜਾਈ ॥੩॥ 

ਮ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਭਾਲ ਿਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਮ� ਡੰਕਾ ਵਜਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

ਕਰ�ਗਾ। ਇਹ ਿਦ�ੜ� ਐਲਾਨ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸੰਬੰਧ ਸੱਚ-ਸਰੂਪ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਖੱੁਲ�ੇ  ਿਦਲ ਅਤ ੇਆਨੰਦਮਈ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਤਸਵ ਦੀ ਤਰ�� ਮਨਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਦਾ ਕਰੈ ਨਰੁ ਕੋਈ ॥ 

ਕੋਈ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰੇ ਜ� ਿਨੰਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮ-ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ 

ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਅਤੇ ਿਨੰਦਾ ਦ ੇਿਵਰੋਧੀ ਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਮ ੇਸ�ੀਰੰਗੁ ਭੇਟਲ ਸਈੋ ॥੪॥੪॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਅੰਦਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਨ�ਜਤਵ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਛੋੜ ੇਬਾਰੇ ਲੋਕ-ਰਾਇ ਪ�ਭਾਵਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੪) 
 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪਦਾਰਿਥਕ ਭੱਜ ਦੜੌ 

ਿਵਚ ਖਿਚਤ ਜਨ� ਨੰੂ ਅਸਧਾਰਨ ਜਾਪ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ �ਤ ੇਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਅਤ ੇਿਨੰਦਾ ਦੋਵ� ਸਾਡ ੇ

ਨਾਲ ਚਲਦੀਆ ਂਹਨ; ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਮਰਤੀ ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਅਿਹਮ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਵਚਾਰ 

ਸਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਆਤਮਕ ਬੋਧ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅਿਜਹੀ ਸੁਰਤ ਨੰੂ 

ਿਵਗਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਹਉਮ-ੈਪ�ੇਿਰਤ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਦੜੌ ਤ� ਦੂਰ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ 

ਦੌੜ ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਨਰਾਰਥਕ ਸਾਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ 

ਵੱਸਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਦਕਾ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-

ਆਤਮਾ ਆਿਖ਼ਰ ਉਸ ਉਦਸ਼ੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਭਾਲ ਉਹ ਸਦਾ ਤ� ਕਰਦੀ ਆ 

ਰਹੀ ਸੀ। 
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