
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੨ 

ਕਬਹ ੂਖੀਿਰ ਖਾਡ ਘੀਉ ਨ ਭਾਵ ੈ॥ 
ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੪ 

 
ਕਬਹੂ ਖੀਿਰ ਖਾਡ ਘੀਉ ਨ ਭਾਵ ੈ॥ 

ਕਬਹੂ ਘਰ ਘਰ ਟਕੂ ਮਗਾਵੈ ॥ 

ਕਬਹੂ ਕੂਰਨੁ ਚਨ�  ਿਬਨਾਵ ੈ॥੧॥ 

ਿਜਉ ਰਾਮੁ ਰਾਖੈ ਿਤਉ ਰਹੀਐ ਰੇ ਭਾਈ ॥ 

ਹਿਰ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਿਕਛ ੁਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਬਹੂ ਤੁਰੇ ਤੁਰੰਗ ਨਚਾਵ ੈ॥ 

ਕਬਹੂ ਪਾਇ ਪਨਹੀਓ ਨ ਪਾਵ ੈ॥੨॥ 

ਕਬਹੂ ਖਾਟ ਸੁਪੇਦੀ ਸਵੁਾਵ ੈ॥ 

ਕਬਹੂ ਭੂਿਮ ਪੈਆਰੁ ਨ ਪਾਵ ੈ॥੩॥ 

ਭਨਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਇਕ ੁਨਾਮ ੁਿਨਸਤਾਰੈ ॥ 

ਿਜਹ ਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਿਤਹ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੈ ॥੪॥੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਜਦ� ਮਨ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟ ਹੋਵ ੇਤ� ਭਰਪੂਰਤਾ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਜੀਵਨ ਿਫੱਕਾ ਭਾਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 

ਵੀ ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤ, ਪ�ਾਪਤੀ ਜ� ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਉਸ ਖਾਲੀਪਣ ਨੰੂ ਨਹ� ਭਰ ਸਕਦੀ ਜੋ ਚੰਚਲਤਾ, ਿਤ�ਸ਼ਨਾ 

ਜ� ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ� ਿਵਛੜ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਤ�ਪਤੀ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਸੰਤੋਖ, ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਧਾਰਣ ਪਲ ਵੀ ਅਰਥ 

ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਿਨਬੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਰਪੂਰਤਾ ਮੁੱ ਖ ਤਰੌ 'ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਨਾਲ ਤ�ਾਸ਼ੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂ

ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ।  
 
 



ਕਬਹੂ ਖੀਿਰ ਖਾਡ ਘੀਉ ਨ ਭਾਵ ੈ॥ 

ਕਈ ਵਾਰ ਖੀਰ, ਖੰਡ ਅਤ ੇਿਘਉ ਵੀ ਚੰਗੇ ਨਹ� ਲੱਗਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਰਪੂਰਤਾ ਹੋਣ 

ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਜੇ ਮਨ ਅੰਦਰ� ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਿਫੱਕਾ-ਿਫੱਕਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਬਹੂ ਘਰ ਘਰ ਟਕੂ ਮਗਾਵੈ ॥ 

ਕਈ ਵਾਰ ਘਰ-ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਰੋਟੀ-ਟੁੱ ਕ ਮੰਗਣ� ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਣਿਕਆਸ ੇਮੋੜ� ਦੀ 

ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨ�  ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਸੁਚਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਕਬਹੂ ਕੂਰਨੁ ਚਨ�  ਿਬਨਾਵ ੈ॥੧॥ 

ਕਈ ਵਾਰ ਕੂੜ ਦੇ ਢੇਰ ਉਤ� ਵੀ ਛੋਲੇ ਭਾਵ ਦਾਣੇ ਚਗੁਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਸਾਧਨ� 

ਦੀ ਸਦਵਰਤ� ਕਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧)  
 
ਿਜਉ ਰਾਮੁ ਰਾਖੈ ਿਤਉ ਰਹੀਐ ਰੇ ਭਾਈ ॥ 

ਹੇ ਸਾਥੀ! ਿਜਵ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਬਨਾ ਰੋਸ ਅਤ ੇਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਦ ੇਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਿਨਯਮ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ 

ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਿਰ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਿਕਛ ੁਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਿਬਆਨ ਜ� ਪ�ਗਟਾਵੇ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਭਤੇ� ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਗ� ਏਕਤਾ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਹੀ 

ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਕਬਹੂ ਤੁਰੇ ਤੁਰੰਗ ਨਚਾਵ ੈ॥ 

ਕਈ ਵਾਰ ਘੋਿੜਆਂ ਦੀਆ ਂਸਵਾਰੀਆ ਂਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਚਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਹਉਮੈ ਿਕਸ ਤਰ�� ਸ਼ਾਨ� -ਸ਼ੌਕਤ ਦ ੇਪ�ਦਰਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਵਰਤ� ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ 

ਦਾ ਿਵਖਾਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 



ਕਬਹੂ ਪਾਇ ਪਨਹੀਓ ਨ ਪਾਵ ੈ॥੨॥ 

ਕਈ ਵਾਰ ਪੈਰ� ਿਵਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਜੱੁਤੀਆਂ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਰਬਲਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 

ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਡੋਲਤਾ ਨੰੂ ਪਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। (੨) 
 
ਕਬਹੂ ਖਾਟ ਸੁਪੇਦੀ ਸਵੁਾਵ ੈ॥ 

ਕਦੇ-ਕਦ ੇਕਈੋ ਿਚੱਟੀ ਚਾਦਰ ਵਾਲੇ ਿਬਸਤਰੇ �ਤ ੇਸ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਮਨ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਕਬਹੂ ਭੂਿਮ ਪੈਆਰੁ ਨ ਪਾਵ ੈ॥੩॥ 

ਕੁਝ ਪਲ ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਆ�ਦ ੇਹਨ ਜਦ� ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇਿਵਛਾਉਣ ਲਈ ਪਰਾਲੀ ਵੀ ਨਸੀਬ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਜਿਟਲਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਸਿਥਰਤਾ 

ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਤ� ਸੱਖਣਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਭਨਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਇਕ ੁਨਾਮ ੁਿਨਸਤਾਰੈ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਬਾਰੇ ਕੀਤਾ ਿਚੰਤਨ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਬਦਲਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਨਾਲ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਬੰਧਨ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਇਕ ੋਇਕ ਅਧਾਰ ਹੈ।  
 
ਿਜਹ ਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਿਤਹ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੈ ॥੪॥੫॥ 

ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਬੋਧ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਜੁਗਤ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਸੰਦੇਹ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਸੁਰੱਿਖਆ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੫) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਬੜੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ �ਚੀ ਅਵਸਥਾ ਇਸ 

ਤੱਥ ਨਾਲ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਿਕ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਦੀਆ ਂਬਲੰੁਦੀਆ ਂਨੰੂ ਛੂਹ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਜ� ਮੁਸ਼ਕਲ� ਿਵਚ ਜੂਝ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਮਹੱਤਵ ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ 



ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਦਨੋ� � ਹਲਾਤ� ਿਵਚ ਸਮ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਵਗਸੇ। ਇਸ 

ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅਸਿਥਰਤਾ ਵੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਐਸ-ੋਇਸ਼ਰਤ ਅਤੇ ਤੰਗੀ 

ਦੋਹ� ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬਦਲਦੀਆ ਂਹਾਲਤ� ਦ ੇ

ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਣੇ ਗੂੜ� ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੁੜਾਅ ਹੀ ਇਕੋ-ਇਕ ਸਿਥਰ ਅਧਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਹਰ ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਅ ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਅਡੋਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  
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