
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੩ 

ਹਸਤ ਖਲੇਤ ਤੇਰ ੇਦੇਹੁਰ ੇਆਇਆ  ॥ 
ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੪ 

 
ਹਸਤ ਖੇਲਤ ਤੇਰੇ ਦੇਹੁਰੇ ਆਇਆ ॥ 

ਭਗਿਤ ਕਰਤ ਨਾਮਾ ਪਕਿਰ ਉਠਾਇਆ ॥੧॥ 

ਹੀਨੜੀ ਜਾਿਤ ਮੇਰੀ ਜਾਿਦਮ ਰਾਇਆ ॥ 

ਛੀਪੇ ਕ ੇਜਨਿਮ ਕਾਹੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਲੈ ਕਮਲੀ ਚਿਲਓ ਪਲਟਾਇ ॥ 

ਦੇਹੁਰੈ ਪਾਛ ੈਬੈਠਾ ਜਾਇ ॥੨॥ 

ਿਜਉ ਿਜਉ ਨਾਮਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ॥ 

ਭਗਤ ਜਨ� ਕਉ ਦੇਹੁਰਾ ਿਫਰੈ ॥੩॥੬॥ 
 
ਸਾਰ: ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸੱਚੇ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਅਤ ੇਸਮੂਹ ਜੀਵਨ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਨਾਲ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਬਾਰੇ ਬੋਧ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਪਛਾਣ� ਜ� ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� 

ਉਪਰ ਨਹ�, ਸਗ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਦਇਆ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ �ਤੇ ਮੌਲਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਕ ੇਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਖੱੁਲ�ੇ  ਮਨ ਨਾਲ ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਵੱਲ ਵਧਦ ੇਹ�, 

ਤ� ਇਹ ਸਭੁਾਿਵਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਸਰਦੀ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸਮਾਜ ਅਧਾਿਰਤ ਪਛਾਣ� ਜ� ਭੂਿਮਕਾਵ� 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦ ੇਸੱਚ ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਝੂਠੀ ਦੜੌ ਿਵਚ ਨਹ� ਫਸਦੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਝੂਠ�  ਮੇਲ-ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਬੋਝ ਆਪਣ ੇਿਸਰ 

ਚੱੁਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਅੰਦਰ ਮਨ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਦਇਆ 

ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਫੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਸਾਡ ੇਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਦੀਵੀ ਘਰ ਕਰ 

ਲ�ਦੀ ਹੈ।  
 
 
 
 



ਹਸਤ ਖੇਲਤ ਤੇਰੇ ਦੇਹੁਰੇ ਆਇਆ ॥ 

ਹੱਸਿਦਆ-ਂਖੇਡਿਦਆ ਂਮ� ਤੇਰੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਆ ਪਹੰੁਿਚਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਅਤੇ ਪਛਾਣ 

ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਅਨੰਦ ਭਰਪੂਰ ਰੂਹਾਨੀ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਭਗਿਤ ਕਰਤ ਨਾਮਾ ਪਕਿਰ ਉਠਾਇਆ ॥੧॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜਦ� ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਲੀਨ ਸਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਫੜ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਿਬ�ਤ�ਤ ਉਸ ਭਦੇਭਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਥ� ਕਠ� ਰ ਅਤੇ ਵੱਖਵਾਦੀ ਧਾਰਿਮਕ 

ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਹੀਨੜੀ ਜਾਿਤ ਮੇਰੀ ਜਾਿਦਮ ਰਾਇਆ ॥ 

ਹੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ, ਮੇਰਾ ਸੰਬੰਧ ਉਸ ਵਰਗ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤ ੇਰੱਿਖਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਊਚ-ਨੀਚ ਦ ੇਕਲੰਿਕਤ ਉਹਨ� ਜ਼ਖ਼ਮ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੀਨਤਾ 

ਅਤੇ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
 
ਛੀਪੇ ਕ ੇਜਨਿਮ ਕਾਹੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਕੱਪੜ ੇ‘ਤ ੇਛਾਪ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਨੀਵ� ਜਾਤ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਿਕ� ਹੋਇਆ? ਹ�ਦ ਨਾਲ 

ਜੁਿੜਆ ਇਹ ਪ�ਸ਼ਨ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਉਸ ਪੀੜ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸਮਤ ਸਮਿਝਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਜਨਮਜਾਤ ਲੱਗੇ ਇਨ� � ਮਾਰਿਕਆ ਂ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਲੈ ਕਮਲੀ ਚਿਲਓ ਪਲਟਾਇ ॥ 

ਆਪਣਾ ਕੰਬਲ ਚੱੁਕ, ਮ� ਮੜੁ ਵਾਪਸ ਚੱਲ ਿਪਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਲੋਕ-ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਹਟ ਕ ੇ

ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦ ੇਮਾਰਗ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
 



ਦੇਹੁਰੈ ਪਾਛ ੈਬੈਠਾ ਜਾਇ ॥੨॥ 

ਮ� ਜਾ ਕ ੇ ਮੰਦਰ ਦ ੇ ਿਪੱਛ ੇਬੈਠ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧਕ ਬਾਹਰੀ ਸਤਾ ਦੀਆ ਂ

ਹੱਦਬੰਦੀਆ ਂਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਆਪਣਾ ਸੰਬੰਧ ਿਦਵਯਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। (੨)  
 
ਿਜਉ ਿਜਉ ਨਾਮਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ॥ 

ਿਜ�-ਿਜ� ਨਾਮਦਵੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਗਏ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਮੜੁ ਤ�ਾਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਲੀ ਪਸਰੀ ਏਕਮਤਾ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  
 
ਭਗਤ ਜਨ� ਕਉ ਦੇਹੁਰਾ ਿਫਰੈ ॥੩॥੬॥ 

ਭਗਤ ਦੀ ਖਾਿਤਰ ਮੰਦਰ ਆਪਣੀ ਥ� ਤ� ਿਫਰ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵਚਲੇ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਧਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਦਵਯਤਾ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਉਨ� � ਵੱਲ ਹੋ ਤੁਰਦੀ 

ਹੈ ਿਜਹੜ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਿਵਚ ਿਭੱਜ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੩)(੬)  
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਇਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਜਿਟਲ 

ਢ�ਿਚਆਂ ਿਵਚ ਨਹ� ਸਗ� ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਪੁਜਾਰੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਦਆੁਰਾ ਮੰਦਰ ਤ� 

ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕੱਢੇ ਜਾਣ ਦਾ ਉਨ� � ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸਮਾਿਜਕ ਅਲਿਹਦਗੀ ਦੀਆਂ ਦਰਦਨਾਕ ਹਕੀਕਤ� 

ਅਤੇ ਸਿਹਹ�ਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੰਦਰ ਦਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਣ ਦਾ ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਰਵਾਇਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: ਦੈਵੀਤਵ ਦੀ ਪਦਵੀ ਿਕਸੇ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ� 

ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਬਲਿਕ ਸੱਚੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਤਵੱਜ਼ੋ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਅਸੀਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਵਚ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚਾਈ ਅਤ ੇ

ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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