
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੪ 

ਜੈਸੀ ਭੂਖ ੇਪ�ੀਿਤ ਅਨਾਜ ॥ 
ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੪ 

 
ਜੈਸੀ ਭੂਖੇ ਪ�ੀਿਤ ਅਨਾਜ ॥ 

ਿਤ�ਖਾਵੰਤ ਜਲ ਸਤੇੀ ਕਾਜ ॥ 

ਜੈਸੀ ਮੂੜ ਕਟੰੁਬ ਪਰਾਇਣ ॥ 

ਐਸੀ ਨਾਮ ੇਪ�ੀਿਤ ਨਰਾਇਣ ॥੧॥ 

ਨਾਮ ੇਪ�ੀਿਤ ਨਾਰਾਇਣ ਲਾਗੀ ॥ 

ਸਹਜ ਸਭੁਾਇ ਭਇਓ ਬੈਰਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੈਸੀ ਪਰ ਪੁਰਖਾ ਰਤ ਨਾਰੀ ॥ 

ਲੋਭੀ ਨਰੁ ਧਨ ਕਾ ਿਹਤਕਾਰੀ ॥ 

ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਕਾਮਨੀ ਿਪਆਰੀ ॥ 

ਐਸੀ ਨਾਮ ੇਪ�ੀਿਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥੨॥ 

ਸਾਈ ਪ�ੀਿਤ ਿਜ ਆਪੇ ਲਾਏ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਜਾਏ ॥ 

ਕਬਹੁ ਨ ਤਟੂਿਸ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਨਾਮ ੇਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ਸਿਚ ਨਾਇ ॥੩॥ 

ਜੈਸੀ ਪ�ੀਿਤ ਬਾਿਰਕ ਅਰੁ ਮਾਤਾ ॥ 

ਐਸਾ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਦੇਉ ਲਾਗੀ ਪ�ੀਿਤ ॥ 

ਗੋਿਬਦੁ ਬਸ ੈਹਮਾਰੈ ਚੀਿਤ ॥੪॥੧॥੭॥ 
 
ਸਾਰ: ਇੱਛਾਵ� ਿਵਚ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਖੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲ ਿਖੱਚ 

ਪਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਲਗਾਤਾਰ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ 



ਮੌਜੂਦ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇਸ ਿਖੱਚ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜ� ਪਰਿਖਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, ਤ� 

ਇੱਛਾਵ� ਿਬਨ� ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀਆਂ ਲਾਲਸਾਵ� ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਪ�ਬਲ 

ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਔਖਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਜਦ� ਇੱਛਾਵ� 

ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤ ੇਭਗਤੀ ਰਾਹ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਸ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ 

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਰੂਪ ਨਹ� ਧਾਰਦੀਆਂ; ਸਗ� ਇਹੀ ਊਰਜਾ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਮੁਖ ਸੋਮਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ 

ਸੂਝ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਇੱਛਾਵ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕ�ਹਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਿਕਸ ੇ�ਚ ਆਦਰਸ਼ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
 
ਜੈਸੀ ਭੂਖੇ ਪ�ੀਿਤ ਅਨਾਜ ॥ 

ਿਜਵ� ਇਕ ਭੁੱ ਖਾ ਮਨੱੁਖ ਅੰਨ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸੁਭਾਵਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਤ�ਖਾਵੰਤ ਜਲ ਸਤੇੀ ਕਾਜ ॥ 

ਿਪਆਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਲ ਦਾ ਉਦਮ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਪਾਲੇ 

ਇਹ ਉਸ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਜੈਸੀ ਮੂੜ ਕਟੰੁਬ ਪਰਾਇਣ ॥ 

ਿਜਵ� ਇਕ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਅਧੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸੜੋੀ 

ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਏਕਤਾ ਦੀ ਅਸੀਮ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ‘ਮ�’ ਅਤੇ ‘ਮੇਰਾ’ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਕਰ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਐਸੀ ਨਾਮ ੇਪ�ੀਿਤ ਨਰਾਇਣ ॥੧॥ 

ਇਸ ੇਤਰ�� ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਲਈ ਵੀ ਉਸ ੇਤੀਬਰ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੋ ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ-ਮਮਤਾ ਲਈ 

ਰੱਖਦੇ ਹ�, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰ ਹ�ਦ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ 

ਉਦਸੇ਼ ਹੈ। (੧) 
 



ਨਾਮ ੇਪ�ੀਿਤ ਨਾਰਾਇਣ ਲਾਗੀ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਅਟੁੱ ਟ ਪ�ੀਤ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚਤੇਨਾ ਨਾਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ 

ਸਿਥਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੋੜ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਸਹਜ ਸਭੁਾਇ ਭਇਓ ਬੈਰਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੁਦਰਤੀ ਸਿਹਜਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਇਕ ਇੱਛਾ-ਮੁਕਤ 

ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਪਿਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ 

ਆਨੰਦਮਈ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਿਦਆਂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਉਦਮ ਦੇ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਜੈਸੀ ਪਰ ਪੁਰਖਾ ਰਤ ਨਾਰੀ ॥ 

ਿਜਵ� ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਡੂੰ ਘਾ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਬਕੇਾਬੂ ਇੱਛਾ 

ਦੇ ਉਸ ਸਭੁਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਲੋਭੀ ਨਰੁ ਧਨ ਕਾ ਿਹਤਕਾਰੀ ॥ 

ਿਜਵ� ਇਕ ਲਾਲਚੀ ਮਨੱੁਖ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਭੌਿਤਕ ਪਦਾਰਥ� ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ �ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋਣਾ, ਅੰਤ ਅੰਤਰੀਵੀ ਖਾਲੀਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ।  
 
ਕਾਮੀ ਪੁਰਖ ਕਾਮਨੀ ਿਪਆਰੀ ॥ 

ਿਜਵ� ਕਾਮੀ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਬੇਕਾਬ ੂਕਾਮਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਮੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇੱਛਾ ਦ ੇਉਸ ਪ�ਬਲ 

ਆਕਰਸ਼ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇੰਦ�ੀਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰ ਿਖੱਚ ਦਆੁਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
 
 



ਐਸੀ ਨਾਮ ੇਪ�ੀਿਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥੨॥ 

ਇਸੇ ਤਰ�� ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸੱਚ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਤੀਬਰ ਤ�ਘ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਗੁਣਮਈ ਰੂਪ ਹਨ। 

(੨) 
 
ਸਾਈ ਪ�ੀਿਤ ਿਜ ਆਪੇ ਲਾਏ ॥ 

ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਿਵਚ� ਉਪਿਜਆ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ ਪ�ਮੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਤਆਰੀ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਭਗਤੀ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ 

ਦਬਾਅ ਜ� ਫ਼ਰਜ਼ ਤ� ਿਬਨ� ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਜਾਏ ॥ 

ਆਤਿਮਕ ਸੂਝ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਦਵਤੈ ਅਤ ੇਦੁਿਬਧਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਮਨ ਦੀ ਦੁਿਬਧਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਰਾਹ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਿਬਬੇਕ ਇਸ ਵੰਡ ਨੰੂ ਦੂਰ 

ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਬਹੁ ਨ ਤਟੂਿਸ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਇਹ ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਦਾ ਉਸ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਏਕਤਾ 

ਨਾਲ ਿਦ�ੜ� ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਮੂਰਤ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਅੱਗੇ ਵਧ ਕੇ ਏਕਮਤਾ ਦੀ ਸਥਾਈ ਅਸਲੀਅਤ ਬਣ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। 
 
ਨਾਮ ੇਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ਸਿਚ ਨਾਇ ॥੩॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਨ�  ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦ ੇਿਚੰਤਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਰਪਣ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਅਿਜਹੀ ਿਨਸ਼ਠਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੇਵਲ ਿਕਸ ੇਧਾਰਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜ� ਉਸ 

ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਅਸਲੀਅਤ ਉਪਰ ਅਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੩) 
 
 
 
 



ਜੈਸੀ ਪ�ੀਿਤ ਬਾਿਰਕ ਅਰੁ ਮਾਤਾ ॥ 

ਿਜਵ� ਬੱਚ ੇਅਤ ੇਮ� ਿਵਚਕਾਰ ਪ�ੇਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸੁਭਾਵਕ ਭਰੋਸ ੇਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਬਨ� � ਤਰਕ ਜ� ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ।   
 
ਐਸਾ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

ਇਸੇ ਤਰ�� ਮਨ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਏਕਮਤਾ ਿਵਚ 

ਸੰਪੂਰਨ ਲੀਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤ ਿਵਚ ਜੀਵ ਦੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਦੇਉ ਲਾਗੀ ਪ�ੀਿਤ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਐਲਾਨ ਸਾਧਕ 

ਦੁਆਰਾ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਐਲਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਗੋਿਬਦੁ ਬਸ ੈਹਮਾਰੈ ਚੀਿਤ ॥੪॥੧॥੭॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਾਸ ਮੇਰੇ ਿਨ�ਜ ਘਰ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਿਵਚਲੀ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੪)(੧)(੭) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਿਹਜਮਈ ਉਸ ਉਚ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਉਦਮ ਰਿਹਤ 

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਹਉਮ� ਦੀ ਬਜਾਇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਰਾਹ� ਸਭੁਾਵਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਪ�ਵਾਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਲੱਖਣ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਿਦਖਾਵ ੇਦ ੇਆਪਣੇ-

ਆਪ ਹੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਭਲਾਈ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਭਾਵਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਗਸਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ 

ਦਾ ਉਭਾਰ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ ਬਚ ਅਤ ੇਕਰਮ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਅ ਰਿਹਤ ਮਨ 

ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਚਲ ਰਹੇ ਸਾਹ� ਦੀ ਤਰ��, ਅਸ� ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਉਦਮ ਏਕਮਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਸ ਅਵਸਥਾ  ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤ ੇਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਬੰਧਨ 

ਵਧੇਰੇ ਗੂੜ�ਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   
 

ਸਬਦ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਨਇੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤ ੇਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ  
Oneness In Diversity Research Foundation 



ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

