
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੬ 

ਸੰਡਾ ਮਰਕਾ ਜਾਇ ਪਕੁਾਰੇ ॥  

ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੫ 

 

ਸੰਡਾ ਮਰਕਾ ਜਾਇ ਪੁਕਾਰੇ ॥ 

ਪੜੈ ਨਹੀ ਹਮ ਹੀ ਪਿਚ ਹਾਰੇ ॥ 

ਰਾਮੁ ਕਹੈ ਕਰ ਤਾਲ ਬਜਾਵੈ ਚਟੀਆ ਸਭ ੈਿਬਗਾਰੇ ॥੧॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਜਿਪਬ ੋਕਰੈ ॥ 

ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਜੀ ਕ ੋਿਸਮਰਨੁ ਧਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਸੁਧਾ ਬਿਸ ਕੀਨੀ ਸਭ ਰਾਜੇ ਿਬਨਤੀ ਕਰੈ ਪਟਰਾਨੀ ॥ 

ਪੂਤੁ ਪ�ਿਹਲਾਦੁ ਕਿਹਆ ਨਹੀ ਮਾਨ�  ਿਤਿਨ ਤਉ ਅਉਰੈ ਠਾਨੀ ॥੨॥ 

ਦੁਸਟ ਸਭਾ ਿਮਿਲ ਮੰਤਰ ਉਪਾਇਆ ਕਰਸਹ ਅਉਧ ਘਨ� ਰੀ ॥ 

ਿਗਿਰ ਤਰ ਜਲ ਜੁਆਲਾ ਭੈ ਰਾਿਖਓ ਰਾਜਾ ਰਾਿਮ ਮਾਇਆ ਫੇਰੀ ॥੩॥ 

ਕਾਿਢ ਖੜਗੁ ਕਾਲੁ ਭ ੈਕੋਿਪਓ ਮੋਿਹ ਬਤਾਉ ਜੁ ਤੁਿਹ ਰਾਖੈ ॥ 

ਪੀਤ ਪੀਤ�ਬਰ ਿਤ�ਭਵਣ ਧਣੀ ਥੰਭ ਮਾਿਹ ਹਿਰ ਭਾਖੈ ॥੪॥ 

ਹਰਨਾਖਸੁ ਿਜਿਨ ਨਖਹ ਿਬਦਾਿਰਓ ਸੁਿਰ ਨਰ ਕੀਏ ਸਨਾਥਾ ॥ 

ਕਿਹ ਨਾਮਦਉੇ ਹਮ ਨਰਹਿਰ ਿਧਆਵਹ ਰਾਮ ੁਅਭੈ ਪਦ ਦਾਤਾ ॥੫॥੩॥੯॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਾਿਗ�ਤ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਮੁਕਤੀ ਿਕਸ ੇਦਰੂ ਬੈਠੀ ਸਤਾ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਾਤ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੀ; ਸਗ� ਇਹ ਤ� ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦ ੇਸਿਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ 

ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ ਹਉਮ�, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਿਲਹਦਗੀ ਦੇ ਭਰਮ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਹ ਉਸ ਏਕਮਤਾ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੁੱ ਚੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਇਸ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ ਸਤਾ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਸਗ� ਇਸ ਦੀ ਭਾਲ ਿਨ�ਜ ਘਰ 

ਿਵਚ� ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ ਉਹ ਸਭੁਾਵਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੱਚ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 



 

ਸੰਡਾ ਮਰਕਾ ਜਾਇ ਪੁਕਾਰੇ ॥ 

ਸੰਡਾ ਅਤ ੇਮਰਕਾ ਨ�  ਜਾ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਭਗਤ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਦ ੇਅਿਧਆਪਕ� ਦਾ ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਉਸ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਤ� ਭਟਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਆਸ 

ਪੂਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਤ� ਉਹ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਪੜੈ ਨਹੀ ਹਮ ਹੀ ਪਿਚ ਹਾਰੇ ॥ 

ਉਹ ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪੜ�ਾਇਆ ਪਾਠ ਨਹ� ਪੜ�ਦਾ; ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ-ਸਮਝਾ�ਦੇ ਅਸ� ਥੱਕ ਗਏ ਹ�। 

ਇਹ ਭਾਵ ਸਿਚਆਰ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਨ�ਜੀ ਿਹੱਤ ਕਾਰਣ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਰਾਮੁ ਕਹੈ ਕਰ ਤਾਲ ਬਜਾਵੈ ਚਟੀਆ ਸਭ ੈਿਬਗਾਰੇ ॥੧॥ 

ਉਹ ਤਾੜੀਆ ਂ ਵਜਾ ਕ ੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸੱਚ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਉਸ ਨ�  ਦੂਸਰੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਿਵਚਾਰ ਪਸਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ; ਜੋ ਖ਼ੁਦ ਅਤ ੇਹੋਰਨ� ਦੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਗਰੂਕ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। (੧) 

 

ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਜਿਪਬ ੋਕਰੈ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸੱਚ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਜਹੀ ਅਡੋਲ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਭਟਕਣ� ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ 

ਵੀ ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਜੀ ਕ ੋਿਸਮਰਨੁ ਧਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਏਕਮਤਾ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵਾ ਨਾ ਹੋ ਕ ੇਿਵਵਹਾਰਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵੱਜ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਿਨਰੰਤਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਬਸੁਧਾ ਬਿਸ ਕੀਨੀ ਸਭ ਰਾਜੇ ਿਬਨਤੀ ਕਰੈ ਪਟਰਾਨੀ ॥ 

ਸਾਰੇ ਹੁਕਮਰਾਨ ਉਸ ਦ ੇਵੱਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤ ੇਮਹਾਰਾਣੀ ਨ�  ਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ� ਿਕਵ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਕਮੋਲਤਾ �ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਕੇ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਰਬਲਤਾ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

 

ਪੂਤੁ ਪ�ਿਹਲਾਦੁ ਕਿਹਆ ਨਹੀ ਮਾਨ�  ਿਤਿਨ ਤਉ ਅਉਰੈ ਠਾਨੀ ॥੨॥ 

ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਨ�  ਉਸ ਦ ੇਕਹੇ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ; ਉਸ ਨ�  ਇਕ ਵੱਖਰਾ ਮਾਰਗ 

ਚੁਣਨ ਦਾ ਿਦ�ੜ� ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਤ ਬਾਹਰੀ ਦਬਾਵ� ਦੀ ਥ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨੰੂ ਪ�ਥਾਿਮਕਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਹ ਦਬਾਅ ਸਤਾਧਾਰੀ ਿਧਰ, ਪਿਰਵਾਰ, ਸਮਾਜ ਜ� 

ਧਾਰਿਮਕ ਅਕ�ਖਿਵਆ ਂਦਾ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ। (੨)  

 

ਦੁਸਟ ਸਭਾ ਿਮਿਲ ਮੰਤਰ ਉਪਾਇਆ ਕਰਸਹ ਅਉਧ ਘਨ� ਰੀ ॥ 

ਦੁਸ਼ਟ� ਦੀ ਸਭਾ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਸਾਿਜ਼ਸ਼� ਰਚਣ ਲੱਗੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਹਉਮ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਜੋ ਜਾਿਗ�ਤ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤ� ਖ਼ਤਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਬਕੇਹੀਨ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਮਨਸੂਿਬਆ ਂ

ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਗਿਰ ਤਰ ਜਲ ਜੁਆਲਾ ਭੈ ਰਾਿਖਓ ਰਾਜਾ ਰਾਿਮ ਮਾਇਆ ਫੇਰੀ ॥੩॥ 

ਉਸ ਨੰੂ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਪਹਾੜ ਤ� ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਸੁੱ ਿਟਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਅੱਗ ਿਵਚ ਸੁੱ ਟ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਪਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨ�  ਚੁਫ਼ਰੇੇ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਉਸ 

ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਬਾਹਰੀ ਸਦਿਮਆ ਂਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੩)  



 

ਕਾਿਢ ਖੜਗੁ ਕਾਲੁ ਭ ੈਕੋਿਪਓ ਮੋਿਹ ਬਤਾਉ ਜੁ ਤੁਿਹ ਰਾਖੈ ॥ 

ਤੇਗ਼ ਿਖੱਚ, ਮਤੌ ਵਰਗੀ ਦਹਾੜ ਨਾਲ ਗਰਿਜਆ, “ਦੱਸ, ਤਨੰੂੈ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ?” ਇਹ ਭਾਵ 

ਹਉਮ� ਦੀ ਉਸ ਧ�ਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਡੋਲਤਾ ਸਮਰਪਣ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਤ� ਇਹ 

ਆਪਣੇ ਤ� ਵੱਡੀ ਸਤਾ ਕੋਲ� ਸਬੂਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਪੀਤ ਪੀਤ�ਬਰ ਿਤ�ਭਵਣ ਧਣੀ ਥੰਭ ਮਾਿਹ ਹਿਰ ਭਾਖੈ ॥੪॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ, ਜੋ ਿਤੰਨ� ਲੋਕ� ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਥੰਮ� ਿਵਚ� ਬੋਲਦੀ ਹੈ। ਥੰਮ� ਦਾ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਰਿਜ਼ੰਦ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਮਲਣ 'ਤੇ ਸੱਚ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ। (੪) 

 

ਹਰਨਾਖਸੁ ਿਜਿਨ ਨਖਹ ਿਬਦਾਿਰਓ ਸੁਿਰ ਨਰ ਕੀਏ ਸਨਾਥਾ ॥ 

ਿਜਸ ਸਤਾ ਨ�  ਆਪਣੇ ਨੰੂਹ� ਨਾਲ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੰੂ ਪਾੜ ਿਦੱਤਾ, ਉਸ ਨ�  ਦੈਵੀ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਰਾਹਤ 

ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਰਾਹ� ਹਉਮ� ਦਾ ਨਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਦੋਹ� ਿਵਚ ਮੜੁ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਿਹ ਨਾਮਦਉੇ ਹਮ ਨਰਹਿਰ ਿਧਆਵਹ ਰਾਮ ੁਅਭੈ ਪਦ ਦਾਤਾ ॥੫॥੩॥੯॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਨਰਹਿਰ, ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ 

ਿਨਰਭੈ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਧਰਮਮਈ ਿਨਰਭਤੈਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਰੂਹਾਨੀ ਿਕਰਪਾ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਡਰ, ਅਿਨਆਂ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧੀ ਹਾਲਾਤ� ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ 

ਅਡੋਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੫)(੩)(੯) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਭਗਤ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਅਹੰਕਾਰੀ ਿਪਤਾ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਦੀ ਕਥਾ ਰਾਹ� ਇਕ 

ਗੂੜ� ਸੰਦੇਸ਼ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ ਤੌਰ ਉਹ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਿਨਯੰਤਰਕਾਰੀ ਹਉਮ� ਅਤ ੇਜਾਿਗ�ਤ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਹਰਨਾਖਸ਼ 



ਸਾਡੀ ਹਉਮ� ਅਤ ੇਪ�ਿਹਲਾਦ ਜਾਿਗ�ਤ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਉਮ� 

ਆਤਿਮਕ ਸੱਚ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਨਰਹਿਰ, 

ਰੁਪ�ਤ�ਿਤ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੱਟੜ, ਅਹੰਕਾਰੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਿਨਰਭ ੈਪਦ ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੂਲ ਨ� ਕਤਾ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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