
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੭ 

ਸੁਲਤਾਨੁ ਪਛੂੈ ਸੁਨੁ ਬ ੇਨਾਮਾ ॥  

ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੫ 

 

ਸੁਲਤਾਨੁ ਪੂਛ ੈਸੁਨੁ ਬ ੇਨਾਮਾ ॥ 

ਦੇਖਉ ਰਾਮ ਤੁਮਾੑਰੇ ਕਾਮਾ ॥੧॥ 

ਨਾਮਾ ਸੁਲਤਾਨ�  ਬਾਿਧਲਾ ॥ 

ਦੇਖਉ ਤੇਰਾ ਹਿਰ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਬਸਿਮਿਲ ਗਊ ਦੇਹੁ ਜੀਵਾਇ ॥ 

ਨਾਤਰੁ ਗਰਦਿਨ ਮਾਰਉ ਠ�ਇ ॥੨॥ 

ਬਾਿਦਸਾਹ ਐਸੀ ਿਕਉ ਹੋਇ ॥ 

ਿਬਸਿਮਿਲ ਕੀਆ ਨ ਜੀਵ ੈਕਇੋ ॥੩॥ 

ਮੇਰਾ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਕਿਰ ਹੈ ਰਾਮ ੁਹੋਇ ਹੈ ਸਇੋ ॥੪॥ 

ਬਾਿਦਸਾਹੁ ਚਿੜ੍ਓ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥ 

ਗਜ ਹਸਤੀ ਦੀਨ�  ਚਮਕਾਿਰ ॥੫॥ 

ਰੁਦਨੁ ਕਰੈ ਨਾਮੇ ਕੀ ਮਾਇ ॥ 

ਛੋਿਡ ਰਾਮੁ ਕੀ ਨ ਭਜਿਹ ਖੁਦਾਇ ॥੬॥ 

ਨ ਹਉ ਤੇਰਾ ਪੰੂਗੜਾ ਨ ਤ ੂਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

ਿਪੰਡੁ ਪੜ ੈਤਉ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੭॥ 

ਕਰੈ ਗਿਜੰਦ ੁਸੁੰ ਡ ਕੀ ਚੋਟ ॥ 

ਨਾਮਾ ਉਬਰੈ ਹਿਰ ਕੀ ਓਟ ॥੮॥ 

ਕਾਜੀ ਮੁਲ� ਕਰਿਹ ਸਲਾਮੁ ॥ 

ਇਿਨ ਿਹੰਦੂ ਮੇਰਾ ਮਿਲਆ ਮਾਨੁ ॥੯॥ 

ਬਾਿਦਸਾਹ ਬਨੇਤੀ ਸਨੁ� ਹੁ ॥ 



ਨਾਮ ੇਸਰ ਭਿਰ ਸੋਨਾ ਲੇਹੁ ॥੧੦॥ 

ਮਾਲੁ ਲੇਉ ਤਉ ਦੋਜਿਕ ਪਰਉ ॥ 

ਦੀਨੁ ਛੋਿਡ ਦੁਨੀਆ ਕਉ ਭਰਉ ॥੧੧॥ 

ਪਾਵਹੁ ਬੇੜੀ ਹਾਥਹੁ ਤਾਲ ॥ 

ਨਾਮਾ ਗਾਵ ੈਗੁਨ ਗੋਪਾਲ ॥੧੨॥ 

ਗੰਗ ਜਮੁਨ ਜਉ ਉਲਟੀ ਬਹੈ ॥ 

ਤਉ ਨਾਮਾ ਹਿਰ ਕਰਤਾ ਰਹੈ ॥੧੩॥ 

ਸਾਤ ਘੜੀ ਜਬ ਬੀਤੀ ਸਣੁੀ ॥ 

ਅਜਹੁ ਨ ਆਇਓ ਿਤ�ਭਵਣ ਧਣੀ ॥੧੪॥ 

ਪਾਖੰਤਣ ਬਾਜ ਬਜਾਇਲਾ ॥ 

ਗਰੁੜ ਚੜੇ੍ ਗੋਿਬੰਦ ਆਇਲਾ ॥੧੫॥ 

ਅਪਨ�  ਭਗਤ ਪਿਰ ਕੀ ਪ�ਿਤਪਾਲ ॥ 

ਗਰੁੜ ਚੜੇ੍ ਆਏ ਗੋਪਾਲ ॥੧੬॥ 

ਕਹਿਹ ਤ ਧਰਿਣ ਇਕੋਡੀ ਕਰਉ ॥ 

ਕਹਿਹ ਤ ਲੇ ਕਿਰ ਊਪਿਰ ਧਰਉ ॥੧੭॥ 

ਕਹਿਹ ਤ ਮਈੁ ਗਊ ਦੇਉ ਜੀਆਇ ॥ 

ਸਭੁ ਕੋਈ ਦੇਖੈ ਪਤੀਆਇ ॥੧੮॥ 

ਨਾਮਾ ਪ�ਣਵੈ ਸੇਲ ਮਸੇਲ ॥ 

ਗਊ ਦੁਹਾਈ ਬਛਰਾ ਮੇਿਲ ॥੧੯॥ 

ਦੂਧਿਹ ਦੁਿਹ ਜਬ ਮਟਕੁੀ ਭਰੀ ॥ 

ਲੇ ਬਾਿਦਸਾਹ ਕ ੇਆਗੇ ਧਰੀ ॥੨੦॥ 

ਬਾਿਦਸਾਹੁ ਮਹਲ ਮਿਹ ਜਾਇ ॥ 

ਅਉਘਟ ਕੀ ਘਟ ਲਾਗੀ ਆਇ ॥੨੧॥ 

ਕਾਜੀ ਮੁਲ� ਿਬਨਤੀ ਫੁਰਮਾਇ ॥ 

ਬਖਸੀ ਿਹੰਦੂ ਮੈ ਤੇਰੀ ਗਾਇ ॥੨੨॥ 



ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਸਨੁਹੁ ਬਾਿਦਸਾਹ ॥ 

ਇਹੁ ਿਕਛੁ ਪਤੀਆ ਮੁਝੈ ਿਦਖਾਇ ॥੨੩॥ 

ਇਸ ਪਤੀਆ ਕਾ ਇਹੈ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

ਸਾਿਚ ਸੀਿਲ ਚਾਲਹੁ ਸੁਿਲਤਾਨ ॥੨੪॥ 

ਨਾਮਦੇਉ ਸਭ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਿਮਿਲ ਿਹੰਦੂ ਸਭ ਨਾਮੇ ਪਿਹ ਜਾਿਹ ॥੨੫॥ 

ਜਉ ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ ਨ ਜੀਵੈ ਗਾਇ ॥ 

ਤ ਨਾਮਦੇਵ ਕਾ ਪਤੀਆ ਜਾਇ ॥੨੬॥ 

ਨਾਮ ੇਕੀ ਕੀਰਿਤ ਰਹੀ ਸੰਸਾਿਰ ॥ 

ਭਗਤ ਜਨ� ਲੇ ਉਧਿਰਆ ਪਾਿਰ ॥੨੭॥ 

ਸਗਲ ਕਲੇਸ ਿਨੰਦਕ ਭਇਆ ਖੇਦੁ ॥ 

ਨਾਮ ੇਨਾਰਾਇਨ ਨਾਹੀ ਭਦੇੁ ॥੨੮॥੧॥੧੦॥ 

 

ਸਾਰ: ਹਉਮੈ ਦੀ ਿਦ�ੜ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਜਨਮਜਾਤ ਸਿਹਜ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸੂਖਮ ਤਾਕਤ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ 

ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤ ੇ

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਸਿਹਜਤਾ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਗੂੜ� ਸੱਚਾਈਆ ਂ

ਨੰੂ ਕੱਜ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਹਉਮੈ ਹਾਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡ ੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਸਾਨੰੂ 

ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਭਾਵ�, ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਅਸ� ਬਹੁਮੁੱ ਲੀ ਸੂਝ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ�ਦੇ ਹ� 

ਜੋ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਕਮੋਲਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸੂਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ 

ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਭਰੋਸ ੇਿਵਚ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

ਨਾ ਹੋ ਕ ੇਅਸਲ ਤਾਕਤ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸਾਡ ੇਮਨ ਦ ੇਤਾਕ ਖੱੁਲ�ਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਤਵ�-ਿਤਵ� 

ਸਾਡ ੇਫ਼ਸੈਲੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋਈ ਜ�ਦੀ ਹਨ, ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੱਚ ਕ�ਦਿਰਤ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਸਾਡਾ ਅਧਾਰ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

 

 



ਸੁਲਤਾਨੁ ਪੂਛ ੈਸੁਨੁ ਬ ੇਨਾਮਾ ॥ 

ਸੁਲਤਾਨ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਮਦੇਵ, ਸੁਣੋ!  ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮੈ ਦੀ ਉਸ ਦਾਅਵਦੇਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਨਮਰ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਦੇਖਉ ਰਾਮ ਤੁਮਾੑਰੇ ਕਾਮਾ ॥੧॥ 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਖਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ ੈਦੀ ਉਸ ਅਿਤ�ਪਤ ਲਾਲਸਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੱਚ ਦੀ ਬਜਾਇ ਕੇਵਲ ਿਦਖਾਵੇ ਵਜ� ਹੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਨਾਮਾ ਸੁਲਤਾਨ�  ਬਾਿਧਲਾ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਨੰੂ ਸੁਲਤਾਨ ਨ�  ਰੋਕ ਿਲਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰ� 

ਦੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸਮਰੱਥਾ ਜੜ� ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਜਿਟਲ ਮਨ ਕਾਰਣ ਬੱਿਝਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਦੇਖਉ ਤੇਰਾ ਹਿਰ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇ

ਧਾਰਿਮਕ ਬੰਧਨ ਿਕਵ� ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਨਰਬਲ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਬਸਿਮਿਲ ਗਊ ਦੇਹੁ ਜੀਵਾਇ ॥ 

ਮਰੀ ਹੋਈ ਗ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਜੀ�ਦੀ ਕਰ ਿਵਖਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ ੈਦੀ ਉਸ ਮਤਹੀਣ ਮੰਗ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਵੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਤ� ਸੰਕੋਚ ਨਹ� ਕਰਦੀ।  

 

 

 

 



ਨਾਤਰੁ ਗਰਦਿਨ ਮਾਰਉ ਠ�ਇ ॥੨॥ 

ਨਹ� ਤ� ਮ� ਤੇਰਾ ਿਸਰ ਵੱਢ ਕ ੇਤੈਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਮਾਰ ਿਦਆਂਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ ੈ

ਸਤਾਹੀਣ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਉਪਰ ਅਨ� ਿਤਕ ਸਮਝੌਤਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਬਾਿਦਸਾਹ ਐਸੀ ਿਕਉ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ �ਤਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, “ਹੇ ਰਾਜਨ, ਇਹ ਿਕਵ� ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?” ਇਹ ਭਾਵ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਸਿਹਜ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਸਿਮਿਲ ਕੀਆ ਨ ਜੀਵ ੈਕਇੋ ॥੩॥ 

ਜੋ ਮਰ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੁੜ ਜੀ�ਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕ ਅੰਤਰ-

ਆਤਮਾ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਪੂਰਨ ਨਾਸ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਉਦਭਵ ਦਬੁਾਰਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। (੩) 

 

ਮੇਰਾ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਮੇਰੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਉਮ ੈਦ ੇਦਾਅਿਵਆ ਂ

ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਸਾਹਮਣ ੇਸਮਰਪਣ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝਦੀ ਹੋਈ ਿਕ ਿਨ�ਜ 

ਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦ ੇਸਨਮੁਖ ਕਈੋ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।  

 

ਕਿਰ ਹੈ ਰਾਮ ੁਹੋਇ ਹੈ ਸਇੋ ॥੪॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨੰੂ ਜੋ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮੁੱ ਚੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਨ�ਜ ਇੱਛਾ ਤ� ਪਾਰ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੪) 

 

 

 



ਬਾਿਦਸਾਹੁ ਚਿੜ੍ਓ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥ 

ਰਾਜਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਕ�ੋਿਧਤ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹਉਮੈ ਆਪਣੀ 

ਸਤਾ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ‘ਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਗਜ ਹਸਤੀ ਦੀਨ�  ਚਮਕਾਿਰ ॥੫॥ 

ਅਦਭੁਤ ਹਾਥੀ ਨੰੂ ਉਕਸਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ ੈਦਆੁਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਡਰ 

ਿਕੰਨਾ ਡਾਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਡੋਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੫) 

 

ਰੁਦਨੁ ਕਰੈ ਨਾਮੇ ਕੀ ਮਾਇ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ ਮਾਤਾ ਰ�ਦੀ ਹੋਈ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਡਰ, ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਘਬਰਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਛੋਿਡ ਰਾਮੁ ਕੀ ਨ ਭਜਿਹ ਖੁਦਾਇ ॥੬॥ 

ਰਾਮ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ ਖੁਦਾ ਨੰੂ ਿਕ� ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ? ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸ਼ੰਕਾਵਾਦੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਸ਼ਾ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਸਮੂਹ ਜ� ਭੂਗੋਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਜੋੜ ਕ ੇਏਕਮਤਾ ਦੀ ਸੂਝ 

ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੬) 

 

ਨ ਹਉ ਤੇਰਾ ਪੰੂਗੜਾ ਨ ਤ ੂਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

ਮ� ਤੇਰਾ ਪੱੁਤਰ ਨਹ�, ਅਤ ੇਤੂੰ  ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਨਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਚਆਰਤਾ, ਡਰ, 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਰੱਖਦੀ; ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਨ ਵਾਲੇ 

ਮੋਹ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਿਪੰਡੁ ਪੜ ੈਤਉ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੭॥ 

ਭਾਵ� ਮੇਰੀ ਦੇਹ ਡਗਮਗਾ ਜਾਵੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਮ� ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਏਕਮਤਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰ�ਗਾ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਿਦ�ੜ� ਿਨਸ਼ਚੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਹਾਲਾਤ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹਣ ਅਤ ੇ

ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੭) 

 

ਕਰੈ ਗਿਜੰਦ ੁਸੁੰ ਡ ਕੀ ਚੋਟ ॥ 

ਹਾਥੀ ਆਪਣੀ ਸੂੰ ਡ ਨਾਲ ਵਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਬਲ ਹਉਮੈ ਿਕਵ� ਮਨ �ਤ ੇ

ਹਾਵੀ ਹੋ ਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਿਵਨਾਸ਼ ਦੇ ਕੰਢ ੇਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਮਾ ਉਬਰੈ ਹਿਰ ਕੀ ਓਟ ॥੮॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਸਦਕਾ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਇਕਾਗਰਤਾ ਿਬਬੇਕ ਉਪਰ ਿਟਕ ਜਾਵ ੇਤ� ਅੰਤਰੀਵ ਅੰਦਰ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੮) 

 

ਕਾਜੀ ਮੁਲ� ਕਰਿਹ ਸਲਾਮੁ ॥ 

ਕਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਮੁੱ ਲਾ ਿਸਰ ਿਨਵਾ ਕੇ ਪ�ਣਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਨਮਸਕਾਰ 

ਸੱਚੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਤਾ ਦ ੇਡਰ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਇਿਨ ਿਹੰਦੂ ਮੇਰਾ ਮਿਲਆ ਮਾਨੁ ॥੯॥ 

ਿਸੰਧ ਖੇਤਰ ਦ ੇਸਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨ�  ਮੇਰਾ ਅਹੰਕਾਰ ਤੜੋ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ �ਤਮਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਝੂਠ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤ� ਜਨਮ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਢੰਗ ਹੀ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ� �ਤਮ ਹੈ। (੯) 

 

 

 



ਬਾਿਦਸਾਹ ਬਨੇਤੀ ਸਨੁ� ਹੁ ॥ 

ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਬਨੇਤੀ �ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਦਇਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਪ�ਚੰਡ ਕ�ੋਧ ਨੰੂ ਰਿਹਮ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ੇਸਰ ਭਿਰ ਸੋਨਾ ਲੇਹੁ ॥੧੦॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਦ ੇਭਾਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੋਨਾ ਲੈ ਲਵੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਭਰਮਮਈ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਿਤਆਗ 

ਕੇ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧੦) 

 

ਮਾਲੁ ਲੇਉ ਤਉ ਦੋਜਿਕ ਪਰਉ ॥ 

ਤੇਰੇ ਕੋਲ� ਇਹ ਧਨ ਲੈ ਕ ੇਮ� ਜੀ�ਦ ੇਜੀ ਨਰਕ ਿਵਚ ਿਡੱਗ ਪਵ�ਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਪਦਾਰਿਥਕ ਲਾਭ� ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਭੱਜਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇ

ਹੀ ਮਨ ਿਵਚ ਪੀੜਾ, ਬੇਚੈਨੀ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਹੇੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਦੀਨੁ ਛੋਿਡ ਦੁਨੀਆ ਕਉ ਭਰਉ ॥੧੧॥ 

ਮ� ਸੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦਆਂਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਭਰਮ 

ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਨੰੂ 

ਿਤਆਗਣਾ, ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਭਲੇ ਿਹੱਤ ਰਲਿਮਲ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ� ਵੱਡਾ ਗੁਨਾਹ ਹੈ। (੧੧) 

 

ਪਾਵਹੁ ਬੇੜੀ ਹਾਥਹੁ ਤਾਲ ॥ 

ਪੈਰ� ਿਵਚ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਤਾੜੀਆ ਂਵਜਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਟੁੱ ਟ 

ਆਤਮ-ਬਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੇ-ਇੱਜ਼ਤੀ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਬੰਧਨ� ਨਾਲ ਨਹ� ਟੁੱ ਟਦਾ, ਸਗ� ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਦਬਾਇਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

 

 



ਨਾਮਾ ਗਾਵ ੈਗੁਨ ਗੋਪਾਲ ॥੧੨॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦ ੇਗੁਣ� ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਅਟੁੱ ਟ ਨਾਦ ਨਾਲ ਬਣੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� �ਪਰ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� 

ਕਰਦੀ। (੧੨) 

 

ਗੰਗ ਜਮੁਨ ਜਉ ਉਲਟੀ ਬਹੈ ॥ 

ਭਾਵ� ਗੰਗਾ ਅਤੇ ਜਮੁਨਾ ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਵੈਹਣ ਉਲਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਧਕ ਦ ੇਉਸ ਅਟੱਲ ਿਦ�ੜ� 

ਿਨਸ਼ਚੇ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਬਦਲਦ ੇਹਲਾਤ� ਿਵਚ ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਤਉ ਨਾਮਾ ਹਿਰ ਕਰਤਾ ਰਹੈ ॥੧੩॥ 

ਿਫਰ ਵੀ ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਏਕਮ ਸਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਅਡੋਲ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਿਨਆਵੀ ਿਖੱਚ� ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਹੁਕਮ 

ਿਵਚ ਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। (੧੩) 

 

ਸਾਤ ਘੜੀ ਜਬ ਬੀਤੀ ਸਣੁੀ ॥ 

ਸੁਣਿਦਆਂ-ਸੁਣਿਦਆਂ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਸਮ� ਬੀਤ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮ� ਦੀ ਉਸ ਬਰਬਾਦੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਰ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ।  

 

ਅਜਹੁ ਨ ਆਇਓ ਿਤ�ਭਵਣ ਧਣੀ ॥੧੪॥ 

ਿਫਰ ਵੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੋਈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਬੰਧਨ� ਿਵਚ ਲੰਮਾ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮਨੱੁਖ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤ� ਵ�ਝਾ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧੪) 

 

 



ਪਾਖੰਤਣ ਬਾਜ ਬਜਾਇਲਾ ॥ 

ਇਕ ਪੰਛੀ ਦ ੇਖੰਭ� ਦੀ ਫੜਫੜਾਹਟ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਣੁਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਉਹਨ� 

ਸੂਖਮ ਪਲ� ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਗਰੁੜ ਚੜੇ੍ ਗੋਿਬੰਦ ਆਇਲਾ ॥੧੫॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਾਲਣਹਾਰ ਸਤਾ ਗਰੁੜ ਪੰਛੀ �ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕ ੇ ਆ ਪਹੰੁਚੀ। ਗਰੁੜ ਦਾ ਇਹ 

ਿਮਥਹਾਿਸਕ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕ ੇ

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ। (੧੫) 

 

ਅਪਨ�  ਭਗਤ ਪਿਰ ਕੀ ਪ�ਿਤਪਾਲ ॥ 

ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਰੂਪੀ ਭਗਤੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ�ਪਾ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� 

ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਹਾਰੇ ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਗਰੁੜ ਚੜੇ੍ ਆਏ ਗੋਪਾਲ ॥੧੬॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਾਲਣਹਾਰ ਗਰੁੜ ਪੰਛੀ �ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆ ਪਹੰੁਿਚਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧੬) 

 

ਕਹਿਹ ਤ ਧਰਿਣ ਇਕੋਡੀ ਕਰਉ ॥ 

ਜੇ ਤੂੰ  ਆਖ�, ਤ� ਇਹ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਇਕ ਪਾਸ ੇਝੁਕਾ ਦੇਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕ 

ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਸਾਡੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਹਿਹ ਤ ਲੇ ਕਿਰ ਊਪਿਰ ਧਰਉ ॥੧੭॥ 

ਜੇ ਤੂੰ  ਆਖ�, ਤ� ਮ� ਇਸ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਵੀ ਕਰ ਿਦਆਂ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਹ�ਦ 

ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੂਝ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੧੭)  



 

ਕਹਿਹ ਤ ਮਈੁ ਗਊ ਦੇਉ ਜੀਆਇ ॥ 

ਜੇ ਤੂੰ  ਆਖ�, ਤ� ਮਰੀ ਹੋਈ ਗ� ਵੀ ਜੀ�ਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ ੈਤ� 

ਉਪਜੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵ, ਜੋ ਅਟੱਲ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਗੁਣ� ਿਵਚ ਪਰਵਰਿਤਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਸਭੁ ਕੋਈ ਦੇਖੈ ਪਤੀਆਇ ॥੧੮॥ 

ਜੋ ਕਈੋ ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇਅੰਦਰ ਿਨਸ਼ਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਦੀ 

ਉਸ ਅਨੁਭਤੂੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਦੇਹ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧੮) 

 

ਨਾਮਾ ਪ�ਣਵੈ ਸੇਲ ਮਸੇਲ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗ� ਦੀਆਂ ਲੱਤ� ਇਕੱਠੀਆਂ ਬੰਨ� ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨਾਲ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਜਕੜੇ ਹੋਏ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

ਗਊ ਦੁਹਾਈ ਬਛਰਾ ਮੇਿਲ ॥੧੯॥ 

ਗ� ਆਪਣ ੇਵੱਛ ੇਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਲਈ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੀ ਸ�ਝੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਬੰਧਨ� ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਨ ਲਈ ਏਕਤਾ ਦੀ ਤ�ਘ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੧੯) 

 

ਦੂਧਿਹ ਦੁਿਹ ਜਬ ਮਟਕੁੀ ਭਰੀ ॥ 

ਜਦ� ਦੁੱ ਧ ਚੋ ਕ ੇਘੜਾ ਭਿਰਆ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਉਮ ੈ'ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਲਈ ਿਗਆਨ 

ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਲੇ ਬਾਿਦਸਾਹ ਕ ੇਆਗੇ ਧਰੀ ॥੨੦॥ 

ਉਸ ਨੰੂ ਚੱੁਕ ਕ ੇਰਾਜੇ ਦ ੇਅੱਗੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ ਨੰੂ 

ਹਉਮ-ੈਕ�ਦਿਰਤ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਸ ਉਦਸੇ਼ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚੇ ਿਬਬਕੇ 

ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਸਕੇ। (੨੦) 

 

ਬਾਿਦਸਾਹੁ ਮਹਲ ਮਿਹ ਜਾਇ ॥ 

ਸੁਲਤਾਨ ਆਪਣ ੇਮਹਲ ਿਵਚ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਹਉਮ ੈਤ� ਿਪੱਛ ੇਹਟ ਕ ੇਕੀਮਤੀ ਸੂਝ 

�ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਸਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਅਉਘਟ ਕੀ ਘਟ ਲਾਗੀ ਆਇ ॥੨੧॥ 

ਉਸ �ਤ ੇਇਕ ਬੇਚੈਨ ਕਰ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਦਾ ਪਲ ਆਇਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੰਕਟ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਹਕਰਣ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਹਉਮ-ੈਪ�ੇਿਰਤ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਕਾਰਨ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੨੧) 

 

ਕਾਜੀ ਮੁਲ� ਿਬਨਤੀ ਫੁਰਮਾਇ ॥ 

ਕਾਜ਼ੀ ਅਤ ੇਮੁੱ ਲ� ਰਾਹ� ਉਸ ਨ�  ਅਰਜ਼ੋਈ ਅਤ ੇਹੁਕਮ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਧਾਰਨ ਕੀਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਤ� �ਪਰ �ਠ ਕ ੇਸੱਚੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ 

ਵੱਲ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।  

 

ਬਖਸੀ ਿਹੰਦੂ ਮੈ ਤੇਰੀ ਗਾਇ ॥੨੨॥ 

ਹੇ ਿਸੰਧ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕੋ, ਮ� ਤੁਹਾਡੀ ਗ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਕ ਜਾਿਗ�ਤ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੨੨) 

 

 



ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਸਨੁਹੁ ਬਾਿਦਸਾਹ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: "ਸੁਣੋ, ਹੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ।" ਇਹ ਭਾਵ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ ਨੰੂ ਿਹਦਾਇਤ ਦਣੇ ਵਾਲੇ 

ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹੁ ਿਕਛੁ ਪਤੀਆ ਮੁਝੈ ਿਦਖਾਇ ॥੨੩॥ 

ਸੂਝ ਰਾਹ� ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪੱਖ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੱਚ ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਪਰਖ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ ਸਤਾ ਜ� ਸੁਣ-ੇਸੁਣਾਏ ਿਵਚਾਰ ਉਪਰ ਅਧਾਿਰਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। (੨੩)  

 

ਇਸ ਪਤੀਆ ਕਾ ਇਹੈ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਪੱਖ� ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਕੇਵਲ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵਚ ਹੀ ਿਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਦੀ ਸਮਝ ਥਥੋੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਨ� ਿਤਕਤਾ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਸਾਿਚ ਸੀਿਲ ਚਾਲਹੁ ਸੁਿਲਤਾਨ ॥੨੪॥ 

ਹੇ ਸੁਲਤਾਨ! ਸੱਚ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਮਾਰਗ �ਤ ੇਚੱਲੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਰਥ-ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨੪) 

 

ਨਾਮਦੇਉ ਸਭ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਸੇ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅੰਗ ਹਨ ਜੋ ਸਭ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਇਹ ਅਦਵੈਤ 

ਦੀ ਉਸ ਅਨੁਭਤੂੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਵੱਖਰੇ ‘ਮ�’ ਦਾ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਮਿਲ ਿਹੰਦੂ ਸਭ ਨਾਮੇ ਪਿਹ ਜਾਿਹ ॥੨੫॥ 

ਿਸੰਧ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕ ਨਾਮਦੇਵ ਕੋਲ ਆ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਵਾਲੇ ਜਨ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨੫) 



 

ਜਉ ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ ਨ ਜੀਵੈ ਗਾਇ ॥ 

ਮੰਨ ਲਵੋ ਜੇ ਇਸ ਵਾਰ ਗ� ਜੀ�ਦੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਅਜੇ ਵੀ 

ਅਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਤ ਨਾਮਦੇਵ ਕਾ ਪਤੀਆ ਜਾਇ ॥੨੬॥ 

ਤ� ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ ਪਤ ਰੁਲ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇਤਬਾਰ ਜ�ਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਕੋਮਲ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਅਜੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਿਸੱਿਟਆ ਂਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨ ਮਿਰਯਾਦਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 

ਹੋਈ ਹੈ। (੨੬) 

 

ਨਾਮ ੇਕੀ ਕੀਰਿਤ ਰਹੀ ਸੰਸਾਿਰ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ �ਤਮ ਕੀਰਤੀ ਸੰਸਾਰ �ਤ ੇਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀ ਰਹੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਦਗੁਣ� ਅਤ ੇ

ਧਰਮਮਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸ ਸਦੀਵੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਭਗਤ ਜਨ� ਲੇ ਉਧਿਰਆ ਪਾਿਰ ॥੨੭॥ 

ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ �ਚੇ �ਠਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰਕ ਬੰਧਨ� ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਉਸ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਕਠ� ਰ ਰੂੜ�ੀਵਾਦ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਗਾਸ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨੭) 

 

ਸਗਲ ਕਲੇਸ ਿਨੰਦਕ ਭਇਆ ਖੇਦੁ ॥ 

ਸਾਰੀ ਬੇਸੁਰਤੀ ਅਤ ੇਿਨੰਿਦਆ ਲਈ ਿਨੰਦਕ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ, ਿਜਥੇ ਨਕਾਰਤਾਮਕਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਅਤੇ ਿਨਰਣਾਮਈ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਸ਼�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

 

 

 



ਨਾਮ ੇਨਾਰਾਇਨ ਨਾਹੀ ਭਦੇੁ ॥੨੮॥੧॥੧੦॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਅਤ ੇਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਭਦੇ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਪਰਮ ਏਕਮਤਾ ਦਾ ਐਲਾਨ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਇਹ ਪਰਮ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧਕ ਅਤ ੇਮਲੂਸਤਾ ਦੋ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਸਦਾ ਤ� ਇਕ ਹੀ ਹਨ। (੨੮)(੧)(੧੦) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਤੱਥ �ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਦਗੁਣ� ਅਤ ੇਧਰਮਮਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਦੀਵੀ 

ਪ�ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਕਠ� ਰ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� �ਪਰ ਚੱੁਕ ਕੇ ਗੰਭੀਰ 

ਸੂਝ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਨਮਰਤਾ, ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 

ਪ�ੇਰਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਤਦ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਸਧ�ਤ 

ਹਉਮੈ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਿਬਬੇਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਜੜਤਾ �ਤ ੇਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਹਉਮੈ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜਤ ਰੂੜ�ੀਆ ਂਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਮਾਨਤਾ, 

ਖੱੁਲ�ੇਪਣ ਅਤ ੇਸੱਚ �ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹ�ਦ ਦ ੇਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਿਵਚ, ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪਰਮ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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