
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੮ 

ਜਉ ਗਰੁਦਉੇ ਤ ਿਮਲੈ ਮਰੁਾਿਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੬ 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਿਮਲੈ ਮਰੁਾਿਰ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਉਤਰੈ ਪਾਿਰ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਬਕੈੁੰ ਠ ਤਰੈ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ॥੧॥ 

ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਗੁਰਦਵੇ ॥ 

ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਆਨ ਸਭ ਸੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਨਾਮ ੁਿਦ�ੜਾਵੈ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਨ ਦਹ ਿਦਸ ਧਾਵ ੈ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਪੰਚ ਤ ੇਦੂਿਰ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਨ ਮਿਰਬੋ ਝੂਿਰ ॥੨॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਨੀ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੇਹ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਲੇਿਹ ॥੩॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਭਵਨ ਤ� ੈਸਝੈੂ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਊਚ ਪਦ ਬਝੈੂ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਸੀਸ ੁਅਕਾਿਸ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਸਦਾ ਸਾਬਾਿਸ ॥੪॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਿਤਆਗੀ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਏਕ ॥ 



ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਿਲਲਾਟਿਹ ਲੇਖ ॥੫॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਕੰਧੁ ਨਹੀ ਿਹਰੈ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਦੇਹੁਰਾ ਿਫਰੈ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਛਾਪਿਰ ਛਾਈ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਿਸਹਜ ਿਨਕਸਾਈ ॥੬॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅਠਸਿਠ ਨਾਇਆ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤਿਨ ਚਕ� ਲਗਾਇਆ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਦੁਆਦਸ ਸੇਵਾ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਸਭੈ ਿਬਖੁ ਮੇਵਾ ॥੭॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਸੰਸਾ ਟਟੂੈ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਜਮ ਤੇ ਛੂਟ ੈ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਭਉਜਲ ਤਰੈ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਜਨਿਮ ਨ ਮਰੈ ॥੮॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਅਠਦਸ ਿਬਉਹਾਰ ॥ 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ ॥ 

ਿਬਨੁ ਗੁਰਦੇਉ ਅਵਰ ਨਹੀ ਜਾਈ ॥ 

ਨਾਮਦੇਉ ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥੯॥੧॥੨॥੧੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਖੰਡੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਿਬਰਤੀਆ ਂਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕ ੇਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕਣ ਲੱਗਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਤਦ� ਹੀ ਗੁਰਦਵੇ-ਰੂਪ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਅਸਲ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਭਵਮਈ ਸਾਧਨਾ ਉਹ ਦੁਆਰ 

ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਧਾਰ ਕੋਈ ਬਾਹਰੀ ਜ� ਮੰਗਵਾ 

ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।  ਭਾਵ� ਸੰਕਲਪ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਨੰੂ ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚੱਲਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਿਸੱਧੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬੋਧ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਬਦਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਅਸਲ ਸੂਝ ਦਾ 

ਉਦਭਵ ਆਪਣ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਿਲਆ, ਇਨ� � ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਹੀ 

ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਹਰੇਕ ਅਨੁਭਵ ਭਾਵ� ਸੁਖਦਾਈ ਜ� ਪੀੜਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾਏ, ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੁਕਤਾ 



ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਸੱਚਾਈ ਦੀਆਂ ਬਹੁ-ਪਰਤ� ਨੰੂ ਖੋਲ�ਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਖੋਲ�ਣ ਦਾ ਕਈੋ ਛੁਟੇਰਾ 

ਰਾਹ ਨਹ�, ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਮਾਇਨਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਤਰ�� ਸਿਤ 

ਕੋਈ ਸਧਾਰਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਿਵਕਾਰਣ ਜ� ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਵਸਤ ਨਹ�, ਇਹ ਤ� ਖੋਜਣ ਦਾ 

ਅਿਜਹਾ ਸੁਹਾਵਣਾ ਸਫ਼ਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਉਪਰ ਿਨਰੰਤਰ ਚਲਦੇ ਰਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਿਮਲੈ ਮਰੁਾਿਰ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ 

ਗੁਰਦੇਉ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੁਰਾਿਰ ਉਹ ਗੁਣ� ਦਾ 

ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮ ੈ�ਤ ੇਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਉਤਰੈ ਪਾਿਰ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਤ� ਵੀ ਪਾਰ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸੂਝ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਿਬਖਮ ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ� 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦ ੇਕੰਢ ੇਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਬਕੈੁੰ ਠ ਤਰੈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ� ਤ� ਮਕੁਤ ਇਕ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਵਸਥਾ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਦੁਿਬਧਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਿਕ ਬਕੈੁੰ ਠ ਕੋਈ ਦੂਰੇਡ ੇਵੱਸਣ ਵਾਲੀ ਸੁਖ� ਦੀ 

ਧਰਤੀ ਦੀ ਥ�, ਸ਼�ਤ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀ�ਦੇ ਜੀਅ ਮਰਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਿਤਆਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਝੂਠੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਕੀਰਤਮਾਨ ਦੇਹੀ ਦ ੇ

ਹੰੁਿਦਆਂ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੱਤਪਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧) 



 

ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿਤ ਗੁਰਦਵੇ ॥ 

ਸੱਚਾ, ਇਮਾਨਦਾਰ, ਨ� ਕ, ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਿਬਬੇਕ, ਜੋ ਅੰਦਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਸਦਗੁਣ ਵੱਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦ ੇਮੂਲ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਇਕ ਸੱਚੇ ਸਾਥੀ ਦ ੇਰੂਪ ਵੱਜ� 

ਵੇਖਦਾ ਹੈ।   

 

ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਆਨ ਸਭ ਸੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਝੂਠ, ਸਤਹੀਣ, ਗੰੁਮਰਾਹਕੁੰ ਨ, ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਉਦਮ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਪਛਾਣ� ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ� 'ਤ ੇਿਨਰਭਰਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ 

ਥ� ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਨਾਮ ੁਿਦ�ੜਾਵੈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸਿਥਰ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ 

ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਇਕ ਿਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵੱਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਥਰ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਨ ਦਹ ਿਦਸ ਧਾਵ ੈ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਨ ਦਸ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਨਹ� ਭਟਕਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ 

ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਦਸ਼ਾਹੀਨ ਅਤ ੇਭਟਕਣਾਵ� ਿਵਚ ਫਸੇ ਅਸ਼�ਤ ਮਨ ਸ਼�ਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਪੰਚ ਤ ੇਦੂਿਰ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਛਟੁਕਾਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ 

ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਰੋੇਕ ਇੱਛਾਵ�, ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤ ੇਹੰਕਾਰ ਤ� ਬਚਾਵ ਲਈ ਇਕ ਢਾਲ 

ਵਜ� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 



ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਨ ਮਿਰਬੋ ਝੂਿਰ ॥੨॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਤੌ ਦਾ ਕੋਈ ਦੁੱ ਖ ਜ� ਪਛਤਾਵਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ 

ਨੰੂ ਿਨਡਰਤਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਿਹੰਮਤ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨)  

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਨੀ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਵ�ਗ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ 

ਨੰੂ ਇਕ ਸੰਵਾਦ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੋਲੀ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਅਉਖਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹ�ਦ ਦ ੇਅਕੱਥ ਿਬਰਤ�ਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� 

ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਦੇਉ ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਅਨੁਭਵ 

ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੇਹ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦੇਹ ਨੰੂ ਅਮਰਤਾ ਦ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਰੂਪੀ ਕੁੰ ਡ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ ਇਕ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੰਤ ਖੰਡ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਮਾਿਧਅਮ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਲੇਿਹ ॥੩॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਨਰੰਤਰ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਿਚੰਤਨ ਪੱਧਤੀ ਵਜ� ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

 



ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਭਵਨ ਤ� ੈਸਝੈੂ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਿਤੰਨ� ਖੰਡ� ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਸੂਝ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਗੁਰਦੇਵ ਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਰਨ 

ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਠ� ਸ ਜ� ਅਮੂਰਤ, ਇਕਰਸ ਵਾਪਰਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ 

ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਊਚ ਪਦ ਬਝੈੂ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹ�ਦ ਦੀ �ਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਬੋਧ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਉਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹ�ਦ ਨੰੂ, ਹਉਮ,ੈ ਡਰ ਅਤ ੇਮੋਹ ਤ� ਪਾਰ ਇਕਰਸ 

ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਸਰੂਪ ਵਜ� ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਸੀਸ ੁਅਕਾਿਸ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਸਰ ਆਕਾਸ਼ ਵੱਲ �ਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਉਸ 

ਅਸੀਮ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਪ�ਤੀਕ ਵੱਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਸੰਕੀਰਨ ਪਛਾਣ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਕ ੇ

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਨੰੂ ਮਾਨਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਸਦਾ ਸਾਬਾਿਸ ॥੪॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਦੀਵੀ ਸਨਮਾਨ ਦ ੇਯੋਗ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ ਿਕ�ਤੱਗਤਾ ਦ ੇਸਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਿਵਚ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੪) 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਭਰਮ� ਤ� ਿਨਰੰਤਰ ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਸੰਤੋਖ ਦ ੇਸਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਪੱਖ ਨੰੂ, 

ਬੰਧਨ ਮਕੁਤ ਹੋ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।   



 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਿਤਆਗੀ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦਿੂਜਆ ਂਦੀ ਿਨੰਦਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ 

ਦਇਆ ਦ ੇਸਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਚਾ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ 

ਨੀਵ� ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਏਕ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਨੁਕੂਲ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕੂਲ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਸਮਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਵੱਜ� ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਦਖਾਵੇ ਤ� ਪਾਰ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਗੂੜ� ਿਨਯਮ ਨਾਲ 

ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਿਲਲਾਟਿਹ ਲੇਖ ॥੫॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮੱਥ ੇ�ਤੇ ਭਾਗ ਦਾ ਿਤਲਕ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ 

ਨੰੂ ਸਰਬਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਸਤਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਆਪਾ ਆਪਣ ੇਕਰਮ�, ਉਨ� � ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂ

ਅਤੇ ਉਨ� � ਤ� ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੫) 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਕੰਧੁ ਨਹੀ ਿਹਰੈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੰਧ ਕਦੇ ਨਹ� ਢਿਹੰਦੀ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਿਦਆਤਨਤਦਾਰੀ ਦ ੇ ਸਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਾਲਚ ਜ� ਔਖੀਆ ਂ

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਸੱਚ ਦਾ ਪੱਖ ਨਹ� ਛੱਡਣ ਿਦੰਦਾ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਦੇਹੁਰਾ ਿਫਰੈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮੰਦਰ ਆਪਣੀ ਿਦਸ਼ਾ ਬਦਲ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ 

ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਦਵਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਿਚਆ ਂ

ਅਤੇ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਤ� ਪਾਰ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  



 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਛਾਪਿਰ ਛਾਈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਛੱਪਰ ਵੀ ਛ� ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਪੂਰਨਤਾ ਦ ੇ

ਸਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸ਼�ਤਮਈ ਅਵਸਥਾ ਿਜਥ ੇਮੁੱ ਢਲੀਆਂ ਲੋੜ� ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਿਹਸਸੂ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਿਸਹਜ ਿਨਕਸਾਈ ॥੬॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਦਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਉਦਮ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ ਉਸ ਸ਼�ਤ ਅਵਸਥਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਕਰਮ ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਅ 

ਤ� ਿਬਨ� ਅਤੇ ਿਬਬਕੇ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਜਿਟਲਤਾ ਕਾਰਗਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੬) 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਅਠਸਿਠ ਨਾਇਆ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ� ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਤੁਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਤੀਰਥ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ,  ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਾਕਜ਼ੀਗੀ ਲਈ ਇਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੀਰਥ 

ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ�।  

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤਿਨ ਚਕ� ਲਗਾਇਆ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਦੇਹੀ �ਤ ੇਿਦਵਤਾ ਦੀ ਮੋਹਰ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ 

ਨੰੂ ਿਦਵਤਾ ਦ ੇਸਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਉਸ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਅਤ ੇ

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਮ� ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਦੁਆਦਸ ਸੇਵਾ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਬਾਰ�� ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਸਵੇਾ ਭਗਤੀ ਦੇ ਤੁਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ ਇੰਦਰੀ ਦੀ ਅਨੁਭਤੂੀ ਅਤ ੇ

ਕਰਮ ਦਇਆ ਅਤ ੇਕਰੁਣਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 



 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਸਭੈ ਿਬਖੁ ਮੇਵਾ ॥੭॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜ਼ਿਹਰ ਰੂਪੀ ਹਰ ਆਪਦਾ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਭੋਜਨ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਮ ਦ ੇਸਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਨੰੂ ਧੀਰਜ 

ਅਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਕੇ ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਬਲ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। (੭) 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਸੰਸਾ ਟਟੂੈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦੁਿਬਧਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ ਸੁਚਤੇਤਾ ਦੇ ਰੂਪ 

ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਉਮੈ, ਭਰਮ ਦੀ ਜੜ�, ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਕ ੇਮਨ ਦੀ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਜਮ ਤੇ ਛੂਟ ੈ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਵਚਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ ਉਸ 

ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਤ� ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਇਰਾਿਦਆਂ ਤ� 

ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਭਉਜਲ ਤਰੈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਭਆਨਕ ਸਾਗਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਦੇਉ 

ਨੰੂ ਪਰਾਭੌਿਤਕ ਸਤਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਵਿਹਣ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋਣ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਤ ਜਨਿਮ ਨ ਮਰੈ ॥੮॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਮੁਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ 

ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਬੋਧ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੁਪ�ਤ�ਣ  ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਹ�ਦ 



ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ; ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਰਤਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾ ਕਈੋ ਆਰੰਭ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਅੰਤ। (੮) 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਅਠਦਸ ਿਬਉਹਾਰ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹਰ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਸੇਿਧਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀ ਹਰ ਭਾਗੇਦਾਰੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਸਧ�ਤ� ਅਤੇ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨਾਲ 

ਗੰੂਜਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਉ ਗੁਰਦੇਉ ਅਠਾਰਹ ਭਾਰ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹ�ਦ ਦ ੇਿਵਸ਼ਾਲ, ਿਦ�ਸ਼ ਅਤ ੇਅਿਦ�ਸ਼ ਪੱਖ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦਉੇ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਮੁੱ ਚ ੇਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ 

ਸੁਰਤਾਲ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਗੁਰਦੇਉ ਅਵਰ ਨਹੀ ਜਾਈ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹੋਰ ਿਕਧਰੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਗੁਰਦੇਉ ਨੰੂ 

ਅਨੁਭਵ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਬੋਧ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬਕੇ 

ਰੂਪੀ ਮਾਰਗ ਇਕੋ ਪਰਮ ਸੱਚ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਨਾਮਦੇਉ ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥੯॥੧॥੨॥੧੧॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਹਨ, ਜੋ ਅਿਗਆਨ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ 

ਸੇਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ ਦੀ ਪਰਮ ਸੀਮਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਜੋ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਚ 

ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੯)(੧)(੨)(੧੧) 

 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਕਾਰਤਾਮਕ ਅਤ ੇ

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਬਬੇਕ ਇਨ� � ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਜ� ਇਨ� � ਦ ੇ

ਵੈਹਣ ਿਵਚ ਵਿਹ ਜਾਣ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਬਲਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੰੁਿਦਆ ਂ

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਖੇਡ ਿਵਚ ਅਸ� ਆਪਣੀ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਨਹ� ਕਰਨ ਿਦੰਦੇ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ 

ਉਨ� � ਦ ੇਹੱਥ ਿਵਚ ਿਦੰਦ ੇਹ�।  ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕ ਹਰ ਜਜ਼ਬਾਤ ਰੂਪੀ ਲਿਹਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਸ� ਿਬਖਮ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਅਡੋਲ ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹ�, ਆਪਣ ੇਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਵਗਾਸ 

ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਿਹਜਮਈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਮਾਲਕ ਬਣਨ 

ਦੀ ਥ� ਸਾਡੀਆ ਂਰਾਹਨੁਮਾ ਬਣ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦ ੇਗੂੜ� ਸੱਚ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਅੰਤ ਿਵਚ ਅਸ� ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸਲ ਤਾਕਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਬਖਮ ਹਲਾਤ� ਤ� ਬਚਣ ਿਵਚ 

ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਹਉਮੈ ਦ ੇ ਿਤਆਗ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦਹੇੀ ਕਰਿਦਆਂ, ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਹਜਤਾ ਨੰੂ 

ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਹੈ।  
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