
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੪੯ 

ਆਉ ਕਲੰਦਰ ਕੇਸਵਾ ॥  

ਰਾਗੁ ਭੈਰਉ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੬੭ 

 

ਆਉ ਕਲੰਦਰ ਕਸੇਵਾ ॥ 

ਕਿਰ ਅਬਦਾਲੀ ਭੇਸਵਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਿਨ ਆਕਾਸ ਕੁਲਹ ਿਸਿਰ ਕੀਨੀ ਕਉਸ ੈਸਪਤ ਪਯਾਲਾ ॥ 

ਚਮਰ ਪੋਸ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਤੇਰਾ ਇਹ ਿਬਿਧ ਬਨ�  ਗੁਪਾਲਾ ॥੧॥ 

ਛਪਨ ਕੋਿਟ ਕਾ ਪੇਹਨੁ ਤਰੇਾ ਸੋਲਹ ਸਹਸ ਇਜਾਰਾ ॥ 

ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਮੁਦਗਰੁ ਤਰੇਾ ਸਹਨਕ ਸਭ ਸੰਸਾਰਾ ॥੨॥ 

ਦੇਹੀ ਮਹਿਜਿਦ ਮਨੁ ਮਉਲਾਨਾ ਸਹਜ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਰੈ ॥ 

ਬੀਬੀ ਕਉਲਾ ਸਉ ਕਾਇਨੁ ਤੇਰਾ ਿਨਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰੈ ॥੩॥ 

ਭਗਿਤ ਕਰਤ ਮੇਰੇ ਤਾਲ ਿਛਨਾਏ ਿਕਹ ਪਿਹ ਕਰਉ ਪੁਕਾਰਾ ॥ 

ਨਾਮ ੇਕਾ ਸਆੁਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਿਫਰੇ ਸਗਲ ਬੇਦਸੇਵਾ ॥੪॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਿਨਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵ� ਹੀ ਅਿਨਆਂ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਜ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਤ� ਿਨਰਬਲ ਬਾਹਰੀ ਆਸਰੇ ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਿਨਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਹਰ 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਸਤਾ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਕੀਦ ੇਕੱਟੜਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ 

ਢ�ਚੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਨ� � ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਮਨੱੁਖੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਦੀ ਅੰਿਤਮ 

ਸ਼ਰਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚ ਦੇ ਲਈ ਅਿਜਹੀ ਅਡੋਲ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨ�ਜ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਿਨਆ ਂ

ਕ�ਦਿਰਤ ਢ�ਚੇ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

 

 



ਆਉ ਕਲੰਦਰ ਕਸੇਵਾ ॥ 

ਕਲੰਦਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੇਸ਼ਵ ਪ�ਗਟ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੈਵੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਦ ੋਪ�ਤੀਕ�, ਸਫ਼ੂੀ ਦਰਵੇਸ਼ 

ਅਤੇ ਿਹੰਦੂ ਦਵੇਤੇ ਨੰੂ ਇਕ ਸੂਤਰ ਿਵਚ ਬੰਨ� ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਵੰਡੀਆਂ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਤ� 

ਉਪਰ ਉਠਣ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। 

 

ਕਿਰ ਅਬਦਾਲੀ ਭੇਸਵਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਕ ਸੰਤ ਅਬਦਾਲੀ ਦੀ ਤਰ�� ਪਿਹਰਾਵਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ 

ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਢੰਗੀ, ਖੱੁਲ�ੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਤ� ਬੇਪਰਵਾਹ 

ਹੈ। (ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਜਿਨ ਆਕਾਸ ਕੁਲਹ ਿਸਿਰ ਕੀਨੀ ਕਉਸ ੈਸਪਤ ਪਯਾਲਾ ॥ 

ਿਜਸਨ�  ਨੀਲੇ ਅਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਟੋਪੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੱਤ ਪਾਤਾਲ ਨੰੂ ਜੱੁਤੀਆਂ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੰਤੋਖ 

ਅਤੇ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਚਮਰ ਪੋਸ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਤੇਰਾ ਇਹ ਿਬਿਧ ਬਨ�  ਗੁਪਾਲਾ ॥੧॥ 

ਚਮ ਨਾਲ ਢੱਕੀ ਦੇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮੰਦਰ ਹੈ; ਇਸ ਤਰ�� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਪ�ਬਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਸਾਡ ੇਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਤ� 

ਦੂਰ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਪਿਹਲੂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। (੧) 

 

ਛਪਨ ਕੋਿਟ ਕਾ ਪੇਹਨੁ ਤਰੇਾ ਸੋਲਹ ਸਹਸ ਇਜਾਰਾ ॥ 

39ਛਪੰਜਾ ਕਰੋੜ ਰੂਪ ਤੁਹਾਡ ੇਪੇਹਨ ਹਨ, ਜੋ ਿਨਰਬਾਹ ਇਜਾਰਾ ਦੇ ਸੋਲ� ਹਜ਼ਾਰ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ।  ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਦਾ ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਅਨੰਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਦ ੇ

ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 



ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਮੁਦਗਰੁ ਤਰੇਾ ਸਹਨਕ ਸਭ ਸੰਸਾਰਾ ॥੨॥ 

ਿਵਸਿਤ�ਤ, ਭੌਿਤਕ ਅਤ ੇਪਰਾਭੌਿਤਕ ਤੱਤ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦੁਗਰੁ ਹਨ, ਅਤ ੇਗੁਰਜ਼ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਪਾਲਣ ਵਾਲੇ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਿਨਯਮ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹ�ਦ ਦਾ ਸਭ 

ਕੁਝ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਅਤ ੇਇਹ ਏਕਤਾ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਇਕ ਸੰਯੁਕਤ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। (੨)  

 

ਦੇਹੀ ਮਹਿਜਿਦ ਮਨੁ ਮਉਲਾਨਾ ਸਹਜ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਰੈ ॥ 

ਦੇਹ ਇਕ ਮਸੀਤ ਹੈ, ਅਤ ੇਮਨ ਪੁਜਾਰੀ ਦੀ ਤਰ�� ਇਸਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਹਜਰੂਪੀ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਕ ਜੀਵਤ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ 

ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨ ਬੁੱ ਧੀ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵਨ ਕਦੁਰਤੀ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਬੀਬੀ ਕਉਲਾ ਸਉ ਕਾਇਨੁ ਤੇਰਾ ਿਨਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰੈ ॥੩॥ 

ਭਰਮ ਦ ੇਸੰਯੋਗ ਨਾਲ ਤਰੇਾ ਿਨਰੰਕਾਰ ਸਰੂਪ ਆਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਮੁੱ ਚੇ ਜੀਵਨ-ਰੂਪ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੀ ਹੀ ਪ�ਗਟਾ ਹਨ, ਇਕ ਅਿਦੱਖ ਿਨਰਾਕਾਰ ਚੇਤਨਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਅਕਾਰ ਰੂਪ, ਿਦੱਖਦੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਭਗਿਤ ਕਰਤ ਮੇਰੇ ਤਾਲ ਿਛਨਾਏ ਿਕਹ ਪਿਹ ਕਰਉ ਪੁਕਾਰਾ ॥ 

ਜਦ� ਮ� ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਲੀਨ ਸੀ, ਤ� ਮੇਰੇ ਛਣੈੇ ਖੋਹ ਲਏ ਗਏ। ਹੁਣ ਮ� ਆਪਣੀ ਫ਼ਿਰਆਦ ਿਕਸ ਕੋਲ 

ਕਰ�?  ਇਹ ਇਕ ਗੂੜ� ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ: ਜਦ� ਸਮਾਜ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਅਿਨਆਕਾਰੀ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥੇ ਿਨਆ ਲਈ ਿਨਰਬਲ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਵੇ?  

 

ਨਾਮ ੇਕਾ ਸਆੁਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਿਫਰੇ ਸਗਲ ਬੇਦਸੇਵਾ ॥੪॥੧॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਪਸਾਰ ਸਮੁੱ ਚੇ ਖੰਡ� ਿਵਚ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ 

ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਤ� ਸਮੀਪ ਹੈ, ਜੋ ਹਰੇਕ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਚਤੇਨ 

ਹੈ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � ਤ� ਪਾਰ ਹੈ।  (੪)(੧)  



 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਇਹ ਭਾਵ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਨਰਮਲ, ਿਨਰਿਵਕਾਰ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਮਨ ਮਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤ, ਡਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਲਾਲਸਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਬਬਕੇ 

ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਮਨ ਸੰਕੀਰਨ ਧਾਰਨਾਵ�, ਅਨੰਤ ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ 

ਉਮੀਦ� ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਢਾਲਣ ਦੇ ਦਬਾਅ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਸੱਚ 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇ ਖੱੁਲ�ੇ  ਮਨ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਬਲ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਸਭੁਾਿਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਏਕਮਤਾ ਪ�ਤੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਿਬਨ� � ਉਦਮ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਹ�ਦ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
 

ਸਬਦ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਨਇੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤ ੇਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ  
Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

