
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੦ 

ਸਾਿਹਬ ੁਸੰਕਟਵ ੈਸੇਵਕ ੁਭਜੈ ॥  

ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੯੫ 

 

ਸਾਿਹਬੁ ਸੰਕਟਵ ੈਸਵੇਕ ੁਭਜੈ ॥ 

ਿਚਰੰਕਾਲ ਨ ਜੀਵੈ ਦੋਊ ਕਲੁ ਲਜੈ ॥੧॥ 

ਤੇਰੀ ਭਗਿਤ ਨ ਛੋਡਉ ਭਾਵੈ ਲੋਗੁ ਹਸ ੈ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੇਰੇ ਹੀਅਰੇ ਬਸ� ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੈਸੇ ਅਪਨ�  ਧਨਿਹ ਪ�ਾਨੀ ਮਰਨੁ ਮ�ਡੈ ॥ 

ਤੈਸ ੇਸੰਤ ਜਨ� ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਨ ਛਾਡ� ॥੨॥ 

ਗੰਗਾ ਗਇਆ ਗੋਦਾਵਰੀ ਸੰਸਾਰ ਕ ੇਕਾਮਾ ॥ 

ਨਾਰਾਇਣੁ ਸੁਪ�ਸੰਨ ਹੋਇ ਤ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮਾ ॥੩॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਡਰ, ਲਾਲਚ ਜ� ਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਦਬਾਅ ਹੇਠ ਜੋ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਆਪਣ ੇ ਮੂਲ ਨ� ਿਤਕ ਮੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਨ�ਹ ਸਮਰਥਾ ਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਸੁਖ ਅਤ ੇਸੁਿਵਧਾ ਦ ੇਪਲ� ਿਵਚ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਬਾਹਰੀ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਆਪਣ ੇਿਸਧ�ਤ� �ਤ ੇਅਡੋਲ ਿਟਕ ੇਰਿਹਣ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਸਧ�ਤ� ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੁਝ ਸਮ� 

ਲਈ ਲਾਭ ਤ� ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਵ-ੈਸਨਮਾਨ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਭਰੋਸ ੇਨੰੂ 

ਛੱਲੀ-ਛੱਲੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਪ�ਿਤਭਾ ਹੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ� ਿਕ ਇਹ ਿਨ�ਜ ਦੇ ਸੱਚ 

ਨਾਲ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਮਾਨਵਤਾ ਦੀਆਂ ਸ�ਝੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨਾਲ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਘਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਚਾ ਸਨਮਾਨ ਸੱਚਾਈ ਉਪਰ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦਾ, ਭਾਵ� ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹੀ ਿਕ� 

ਨਾ ਖੜ�ਾ ਹੋਵੇ।  

 

 

 



ਸਾਿਹਬੁ ਸੰਕਟਵ ੈਸਵੇਕ ੁਭਜੈ ॥ 

ਜੇਕਰ ਮਾਲਕ ਸੰਕਟ ਿਵਚ ਹੋਵੇ, ‘ਤੇ ਨੌਕਰ ਭੱਜ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਦਬਾਅ ਕਾਰਣ ਆਪਣੀਆਂ ਮੂਲ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ 

ਿਤਆਗ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਚਰੰਕਾਲ ਨ ਜੀਵੈ ਦੋਊ ਕਲੁ ਲਜੈ ॥੧॥ 

ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਿਟਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ; ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਇਹ ਇਮਾਨ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖਤਾ ਦੋਵ� ਕੁਲ� ਦਾ 

ਅਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਿਨ�ਜ ਅੰਤਰੀਵ ਪ�ਤੀ ਬਵੇਫ਼ਾ ਹੋ ਜਾਵ ੇ

ਤ� ਇਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਹੀਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਤੇਰੀ ਭਗਿਤ ਨ ਛੋਡਉ ਭਾਵੈ ਲੋਗੁ ਹਸ ੈ॥ 

ਮ� ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਿਤਆਗ ਨਹ� ਕਰ�ਗਾ, ਭਾਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਵੇ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਰਵਾਇਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਏਕਤਾ 'ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦ ੇ

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੇਰੇ ਹੀਅਰੇ ਬਸ� ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੇਰੇ ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਵਾਸ ਕਰੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ� ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 

ਖੋਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਜੈਸੇ ਅਪਨ�  ਧਨਿਹ ਪ�ਾਨੀ ਮਰਨੁ ਮ�ਡੈ ॥ 

ਿਜਵ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਤੱਕ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਿਦ�ੜ� ਿਨਸ਼ਚੇ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇ

ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਤੈਸ ੇਸੰਤ ਜਨ� ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਨ ਛਾਡ� ॥੨॥ 

ਇਸੇ ਤਰ��, ਭਗਤ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨਾ ਕਦ ੇਨਹ� ਛੱਡਦੇ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਏਕਮ ਸਤਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੀ ਸੱਚੀ ਦੌਲਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਵੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। (੨)  

 

ਗੰਗਾ ਗਇਆ ਗੋਦਾਵਰੀ ਸੰਸਾਰ ਕ ੇਕਾਮਾ ॥ 

ਗੰਗਾ, ਗਯਾ ਅਤੇ ਗੋਦਾਵਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੰਸਾਰਕ ਕਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵਾ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਰਸਮ� ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਤ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਭਗਤੀ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਥ� ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ। 

 

ਨਾਰਾਇਣੁ ਸੁਪ�ਸੰਨ ਹੋਇ ਤ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮਾ ॥੩॥੧॥ 

ਜਦ� ਨਾਰਾਇਣ, ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਆਤਿਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, 

ਤ� ਨਾਮਦੇਵ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ, ਹ�ਦ ਦ ੇਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। (੩)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਇਕ ਸੂਖਮ ਪਰਖ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਬਾਹਰੀ ਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ� ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਿਦਖਾਿਵਆਂ ਿਵਚ 

ਰੱੁਝੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚੇ ਸਮਰਪਣ-

ਭਾਵ ਦੀ ਥ� ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੇ। ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਵੱਲ ਿਵਕਾਸ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ 

ਦਇਆ ਮਨ ਦੀ ਿਵਰੋਧਤਾ ਅਤ ੇਕਠ� ਰਤਾ ਨੰੂ ਹੌਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਸੱਚ ਪ�ਤੀ ਭਗਤੀ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਕੋਈ ਿਦਖਾਵਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਇਸ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਅੰਦਰ� ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਫੁੱ ਟਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਹੀ ਇਕਮਾਤਰ ਸੱਚੀ ਦੌਲਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਜੋਖਮ ਿਵਚ ਪਾ 

ਕੇ ਵੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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