
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੧ 

ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਅਿਤ ਨੀਝਰ ਬਾਜ ੈ॥  

ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੯੬ 

 

ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਅਿਤ ਨੀਝਰ ਬਾਜੈ ॥ 

ਕਾਇਆ ਡੂਬ ੈਕਸੇਵਾ ॥੧॥ 

ਸੰਸਾਰੁ ਸਮੁੰ ਦ ੇਤਾਿਰ ਗੁੋਿਬੰਦੇ ॥ 

ਤਾਿਰ ਲੈ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅਿਨਲ ਬੜੇਾ ਹਉ ਖੇਿਵ ਨ ਸਾਕਉ ॥ 

ਤੇਰਾ ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ਬੀਠੁਲਾ ॥੨॥ 

ਹੋਹੁ ਦਇਆਲੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਮੇਿਲ ਤ ੂਮੋ ਕਉ ॥ 

ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੇ ਕਸੇਵਾ ॥੩॥ 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਹਉ ਤਿਰ ਭੀ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ਮੋ ਕਉ ਬਾਹ ਦੇਿਹ ਬਾਹ ਦੇਿਹ ਬੀਠੁਲਾ ॥੪॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਬੇਕਾਬ ੂ ਇੱਛਾਵ� ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਿਨਰਿਜ਼ੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੋ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ ਿਵਚ ਇਕ ਸਧਾਰਣ ਲਾਲਸਾ ਵਜ� �ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਰਤ 

ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤ ੇਖਾਲੀਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਸ਼�ਤੀ 

ਹੋਰ ਵਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਅਸ� ਲਾਲਸਾ ਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇਪਛਾਣਨ ਦੀ ਥ� ਆਪਣੀ 

ਪਿਹਚਾਣ ਦਾ ਮਲੂ ਅੰਗ ਮੰਨ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਹਰ �ਭਰਦੀ ਇੱਛਾ ’ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਥ� ਜਦ� 

ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤ� ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਦਾਤ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ 

ਸਾਨੰੂ ਠਿਹਰਨ, ਿਵਚਾਰਨ ਅਤੇ ਅਤੇ ਉਸ ਵਸਤ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਅਸ� ਸੱਚ 

ਅਧਾਿਰਤ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 



ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਸ ਵੇਲੇ �ਭਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਅਸ� ਲਾਲਸਾ ਤ� �ਪਰ 

�ਠ ਕੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹ�। 

 

ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਅਿਤ ਨੀਝਰ ਬਾਜੈ ॥ 

ਲੋਭ ਦੀਆ ਂਲਿਹਰ� ਦੀ ਗੰੂਜ ਤੀਬਰ ਅਤੇ ਿਤੱਖੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਲਾਲਸਾ ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼ੋਰ ਵਜ� 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਥਾਹ ਅਤੇ ਬੇਰੋਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਇਸ ਦੇ ਵੱਸ 

ਿਵਚ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਹੀ-ਗਲਤ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਨਰਬਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਾਇਆ ਡੂਬ ੈਕਸੇਵਾ ॥੧॥ 

ਹੇ ਕੇਸ਼ਵ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਤ ੇ ਿਨਡਰ ਸਤਾ! ਇਹ ਦੇਹ ਅਤੇ ਮਨ ਡੁੱ ਬ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਦ ੇਭਰਮ ਅੰਤਹਕਰਣ ’ਤ ੇਬੋਝ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

ਆਤਮ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਨਰਬਲ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਸੰਸਾਰੁ ਸਮੁੰ ਦ ੇਤਾਿਰ ਗੁੋਿਬੰਦੇ ॥ 

ਹੇ ਗੋਿਵੰਦ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਤ ੇਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਹਾਰ ਸਤਾ! ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰਕ ਉਲਝਣ� ਦ ੇਭਵ-

ਸਾਗਰ ਿਵਚ� ਪਾਰ ਲੰਘਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਡਗਮਗਾਹਟ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਇਸ ਰਾਹ� ਮਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਨਘਾਰ ਨਾ ਹੋ 

ਜਾਵੇ।  

 

ਤਾਿਰ ਲੈ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹੇ ਿਬਠੁਲਾ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਤ ੇਪਾਲਣਹਾਰ ਸਤਾ! ਮਾਿਪਆਂ ਵ�ਗ ਮੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਕੇ ਮਨੰੂੈ ਇਸਨੰੂ 

ਪਾਰ ਲੰਘਾ। ਇਹ ਪੁਕਾਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਤਾ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੰੂ �ਚਾ ਉਠਣ ਅਤ ੇਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 



ਅਿਨਲ ਬੜੇਾ ਹਉ ਖੇਿਵ ਨ ਸਾਕਉ ॥ 

ਹਵਾ ਦ ੇਤੇਜ਼ ਵਹਾਅ ਕਾਰਣ ਮ� ਿਕਸ਼ਤੀ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਉਸ 

ਅਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਣ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹਉਮ� ਕਾਰਣ ਉਪਜਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇੱਛਾਵ�, 

ਸੰਸਕਾਰ� ਅਤ ੇਡਰ ਦ ੇਿਵਰੱੁਧ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ।  

 

ਤੇਰਾ ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ਬੀਠੁਲਾ ॥੨॥ 

ਹੇ ਬੀਠਲ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਮੈਨੰੂ ਤੇਰਾ ਕੰਢਾ ਨਸੀਬ ਨਹ� ਹੋਇਆ! ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਉਸ 

ਅਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਦੇਹੀ ਦੀਆ ਂਿਕਿਰਆਵ� ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਉਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਕਈੋ ਥ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। (੨)  

 

ਹੋਹੁ ਦਇਆਲੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਮੇਿਲ ਤ ੂਮੋ ਕਉ ॥ 

ਸਿਤ ਰੂਪੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਬਬਕੇ ਰਾਹ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਦਆਲਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਮ� ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵ�। ਇਹ ਭਾਵ ਵਲੀਨਤਾ ਨੰੂ ਿਨ�ਜ-ਿਕ�ਪਾ ਵੱਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇ

ਮੂਲ ਗੁਣ� ਦੀ ਮੜੁ ਘਾੜਤ ਘੜਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੇ ਕਸੇਵਾ ॥੩॥ 

ਹੇ ਕੇਸ਼ਵ! ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ, ਮਨੰੂੈ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਿਦਓ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਵੈਤ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬਣ ਦੀ ਥ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਕਨਾਰੇ ਦੀ ਭਾਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੩) 

 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਹਉ ਤਿਰ ਭੀ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੈਰਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ 

ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਹਉਮੈ ਦਾ ਜਾਲ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 

ਬੇਬਸੀ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

 



ਮੋ ਕਉ ਬਾਹ ਦੇਿਹ ਬਾਹ ਦੇਿਹ ਬੀਠੁਲਾ ॥੪॥੨॥ 

ਹੇ ਬੀਠਲ! ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ, ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀ ਬ�ਹ ਿਦਓ, ਮਨੰੂੈ ਆਪਣਾ ਸਹਾਰਾ ਿਦਓ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਦੀ ਤਲਬ, ਅਨੁਭਵ ਅਧਾਿਰਤ ਿਗਆਨ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਹਉਮ ੈਅਤ ੇਭਰਮ ਦ ੇਜਾਲ ਿਵਚ� ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(੪)(੨) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਵ,ੇ ਤ� 

ਹਉਮ ੈਦੀਆ ਂਲਿਹਰ� ਬਹੁਤ ਪ�ਬਲ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਉਮ ੈਦੀ ਜਕੜ ਅਿਜਹੀ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਤੁਫ਼ਾਨ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਵੇ, ਕੰਢਾ ਿਕਧਰੇ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵ ੇਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਤਰਨਾ ਆ�ਦਾ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਕਸ਼ਤੀ ਡੁੱ ਬ ਰਹੀ ਹੋਵ,ੇ ਤ� 

ਉਸ ਸਮ� ਇਕ ੋਇਕ ਸਹਾਰਾ ਬਚਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਿਦਲ� ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ ਜੋ ਹਮਸ਼ੇ� ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਜਦ� ਹਉਮੈ ਸਾਨੰੂ ਭਰਮ� ਿਵਚ ਡੁਬ ੋਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਰਾਹ� 

ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਸੋਝੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਰੂਪੀ ਅਡੋਲ ਸਿਤ ਨਾਲ 

ਜੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਨਸੀਬ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਕਸ ੇ

ਮੁਹਾਰਤ ਅਧਾਿਰਤ ਤਜ਼ਵੀਜ਼� ਉਪਰ ਨਹ� ਿਟਕੀ ਇਸ ਲਈ ਤ� ਸੁਚੇਤਤਾ, ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇ

ਸਿਹਜਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।   
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