
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੨ 

ਸਹਜ ਅਵਿਲ ਧੂਿੜ ਮਣੀ ਗਾਡੀ ਚਾਲਤੀ ॥  

ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੯੬ 

 

ਸਹਜ ਅਵਿਲ ਧੂਿੜ ਮਣੀ ਗਾਡੀ ਚਾਲਤੀ ॥ 

ਪੀਛੈ ਿਤਨਕਾ ਲੈ ਕਿਰ ਹ�ਕਤੀ ॥੧॥ 

ਜੈਸੇ ਪਨਕਤ ਥ�ਿਟਿਟ ਹ�ਕਤੀ ॥ 

ਸਿਰ ਧੋਵਨ ਚਾਲੀ ਲਾਡਲੁੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਧੋਬੀ ਧੋਵੈ ਿਬਰਹ ਿਬਰਾਤਾ ॥ 

ਹਿਰ ਚਰਨ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥੨॥ 

ਭਣਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਰਿਮ ਰਿਹਆ ॥ 

ਅਪਨ�  ਭਗਤ ਪਰ ਕਿਰ ਦਇਆ ॥੩॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਸਿਹਜ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਹਲਜੁਲ ਲਈ ਇਕ ਵਾਹਨ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ 

ਵਧਾ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਟਕਾਉ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾ ਬਹੁ ਿਦਸ਼ਾਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਸਨੰੂ ਿਵਰੋਧ ਦੀ ਥ� ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਰਾਹ� ਕ�ਦਿਰਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਹਰ ਕਦਮ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਧੀਰਜ ਅਤ ੇਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਸਭੁਾਿਵਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸੇਿਧਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਖੇਡ ਜਦ� ਅੰਦਰ� ਸੁਭਾਿਵਕ ਫੁੱ ਟਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਵਗਾਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਬਨ� � 

ਿਕਸੇ ਟਕਰਾਅ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ; ਬਲਿਕ 

ਦੋਵ� ਇਕੱਠ�  ਇਕੋ ਸੁਰਤਾਲ ਿਵਚ ਵਿਹਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। 

 

ਸਹਜ ਅਵਿਲ ਧੂਿੜ ਮਣੀ ਗਾਡੀ ਚਾਲਤੀ ॥ 

ਧੂੜ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਗੱਡਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਸਹਜਤਾ ਿਵਚ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਿਹਜਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਮਨ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਤ� 

ਦੂਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।   



 

ਪੀਛੈ ਿਤਨਕਾ ਲੈ ਕਿਰ ਹ�ਕਤੀ ॥੧॥ 

ਿਪੱਛ� ਇਹ ਇਸਨੰੂ ਸਟੋੀ ਨਾਲ ਿਹੱਕਦੀ ਹੋਈ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਜਤਾ ਦੇ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਸਿਹਜਤਾ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਜੈਸੇ ਪਨਕਤ ਥ�ਿਟਿਟ ਹ�ਕਤੀ ॥ 

ਿਜਵ� ਸੁੱ ਕਾ ਗੋਹਾ ਭੂੰ ਡ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਭਜਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਆਇਆ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾ ਹੀ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਰ ਧੋਵਨ ਚਾਲੀ ਲਾਡਲੁੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਪਲੀ ਲਾਡਲੀ ਤਲਾਬ �ਤ ੇਨਹਾਉਣ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ “ਲਾਡੁਲੀ” ਸੰਸਕਾਰ� ਨਾਲ 

ਭਰੇ ਮਨ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇ ਸਰ ਿਵਚ ਪਾਕ ਹੋਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਧੋਬੀ ਧੋਵੈ ਿਬਰਹ ਿਬਰਾਤਾ ॥ 

ਧੋਬੀ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਭੇਦਭਾਵ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਿਵਚ ਿਭੱਜਾ ਹੋਇਆ, ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੱਪੜੇ ਧ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸੰਸਾਿਰਕ ਫ਼ਰਜ਼� ਨੰੂ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਲਗਾਵ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  

 

ਹਿਰ ਚਰਨ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥੨॥ 

ਮੇਰਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਿਨਮਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਭੱਜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਮਤਾ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੨) 

 

 

 



ਭਣਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਰਿਮ ਰਿਹਆ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਜੋ ਸਭਨਾ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮੁੱ ਚਾ ਜਗਤ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਕਾਰਜ਼ ਪ�ਣਾਲੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਖੇਤਰ 

ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਅਪਨ�  ਭਗਤ ਪਰ ਕਿਰ ਦਇਆ ॥੩॥੩॥ 

ਇਹ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋਏ ਸਰੂਪ ਪ�ਤੀ ਦਇਆ ਭਾਵ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਆਪਣ ੇਹੀ ਉਸ ਅੰਸ਼ ਵੱਲ ਪ�ਵਾਿਹਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। (੩)(੩)  

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣੀਆ ਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਪ�ਤੀ ਪੂਰੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ 

ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� 

ਲੀਨ ਹੰੁਦ ੇਹੋਏ ਇਨ� � ਦ ੇਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਬੇਖ਼ਬਰ ਹੰੁਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦੋਵ� ਨੰੂ 

ਸਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਜ� ਫ਼ਰਜ਼� ਤ� ਿਪੱਛ ੇ

ਹਟਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਜਦ� ਅੰਦਰ ਇੱਛਾਵ�, ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਜ� ਉਮੀਦ� ਦੀ ਿਖੱਚ ਿਢੱਲੀ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤ� 

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਆਦਤ� ਦੀ ਿਖੱਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਘਟਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਸੋਚ ਿਵਚ ਆਇਆ ਇਹ ਬਦਲਾਅ 

ਸਾਡੇ ਬਚਨ� ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਗਾਸ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਅਸ� ਪੁਰਤਾਨ ਸਥਾਿਪਤ ਢ�ਿਚਆਂ ਅਤੇ ਤੰਗ ਸੋਚ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�।  
 

ਸਬਦ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਨਇੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤ ੇਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ  
Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: OnenessInDiversity.com 

ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

